
薬剤師・薬局による 
元気な高齢者への健康アプローチ事業 

薬局・薬剤師が、地域の多様な主体（多職種・他機関）と連
携して、薬局以外の場所でお薬・健康相談等を実施し、地
域の健康情報拠点としての機能の更なる強化を図る 
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①市町村が実施する健康展
等 

 
②高齢者が集う場 
・老人大学、高齢者向け講座    等 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

活 動 の 場 
 

③高齢者施設 
・サービス付き高齢者住宅 

・有料老人ホーム      等 

地域薬剤師 
地域医療介護
関係者 連携 

県薬剤師会 
ﾏﾆｭｱﾙ・検証項目 

次年度以降
に活かす 

居宅療養管理指導等 

 在宅医療薬剤師養成事業等では
約300人の薬剤師を養成。以降継続 

健康アプローチ 

医療・介護関係者によるサポート 

健康アプローチ 
㋐介護予防の徹底 

㋑通院者の薬の管理 

㋒かかりつけ薬剤師機能の周知 

居 住 の 場 

薬剤師・薬局による元気な高齢者への健康アプローチ 

約１４２万人〔H37推計〕 

新たな施策 従来の施策 

イメージ図 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

要介護・要支
援の高齢者  元気な高齢者 

約３８万人〔H37推計〕 

通  院  者 
 約30%     約55%        約15% 



健康アプローチの内容と今後の展開 

課題 施策 期待される効果 今後の展開 

１ 介護予防
の徹底 

認知機能チェッ
ク 

チェックシートを用いたチェックを行い、認
知機能に支障があると思われる方に、か
かりつけ医や地域包括支援センター等を
紹介 

①要介護・要支援となる高齢
者の減少 

適切な時期に医療機関を受
診 

 
②健康志向の向上 
 
③多様な機関との連携構築 
 

今般の結果
を検証し、そ
の結果を市
町村や関係
機関に提供
の上、アウト
リーチ先を
追加し、より
一層元気な
高齢者を増
やしていく。 

血圧測定等の
健康チェック 

血圧測定等による健康チェック 
27年度事業を活用し、血液検査の紹介 

２ 通院者の
薬の管理 

 

お薬・健康相談 薬剤師によるお薬・健康相談 
スイッチOTC薬医療費控除への相談応需 

 
①薬剤師の業務について理解 

  身近に相談できる薬剤師の
必要性を認識 

 
②薬剤のアドヒアランス向上 
 

③かかりつけ薬剤師・薬局の
増加 

 

残薬相談 
 

事前にアプローチ団体、訪問先等に残薬
バッグを配付し、助言等 

薬剤師による薬
剤管理の助言 

薬剤師が服薬管理に支障があると思わ
れる者の薬の管理状況を確認。 

アプローチ団体、訪問先等には事前に対
象者を照会 

３ かかりつ
け薬剤師機
能の周知 

かかりつけ薬剤
師の周知 
 

高齢者がかかりつけ薬剤師について理
解し易い資材（例えば体験型資材）を作
成し、各アプローチ先で使用 
 


