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○暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは 

熱中症を予防することを目的として 1954 年にアメリカで提案された指標

であり、単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されます。（人体と外気の熱収支

に着目した指標であり、①湿度、②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、

③気温の３つを取り入れたもの。） 

本事業における園内放送（注意喚起）は、公園（屋外・運動施設）で活動   

する県民等を対象とし、（公財）日本スポーツ協会が公表している「熱中症  

予防運動指針」を基に行います。 

出典）環境省熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php 

 

○気候変動適応とは 

地球温暖化に伴う気候変動への対策として、私達は、温室効果ガスの排出を 

抑制する「緩和」だけでなく、気候変動による影響・被害を回避・軽減する   

「適応」を同時に行っていく必要があります。 

 

 

 

 

 

出典）平成 30 年版環境・循環型社会・生物多様性白書（平成 30 年 6 月、環境省） 


