
水質汚濁防止法や下水道法により、工場・事業場の
排水は規制されています。 

規制基準が適用されない経営者の皆さんも、排水処
理施設を維持管理し、改善するなどしてみません
か。 

皆さんのすこしの心掛けが水質浄化につながり、 
東京湾をきれいにします。 
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事業者の皆さんへ 



飲食店や事務所の皆さんへ 

飲食店の対策例 

17 

 食器は食べ残しを
取り除いてから洗い
ましょう 

調理くずは水に流さず、ゴミ箱へ 

 洗剤は、無りん洗剤などを 
適量使いましょう 
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 使用済み油は、流さずに回収しましょう 

 グリストラップに浮いた油やごみ
は、こまめに取り除きましょう 

 浄化槽は保守点検・清掃などを行い、 
適切に管理しましょう 



 肥料には植物の栄養源である「窒素」・「りん」が多く 
含まれており、過剰投与は水質汚濁につながります。 
 肥料は適正量を撒きましょう。  

19 

農家の皆さんへ 



  家畜排せつ物にも、「窒素」・「りん」が多量に
含まれていますので、適正に処理しましょう。 

   堆肥化し、土づくりに活用するなどの方法も
あります。 

20 

畜産農家の皆さんへ 



 生活雑排水には、多量の「窒素」・「りん」が含まれて排出され
ています。 

 川や海に「BOD」、「窒素」、「りん」を流さないために、各家庭
で雑排水量を減らすなど、汚れを出さない工夫をしましょう。                                         

21 

グラフ：東京都水環境課HPより 

 
BOD:有機物汚濁の目安 
全窒素（T-N）、全りん（T-P）：富栄養化の目安 

家庭の皆さんへ 



 少ない油で調理し、排水中の汚濁量などを減らすコツです。 
  健康や下水道だけでなく、地球環境にも優しい愛情料理が出来ますよ！ 
 
  ①炒め物に使う油の量は、具材の5%程度  
   （中華風は8~10%）が目安です 
  ②テフロン加工や、よく油を馴染ませたフライパン 
   を使うと、油の使用量が減らせます 
  ③電子レンジで下ごしらえすると、油も排水量も減 
   らせます 
  ④皮ごとゆでると、排水中の汚濁量が減ります 
  ⑤料理を盛り付ける際、お皿にシートなどを敷いておくと、 
   洗剤の使用量も減らせます 
  ⑥揚げ物などの下ごしらえの際、ビニール袋の中で具材に 
   衣を付けると、洗い物も減らせます 

22 

毎日の料理でも、気配りできます 



①台所 ＜有機物を除去し、洗剤は適量で。油は流さない！＞ 

23 

 三角コーナーやストレーナーにろ紙袋をつけ、
細かい調理くずも流さないようにしましょう 

 油は使いきり、汚れ等は
ふき取ってから洗いましょう 

日常生活での対策 
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 米のとぎ汁は
植木に与えるな
どして、なるべく
流さないようにし
ましょう 

 台所洗剤
は、無りん
洗剤を適量
使いましょう 

 ディスポーザーは浄化槽や下水道に
負荷をかけることがあるので、使い方
に注意しましょう 
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洗剤は適正量を使いましょう 

 シャンプー等の使いすぎに
注意しましょう 

 残り湯は洗濯や掃除に使い
ましょう 

 

②洗濯・お風呂場＜洗剤は適量で＞ 
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③屋外では 

道路側溝の泥を定期的に除去
すると、河川へ流れ込む汚濁
量を減らすことが出来ます 

側溝等を通じた排水は直接河
川等に流入します 
洗車の排水は河川等に流さな
いでください 



余暇時にも気配りを 
 
 キャンプやバーベキューなどをする際
は、ゴミは持ち帰って廃棄しましょう。 
（準備段階で野菜の余分な部分は捨
てるなどすると屋外でのゴミが減りま
す） 
 汚れた食器は、汚れをふき取って、
自宅で洗いましょう。 
 ゴミも食器も持ち帰って処理するのが
基本です。 
 鉄板や食器を川で洗うなんて、もって
のほかです！ 
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下水道利用の皆さんへ 

28 

 ディスポーザーは下水道に負
荷をかけることがあるので、使
い方に注意しましょう 

 油は使いきり、汚れ等はふ
き取ってから洗いましょう 

 トイレには、トイレットペーパー以外は
流さない！ 
 薬品・ガム・たばこ・紙おむつなどは、
流さないで、適正に処理しましょう 
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浄化槽を利用の皆さんへ 

 浄化槽の保守点
検は登録業者に、
清掃は許可業者に
委託してください 

 保守点検や、法定検査は
適切に行いましょう 
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きれいな東京湾を目指して 

 皆さんの家庭や、職場の排水口は東京湾につながっています 

 皆さんのちょっとした心がけが、河川や水路などを浄化し、東京
湾をきれいにします 

 川や海をきれいにするのは、あなたです 

 さぁ、始めましょう、身近な事から！ 



自治体連絡先 
 埼玉県環境部水環境課 

Tel：048-830-3081     E-mail： a3070-01@pref.saitama.lg.jp 
HP： http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/a0505/index.html 

 
 千葉県環境生活部水質保全課 

Tel：043-223-3816     E-mail：suiho3@mz.pref.chiba.lg.jp 
HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/suiho/index.html 

 
 東京都環境局自然環境部水環境課 

Tel：03-5388-3459 
HP：http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/water/index.html 

 
 神奈川県環境農政局環境部大気水質課 

Tel：045-210-4123     E-mail：suisitusidou.202@pref.kanagawa.jp 
HP：http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f7001/ 
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 横浜市環境創造局環境保全部水・土壌環境課 
Tel：045-671-2489     E-mail：ks-mizu@city.yokohama.jp 
HP：http://www.city.yokohama.lg.jp/front/welcome.html 

 
 川崎市環境局環境対策部水質環境課 

Tel：044-200-2521     E-mail：30mizu@city.kawasaki.jp 
HP： http://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/29-1-5-0-0-0-0-0-0-0.html 

 
 千葉市環境局環境保全部環境規制課 

Tel：043-245-5194     E-mail：kankyokisei.ENP@city.chiba.lg.jp 
HP：http://www.city.chiba.jp 

 
 さいたま市環境局環境共生部環境対策課 

Tel：048-829-1331     E-mail：kankyo-taisaku@city.saitama.lg.jp 
HP：http://www.city.saitama.jp 

 
 相模原市環境経済局環境共生部環境保全課 

Tel：042-769-8241     E-mail：kankyouhozen@city.sagamihara.kanagawa.jp 
HP：http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp 
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