
タコ飯

材 米 ３合

料 マダコ ２００ｇ

（

しょう油 ３０ｃｃ

４ みりん ３０ｃｃ

人 酒 大さじ２

分 塩 小さじ１／２

）

砂糖 少々

作 (1)生ダコを使う場合は，サッとゆでこぼしてからしょう油，みりん，酒で下

煮し，煮汁を調味料として使う。タコは１㎝角程度に切っておく。

り (2)米は炊く３０分前にとぎ，ざるに上げて水気を切る。

(3)炊飯器に米と煮汁を合わせ，煮だこを入れて炊く。

方

一 ・煮ダコは，調味料を入れて，米を炊いた後，混ぜ合わせても構わない。
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