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第13次千葉県
体育・スポーツ推進計画

施策１ パラスポーツの推進

施策２ パラアスリートへの強化・
支援の推進
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リンクC
誰もがともに楽しめる
パラスポーツの推進
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ア 成人のパラスポーツの観戦・体験率
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（１）現状

「第１３次千葉県体育・スポーツ推進計画」目標：５０％

R3～R5「県民の運動・スポーツに関するアンケート調査」より 3
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イ パラスポーツの観戦率
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（１）現状

R5「県民の運動・スポーツに関するアンケート調査」より 4
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がない

51.2%

生でも、テレビ・ネット等
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0.2%

無回答

7.5%

パラスポーツ観戦の経験について 観戦したことがある人の割合（年代別）

n=5164

「観戦したことがある人の割合」は、
・生で観戦したことがある
・テレビ・ネット等で観戦したことがある
・生でも、テレビ・ネット等でも観戦したことがある
と回答した者の割合
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ウ-① パラスポーツの体験率
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R5「県民の運動・スポーツに関するアンケート調査」より 5
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パラスポーツ体験の経験について 体験したことがある人の割合（年代別）

n=5164
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ウ-② パラスポーツを体験したことがない理由
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（１）現状

R5「県民の運動・スポーツに関するアンケート調査」より 6
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（２）パラスポーツの推進に向けた取組

•パラスポーツの普及・啓発
パラスポーツの魅力やルールなどを紹介する
リーフレットや動画を作成（Ｒ４）

•パラアスリート等学校訪問
学校にパラアスリート等を派遣し、講演会や
体験会を実施（R4年度～）

R4 小中学校 18校
R5 小中学校 18校、特別支援学校 12校

※特別支援学校は地域住民も一緒に参加

リーフレット

7動画 YouTube「千葉県公式PRチャンネル」
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（２）パラスポーツの推進に向けた取組

•パラスポーツフェスタ
年齢や障害の有無に関わらず、誰もがパラスポーツ
の魅力を体験・体感できるイベントを開催

・パラスポーツフェスタちば（H28年度～）
〈会場〉千葉ポートアリーナ

・パラスポーツフェスタとうかつ（R４年度～）
〈会場〉R４：流山市キッコーマンアリーナ

R５：柏市中央体育館

•特別支援学校を活用したパラスポーツ教室
障害のある人が身近な地域でスポーツに親しめるよう
特別支援学校の体育館でパラスポーツ教室を開催

・R６年度～ 県立特別支援学校４校で実施
8
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（２）パラスポーツの推進に向けた取組

•パラスポーツコーディネーターの派遣
市町村等にパラスポーツのノウハウやネットワークを持ったコーディネーター
を派遣し、パラスポーツの体験会や研修会の開催を支援（H30年度～）

＜R５年度派遣実績＞

松戸市 ー 生涯 × パラスポーツ体験会
船橋市 ー 船橋市ボッチャ交流大会
千葉市 ー こどもうんどうあそび教室
旭 市 ー あさひスポーツフェスティバル２０２３
千葉障がい者指導者協議会 ー みんなのスポーツフェス in やきり
城西国際大学 ー パラスポーツ体験ワークショップ

9

9



（３）オランダ・ロッテルダム市の取組
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＜ロッテルダム市の取組＞

・市と３つのスポーツ関連団体が連携し、

地域のスポーツクラブで、障害のある方もない方も一緒に

スポーツに参加できる環境づくりを推進

・市民に福祉サービスを提供する団体にスポーツコンサルタントを置き、

障害を持つ方がスポーツをしたいと考えた場合の相談に個別に対応し、

スポーツクラブへの同行を含めた伴走型の支援を実施

・スポーツクラブのサポートを行う団体が、

障害を持つ方を受け入れるスポーツクラブ側の支援も実施

※ロッテルダム市の人口 64万人（オランダ人口 1,770万人）

知事のドイツ・オランダ訪問（R6.5.30～R6.6.4）の際、パラスポーツの振興に力を入れている
オランダ・ロッテルダム市を訪問し、市内スポーツ関連団体を交えて意見交換を実施。
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（４）今後の課題

障害のある方が身近な地域でスポーツに参加
できる環境づくり

・体験会等でパラスポーツに興味を持った方が、身近な
地域で継続的に参加できるスポーツ教室の拡大

・スポーツをしたいと思う障害のある方に向けた
情報提供、相談体制の充実
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