
参加確認書 

（以下の□にチェックを入れて当日受付に提出してください。）   

 

2023 年   月    日    

□以下の各号には該当いたしません    

① 大会 2 週間前から大会当日まで体調がよくない（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）     

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる     

③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある    

 

施設内では下記を遵守します    

□ マスクを持参し、プレー中以外は必ず着用します。    

□ タオル・飲物は各自専用のものを持参し、共用しません。    

□ こまめな手洗い、手指消毒を行います    

□ 他の参加者、スタッフとの距離（できるだけ２ｍ以上）を確保します。    

□ 大きな声での会話、応援は控えます    

□ 唾や痰を吐かない、また咳エチケットを守ります。    

□ 感染防止のために施設管理者や大会本部の定めた措置や指示に従います。    

□ 試合前・終了後の握手、ハイタッチは自粛します。    

 

試合終了後は以下のとおり対応します    

□ 各自のゴミ、飲み残した飲料は必ず持ち帰ります。    

□ 大会後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合速やかに大会担当

者まで濃厚接触者の有無等について報告します  

 

 

チーム名 氏名 連絡先 当日体温 

    

    

 



スポネットちば２０２２ 硬式テニス 
 

 

 

 

 

主 催：千葉県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

   千葉県広域スポーツセンター（千葉県教育委員会） 

主 管：NPO 法人幕張西スポーツクラブ 

日 時：２月 １１日 ㈯ １０時～15 時 

場 所：千葉市青葉の森公園 庭球場 

(千葉県千葉市中央区青葉町６５４) 

参加費：1 人３００円(保険料込)  

※当日クラブ代表者がまとめてお支払い下さい 

 

１ タイムスケジュール 

１０：００ テニスコートへ直接集合 

１０：１０ 開会挨拶、諸注意、体操 

１０：３０ 試合開始 

１５：００ 試合終了 

１５：１０ 閉会式 

 

２ 試合形式・注意事項 

①ゲーム練習会方式で行います。来た順に名前を書いてもらって試合をし、勝った方か

ら名前を書き、違う方とゲームをします。 

②交流目的なので基本的にはミックスダブルスか女子ダブルス、やむを得ず男子ダブル

スになる場合は中級以上にならないようにお願いします。ペアリングは当日までに各

クラブ内で決めておいて下さい。 

③試合は４ゲーム先取で行います。４本サーブ練習後試合開始します。審判はセルフジ

ャッジ。デュースはなし。「１本勝負」の場合サーバーとレシーバーが同性同士とし

ます。 

④使用ボールは、こちらで用意します。 

⑤試合終了予定は１５時００分。コート整備は全員でお願いします。 

⑥昼食は各自空き時間に取るようにして下さい。 

⑦コロナウイルス感染防止対策として、昼食は簡単に個々で食べられる物で、できるだ 

け人と離れて取るようにして下さい。 

⑧新型コロナウイルス感染防止対策として、「参加確認書」を記入の上、当日必ず提出

してください。 

 

 

 

千葉市の中央部にある緑に囲まれた青葉の森公園のテニスコート！ 

8 面貸切で、普段会えない他クラブの皆さんと一緒に、年齢・性別問わずに

気軽に交流試合してみませんか？ 

【お申込み先】スポネットちば２０２２〈硬式テニス〉 

  別紙参加申込書に御記入の上、下記までメールにてお願いいたします。 

幕張西スポーツクラブ 担当：三浦 mawskidstennis@gmail.com 


