
＊お申込みは研修案内にある二次元コード、またはGoogleフォームからお申し込みください。

【お問合せ】

　メール  : ml_notice_bousaikensyu@sbs.ana-g.com

　TEL    : 0436-63-5438

　FAX    : 0436-63-5439

　千葉県防災研修センター受託事業者: ANAスカイビルサービス株式会社

No. 対象 開催日（予定） 時間 場所 研修名 研修内容（予定） 募集人数

1
県民　及び

自主防災組織
5月11日（土）

10:00～

12:00

防災研修

センター

（市原）

シニア世代のための防災活動セミナー

・シニア世代の災害への備え

・発災時の心得と行動

・60才から始める防災活動 など

32名

2
県民　及び

自主防災組織
5月18日（土）

13:00～

16:30

防災研修

センター

（市原）

もしもの時に備える消防防災

【実践編】

・消防防災活動の重要性

・心肺蘇生法や応急救護

・初期消火 など

24名

3
県民　及び

自主防災組織
5月25日（土）

10:00～

12:00

防災研修

センター

（市原）

ペット防災を学ぶ
・災害時にペットを守る方法

・ペット同伴の避難について など
32名

4
県民　及び

自主防災組織
６月1日（土）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

今から始めよう！在宅避難の備え

～食と防災～

・命を守る備え　・健康を守る備え　・災害食について

・デモ調理（お湯ポチャレシピ・即食レシピ）

・ゴミ、トイレ対策

・防災ごっこ　など

32名

5
県民　及び

自主防災組織
6月8日 (土)

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

災害に備えるための防災マップ

活用セミナー

・地域の特性を知る

・地域の防災関連施設

・ハザードマップについて

・防災まち歩きの方法 など

24名

6 企業(事業者) 6月21日（金）
13:30～

16:30

防災研修

センター

（市原）

児童福祉施設における防災の備え

・防災の備え　　・防災訓練の実施方法

・トイレ実験

・AR（拡張現実）の擬似浸水体験

・津波避難ゲーム　など

32名

7
県民　及び

自主防災組織
6月29日（土）

10:00～

12:00

防災研修

センター

（市原）

いつかくる災害に備える

【地震への備え編】

・平時からの備え

・発災時の避難行動

・自主防災組織について　など

32名

8
県民　及び

自主防災組織
7月6日（土）

13:30～

15:30

鋸南町

中央

公民館

（鋸南町）

いつかくる災害に備える

【風水害への備え編】

・気象災害の説明

・防災情報の入手方法と避難行動

・自主防災組織について　など

32名

9
県民　及び

自主防災組織
7月20日（土）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

地域防災力向上セミナー

・自主防災活動と地区防災計画

・地域の被害想定と避難行動

・多様性への配慮　など

32名

10 企業(事業者) 7月23日 (火）
13:30～

16:30

防災研修

センター

（市原）

社会福祉施設の防災講座
・企業における防災の取り組み方

・社会福祉施設ならではのBCP作成ポイント など
32名

11
県民　及び

自主防災組織
　7月30日（火）

9:30～

12:00

防災研修

センター

（市原）

学生向け防災講座

（高校生等防災パワーアップ講座）

・防災講座

・消防学校の見学 など
32名

12
県民　及び

自主防災組織
7月30日（火）

14:00～

16:30

防災研修

センター

（市原）

学生向け防災講座

（高校生等防災パワーアップ講座）

・防災講座

・消防学校の見学 など
32名
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13
県民　及び

自主防災組織
8月24日（土）

13:00～

16:00
調整中 はじめての災害ボランティア

・災害ボランティアとは

・災害ボランティアの心構え

・災害ボランティアの活動 など

24名

14
県民　及び

自主防災組織
８月28日（水）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

子ども向け

消火・応急救護体験会

・消火・応急救護

・地震体験（起震車）

・消防学校の見学等 など

24名

15
県民　及び

自主防災組織
9月1日 （日）

13:00～

16:30

栄町

消防本部

（栄町）

もしもの時に備える消防防災

【実践編】

・消防防災活動の重要性

・心肺蘇生法や応急救護

・初期消火 など

調整中

16 企業(事業者) 9月5日（木）
13:30～

16:30

防災研修

センター

（市原）

社会福祉施設における防災対策

基礎講座

・災害リスクの理解

・平時の備えと発災時の対応

・個別避難計画の作成方法 など

32名

17
県民　及び

自主防災組織
　9月7日（土）

13:00～

16:00

浦安市

文化会館

（浦安市）

マンションにおける防災力向上セミナー

・発災時にマンションなどで想定される被害と対応

・自主防災活動と地区防災計画

・マンションでの防災訓練方法 など

24名

18
県民　及び

自主防災組織
　9月20日（金） 調整中

防災研修

センター

（市原）

高校生向けの防災講座

【実技訓練】（市原八幡高校2年生）
・実技訓練　（消火、放水、救助など）

19 企業(事業者) 　9月30日（月） 調整中

防災研修

センター

（市原）

スーパーブルーシート展張講習会
・被災時補償制度の説明

・スーパーブルーシートを使用した簡易屋根補修の施工方法　など
24名

20
県民　及び

自主防災組織
 10月6日（日）

9:00～

12:00
大網白里市

住民のための防災講座 【出前講座】

避難所運営訓練

・避難所開設・運営の流れ

・居住スペース、簡易トイレの設置体験 など

大網白里

市民

60名

程度

21
県民　及び

自主防災組織
 10月12日（土）

13:00～

16:00

公津の杜

コミュニティー

センター

（成田）

普段も災害時も役立つ

防災クッキング＆お湯ポチャレシピ

【出前講座】

・災害時の食事について

・パッククッキングの実践　など
24名

22
県民　及び

自主防災組織
11月9日（土）

13:30～

15:30

銚子市

保健福祉

センター

（銚子）

シニア世代のための防災活動セミナー

・シニア世代の災害への備え

・発災時の心得と行動

・60才から始める防災活動　など

32名

23 企業(事業者) 11月13日　(水）
 13:30～

16:30

茂原市役所

（茂原市）

社会福祉施設における

防災対策基礎講座

・災害リスクの理解

・平時の備えと発災時の対応

・個別避難計画の作成方法 など

32名

24
県民　及び

自主防災組織
 11月17日（日） 調整中

鳴浜小学校

（山武市）

住民のための防災講座 【出前講座】

山武市・九十九里町合同防災訓練
・津波から身を守るための行動について 調整中

25
県民　及び

自主防災組織
11月30日（土）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

避難時に役立つ

要配慮者支援セミナー

・人権意識を基にした要配慮者への理解

・要配慮者へのケア方法 など
32名



26 企業(事業者) 12月4日（水）
13:00～

16:00

公津の杜

コミュニティー

センター

（成田）

社会福祉施設における

防災対策講座

【福祉避難所の理解】

・社会福祉施設の防災対策に係る現状や課題等

・福祉避難所の制度、開設・運営の注意点等

・グループワーク など

32名

27
県民　及び

自主防災組織
　12月7日（土）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

防災心理学
・災害時の心理状態

・災害時のストレス軽減法 など
32名

28
県民　及び

自主防災組織
　12月14日 (土)

 13:00～

15:00

防災研修

センター

（市原）

親子でまなぶ防災サバイバル ・身近なもので作る防災グッズの制作　など 32名

29
県民　及び

自主防災組織
12月15日（日）

 13:00～

15:00
調整中 親子でまなぶ防災サバイバル ・身近なもので作る防災グッズの制作　など 24名

30
県民　及び

自主防災組織
12月21日（土）

 13:00～

16:00

勝浦市芸術

文化交流

センター

（勝浦市）

普段も災害時も役立つ

防災クッキング＆お湯ポチャレシピ

【出前講座】

・災害時の食事について

・パッククッキングの実践 など
24名

31
県民　及び

自主防災組織
 1月18日（土）

 10:00～

12:00

船橋市市民

文化ホール

（船橋市）

住民のための防災講座 【出前講座】

令和6年度　防災フェアふなばし
調整中

1000名

程度

32
県民　及び

自主防災組織
1月25日（土）

13:00～

16:30

公津の杜

コミュニティー

センター

（成田）

避難所開設・運営講座 ・避難所運営ゲーム など 24名

33
県民　及び

自主防災組織
2月予定 調整中

防災研修

センター

（市原）

地域防災力向上セミナー

【スキルアップ編】

・防災に関する先進的な取組み事例の紹介

・災害活動時の経験から今後に繋げる防災、減災活動

・災害ボランティアセンターの活動方法 など

32名

34 企業(事業者) 2月4日（火）
13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

企業における災害時の外国人支援講座
・災害時の外国人支援方法

・日頃の備え など
32名

35
県民　及び

自主防災組織
2月8日（土）

13:00～

16:00

防災研修

センター

（市原）

世界一受けたい　防災・防犯セミナー

・日頃からの備えや災害時の行動

・災害時に発生しやすい犯罪に係る対策（避難所での性被害等）

など

32名

36
県民　及び

自主防災組織
2月15日（土）

13:00～

16:00
調整中 地域防災力向上セミナー

・自主防災活動と地区防災計画

・地域の被害想定と避難行動

・多様性への配慮　など

調整中

37
県民　及び

自主防災組織
2月22日（土）

13:00～

16:00
調整中

普段も災害時も役立つ

防災クッキング＆お湯ポチャレシピ

【出前講座】

・災害時の食事について

・パッククッキングの実践　など
24名

38
県民　及び

自主防災組織
2月予定 調整中

防災研修

センター

（市原）

地域防災活動のススメ

～活動事例紹介～
・地域の防災活動事例の紹介　など 32名



39
県民　及び

自主防災組織
3月予定 調整中 調整中

地域防災活動のススメ

～活動事例紹介～
・地域の防災活動事例の紹介　など 調整中

40
県民　及び

自主防災組織
３月8日（土）

13:00～

16:30

防災研修

センター

（市原）

避難所設営ワークショップ

・避難所について（講義）

・段ボールベッドや簡易トイレの組立てなど、実際の避難所設営

・HUG など

24名

41
県民　及び

自主防災組織
調整中 調整中 調整中

学校での防災と救命

【学校出前講座】

・防災危機管理について

・救命について　など
調整中

No. 対象 配信日（予定） 時間 場所 研修名 研修内容（予定） 募集人数

1 企業(事業者) 5月9日（木）
13:30～

15:00
企業における防災基礎講座

・BCP（事業継続）の作成

・災害時の備え、情報収集

・防災訓練の実施

・地域と連携した防災活動 など

2
県民　及び

自主防災組織
2月7日（金）

 13:00～

16:00
世界一受けたい　防災・防犯セミナー

・日頃からの備えや災害時の行動

・災害時に発生しやすい犯罪に係る対策（避難所での性被害等）

など

3
県民　及び

自主防災組織
調整中 調整中

いつかくる災害に備える

【風水害への備え編】

・気象災害の説明

・防災情報の入手方法と避難行動

・自主防災組織について など

4
県民　及び

自主防災組織
調整中 調整中

いつかくる災害に備える

【地震への備え編】

・平時からの備え

・発災時の避難行動

・自主防災組織について など

5
県民　及び

自主防災組織
調整中 調整中 被災した後に役立つ生活再建講座

・地震保険や火災保険の備え

・被災者支援に関する公的制度 など

【オンライン研修】


