
＜通所事業＞

・就労移行 ・就労Ａ ・就労Ｂ ・生活介護 ・自立訓練

・地域活動支援センター ・日中一時支援

＜病院・クリニック＞
・通院 ・デイケア ・訪問看護

＜訪問サービス＞
・居宅介護（ヘルパー）
・訪問型自立訓練

＜住まい＞
・グループホーム
・入所支援施設
・宿泊型自立訓練
・アパート（不動産屋）

＜支援学校＞

＜相談支援＞
・相談支援事業所
・中核地域生活支援センター

＜就労先（企業）＞

＜行政機関＞
・市区町村
・保健所

＜触法障害者支援＞
・定着支援センター
・医療観察法関係（社会復帰調整官）

＜警察＞
・生活安全課

＜その他介護＞
・介護保険事業所
・ケアマネ
・介護タクシー

＜法律やお金＞
・市区町村の無料相談
・法テラス
・日常生活自立支援事業
・成年後見人

＜家族＞
・家族会
・家族による「憩いの場」＜専門機関＞

・ＣＡＳ
（発達障害者支援センター）
・ＡＡ ・ＧＡ ・ダルク

＜支援者の技術向上・地域づくり＞
・自立支援協議会
・事業所交流や勉強会
・ＧＨ世話人研修会

＜活動＞
・週末に行っている活動（地域活動支援センター・日中一時支援・中核センターのたまり場）
・サークル活動（パラスポーツ・スペシャルオリンピックス・車椅子利用者のサークル）
・ピア活動

＜ボランティア＞
・ボランティアサークル
・社会福祉協議会
・民生委員

＜就労に関して＞
・ハローワーク
・障害者就業・生活支援

センター
・在職者交流会
（イベント・ミーティング）

私の地域の社会資源マップ（例）

 



自己紹介を記載してください（例）
お名前 本田 一郎

担当するサービス 就労継続支援B型

対人援助職経験 10年

障害福祉の経験 6年

課題を通して
気づいた
地域の特性

市内にハローワークと就業・生活支援センターがあるため一般
就労を目指す方の就労に関する相談がしやすい一方、生活介
護や地域活動支援センターⅢ型などが少なく、就労に繋がりづ
らい人の活動の場が足りない。特別支援学校を卒業した人たち
は同窓会のサークルが活発なので、週末は楽しむ場がある。

グループホームや入所などの他者と暮らす資源は少ないが、ヘ
ルパーや訪問看護、訪問診療などの一人暮らしを支えるサービ
スは充実している。

こんなサビ管（児発
管）になりたい

利用者の想いを大事にし、サービスを提供する仲間としっかり連
携が取れるサビ管になりたい。

演習に向けた意気
込み

ずっとオンライン講義だったので、同じようにサビ管や児発管を
目指す仲間に会えてうれしい。皆さんと頑張りたい。

 


