
千葉県相談支援事例集（研修用に作成した事例です）
（番号　　　　　　　）

✓ ✓

利用者名： 性別： 生年月日： 年 月 日 歳 住所：

指定相談支援事業者名・所在地及び計画作成者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

初回サービス利用計画作成日： 年 月 日 サービス利用計画変更日：　　　　　年 月 日

○ 平成 2 8 年 6 月 1 日 ＮＯ． 上限額： 円

 また、経済的な自立を目指し、就労に向けての支援をします。

0有

○

受給者証の有無、有効期間及び番号：

  父との関係も持ちながら、まずはグループホームで生活ができようにします。

（本人）　グループホームに入って生活をするが、定期的に帰省して親孝行したい。

　　　　　働きたい。生活費を心配しないで暮らしたい。

　　　　　もう入院はしたくない。

（父）　　金銭的に自立して、病気とうまくつき合って生活してほしい。

12平成

無○○○○○○

128

田中一郎   様

28 16

46

平成

4 1 45

○○○

　○○市○○町○○―○―○

　　　　相談支援事業所ラッキー　　○○○市○○

昭和男

サービス等利用計画書(1)
初回 継続 未申請 決定済

長期目標

短期目標

5非該当 1 4

 働きながら地域で生活をする。（２年）

 グループホームの生活および地域生活に慣れる。（３ヶ月）

6
障害支援区分

未認定2 3

利用者および家族の希望

相談支援専門員の支援方針



千葉県相談支援事例集（研修用に作成した事例です）

（番号：　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サービス等利用計画書(2)

回数

平成 29 年 11 月 30 　日まで

ニ
ー

ズ
の
優
先
順
位

生活全般の解決すべき
課　題　（ニーズ）

サービス内容

援　助　目　標
（目標を達成すべき時期を明記する

必要のあるものは時期を記入）

援助内容（提供期間を明記する必要のあるものは「頻度」欄に記入）

はなまるホーム

サービス種別
（事業者等）

共同生活援助

障害者就業・生活支援センター

必要時

1

3

地域で生活したい
グループホームで生活しながら、生活
に必要な家事等を練習する。

訓練を通し本人に適した働き方・職場
を探し、就職を目指す。

就労移行支援

ワークスちば

ステップ

2 入院しないで過ごしたい
忘れずに服薬し、病状を悪化させな
い。

働きたい

住まいと夕食の提供・掃除・
料理の練習

服薬管理の支援・健康管理

作業活動や訓練の提供・就職
に向けた支援

職場実習や就職活動の支援

金銭管理の支援

生活保護申請の支援

共同生活援助

はなまるホーム

毎日

5/週 804

頻度

適時

必要時

費　　　用　（円/月）

31

サービス費用（全額）

単位

23

自己負担

9,145

1,929

合計

91,450

184,920

295

13,100

(11,074) → 0自己負担額289,470

お父さん

相談支援事業所ラッキー

計画相談
1/６か月6

分からない事や困ったことを相談
したい

困った時に相談することで安心して過
ごす。

適時

4

1,310

親孝行したい

基本相談

相談支援事業所ラッキー

就職が決まるまでは、生活保護申請を
して生活費を得る。

決められた額で生活できるようにな
る。

生活費を心配しないで暮らしたい

共同生活援助

はなまるホーム

定期的な帰省・交流・相談

相談・サービスの調整・ケア
会議の開催・モニタリング

□本人
□代理人

計画相談：モニタリングは３か月に１度。

備　　　　　　　　　　考

サービス費合計

本人または代理人の同意

署　名

日　付 年 月 日12 128

1

退院時

平成

0

元気な姿を見せる事で父親に安心して
もらう。

5



千葉県相談支援事例集（研修用に作成した事例です）

別紙様式５

平成28年12月1日作成

7：00起床
7：30朝食 薬空袋確認

入浴

7：00起床
7：30朝食

7：00起床
7：30朝食 １/２週通院

入浴

7：00起床
7：30朝食

7：00起床
7：30朝食

入浴

7：00起床
7：30朝食

7：00起床
7：30朝食

入浴

週　間　ケ　ア　計　画

（受付№　　氏　名　　田中　一郎　　　　　）

早　朝 午　前 午　後 夜　間 摘　要

月
10：00～16：00

ワークス千葉（就労移行支援事業所）

18：00～夕食

火
10：00～16：00

ワークス千葉（就労移行支援事業所）

18：00～夕食

水
10：00～16：00

ワークス千葉（就労移行支援事業所）

18：00～夕食

木
10：00～16：00

ワークス千葉（就労移行支援事業所）

18：00～夕食

金
10：00～16：00

ワークス千葉（就労移行支援事業所）

18：00～夕食

土
10：00～はなまる
ホーム掃除・ミーティ
ング

１３：００～買い物
１５：００～調理・掃
除

作成者所属・ラッキー　氏名：　○○　○○　　　

第１・３は、世話
人と一緒に掃除
をする。第２・４
は、調理をする。

18：00～夕食

日

18：00～夕食

摘要

はなまるホーム（共同生活援助）　 　　　　　担当：○○　　　　　電話：　
ワークス千葉（就労移行支援事業）　　　　　担当：△△　　　　  電話:
ステップ（障害者就業・生活支援センター）　担当：□□　      　電話:


