
千葉県相談支援事例集（研修用に作成した事例です）

サービス名

年 月 日 受給者ＮＯ．

円

（ ）

平成 年 月 日 平成 年 月 日

支援目標

本　人

代理人

生活に必要な技術を身につけたい
生活の技術や工夫について相談
し、プログラムを通して出来るこ
とを増やす。

　　Ⅳ期（移行期）3ヶ月　　　　　　

自分の目標や課題を相談しながら
考える。

自立訓練（生活訓練）の次の活動
や目標を考える。

ニーズ

　　Ⅰ期（導入期）3ヶ月　　　　　　　　Ⅱ期（定着期）６ヶ月　　　　　　Ⅲ期（訓練期）12ヶ月

プログラムを通して自分の強みや
苦手な事を知る。

プログラムを通して出来る事を増
やす。

支援目的

活動を通して、仲間と接する。話し相手が欲しい 毎回 生活支援員

毎回

毎週社会資源見学やミーティング

レクリエーションやグループミー
ティングを通した、仲間と接する
機会の提供

備考

日　付　平成  27年　10月　　1日

本人または代理人の同意

署　名　　　

生活支援員

生活支援員
仕事につきたい

生活リズムをつけて、仕事に備え
る。
仕事やその準備のイメージをもつ。

日々のプログラムの提供

サービス内容 頻度 担当者・摘要

利用開始日 27 10 1 変更日 作成者 ☆☆☆☆☆

6 未認定 利用料非該当 1 2 3 4

上限額 0

円/日5

青木　和子 様

○

個　別　支　援　計　画　書

自立訓練（生活訓練） 事業者名 社会福祉法人○○会 事業所名 △△センター

△△△△△△生年月日

障害支援区分

○ ○ ○性別 昭和女利用者名

定期面談・生活費の使い方相談
（個別相談）

買い物プログラム・ミーティン
グ・その他（グループ活動）

週１回

毎回

サービス管理責任者

生活支援員


