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②障害福祉サービスを
引き続き利用

①介護保険サービス
＋

障害福祉サービスを
一部利用

障害福祉制度と介護保険制度の適用関係の概要

65歳
まで

障害福祉サービス

・居宅介護（ホームヘルプ）

・生活介護（デイサービス）

・重度訪問介護（ホームヘルプ）

・短期入所（ショートステイ）

利用していた障害福祉サービス
に相当する介護保険サービスに
移行

介護保険に相当するサービスがある障害福祉サービス

※ 障害者支援施設等に入所又は入院している者については、介護保険法の規定によるサービスに相当する介護サービスが提供されていること等の理由
から、当分の間、介護保険の被保険者とはならないこととされており、入所を継続できる

原
則

個別の状況＝
介護保険サービスのみでは
適切な支援が受けられない場合

障害福祉サービスを
引き続き利用

・就労継続支援 ・同行援護

・行動援護 等

障害福祉固有のサービス

65歳
以降

一律に介護保険サービスに移行するのではなく、以下に該当し、適切なサービス量が介護
保険サービスのみによって確保することができないと認められる場合等には、個別のケースの状況個別
に応じて障害福祉サービスを利用することが可能

① 介護保険サービスの支給限度基準額の制約から、介護保険のケアプラン上において、介護保険サー
ビスのみによって適当なサービス量を確保することができないものと認められる場合

② 実際に介護保険サービスを利用することが難しい場合
例えば ・利用可能な介護保険サービスに係る事業所又は施設が身近にない場合

・介護保険法に基づく要介護認定等を受けた結果、非該当と判定された場合 等

「障害者総合支援法に基づく自立支援給付と介護保険制度との適用関係等について」（平成19年通知）

個別の状況



社会保障制度の原則である保険優先の考え方の下、サービス内容や機能から、障害福祉サ
ービスに相当する介護保険サービスがある場合は、原則介護保険サービスに係る保険給付
を優先して受けることになる。

（２）介護給付費等と介護保険制度との適用関係

市町村は、介護保険の被保険者（受給者）である障害者から障害福祉サービスの利用に係る支給申請があった場合は、個別のケースに
応じて、申請に係る障害福祉サービスに相当する介護保険サービスにより適切な支援を受けることが可能か否か、当該介護保険サービス
に係る保険給付又は地域支援事業を受け、又は利用することが可能か否か等について、介護保険担当課や当該受給者の居宅介護支援を
行う居宅介護支援事業者等とも必要に応じて連携した上で把握し、適切に支給決定すること。

② 介護保険サービス優先の捉え方

ア サービス内容や機能から、障害福祉サービスに相当する介護保険サービスがある場合は、基本的には、この介護保険サービスに係
る保険給付を優先して受けることとなる。しかしながら、障害者が同様のサービスを希望する場合でも、その心身の状況やサービス利用
を必要とする理由は多様であり、介護保険サービスを一律に優先させ、これにより必要な支援を受けることができるか否かを一概に判
断することは困難であることから、障害福祉サービスの種類や利用者の状況に応じて当該サービスに相当する介護保険サービスを特定
し、一律に当該介護保険サービスを優先的に利用するものとはしないこととする。

したがって、市町村において、申請に係る障害福祉サービスの利用に関する具体的な内容（利用意向）を聴き取りにより把握した上
で、申請者が必要としている支援内容を介護保険サービスにより受けることが可能か否かを適切に判断すること。

「障害者総合支援法に基づく自立支援給付と介護保険制度との適用関係等について（平成19年通知）」

一律に介護保険サービスを優先的に利用するものではなく、申請者の個別の状況に応じ、申
請者が必要としている支援内容を介護保険サービスにより受けることが可能かを判断

介護保険制度と障害福祉制度の適用関係



③ 具体的な運用

申請に係る障害福祉サービスに相当する介護保険サービスにより必要な支援を受けることが可能と判断される場合には、基本的には 介護給付費等を支給することは
できないが、以下のとおり、当該サービスの利用について介護保険法の規定による保険給付が受けられ ない場合には、その限りにおいて、介護給付費等を支給すること
が可能である。

ア 在宅の障害者で、申請に係る障害福祉サービスについて当該市町村において適当と認める支給量が、当該障害福祉サービスに相当する介護保険サービスに係る
保険給付の居宅介護サービス費等区分支給限度基準額の制約から、介護保険のケアプラン上に おいて介護保険サービスのみによって確保することができないも
のと認められる場合。

イ 利用可能な介護保険サービスに係る事業所又は施設が身近にない、あっても利用定員に空きがないなど、当該障害者が実際に申請に係る障害福祉サービスに相
当する介護保険サービスを利用することが困難と市町村が認める場合（当該事情が解消するまで の間に限る。）。

ウ 介護保険サービスによる支援が可能な障害者が、介護保険法に基づく要介護認定等を受けた結果、非該当と判定された場合な ど、当該介護保険サービスを利
用できない場合であって、なお申請に係る障害福祉サービスによる支援が必要と市町村が認める 場合（介護給付費に係るサービスについては、必要な障害支援
区分が認定された場合に限る。）

「障害者総合支援法に基づく自立支援給付と介護保険制度との適用関係等について（平成19年通知）」

イ サービス内容や機能から、介護保険サービスには相当するものがない障害福祉サービス固有のものと認められるもの（同行援護 、行動援護、自立訓練（生活訓
練）、就労移行支援、就労継続支援等）については、当該障害福祉サービスに係る介護給付費等を 支給する。

「障害者総合支援法に基づく自立支援給付と介護保険制度との適用関係等について（平成19年通知）」

市町村が適当と認める支給量が介護保険サービスのみによって確保することができ
ないと認められる場合等には、障害者総合支援法に基づくサービスを受けることが
可能

障害福祉サービス固有のサービスと認められるものを利用する場合については、障害者 総合支援法に基づく
サービスを受けることが可能



○平成30年４月より、高齢障害者の介護保険サービスの利用を促進するため、65歳に至るまで相当の長期間にわたり
障害福祉サービスを利用していた一定の高齢障害者に対し、介護保険サービス利用者負担が軽減されるよう障害
福 祉制度により利用者負担を軽減（償還）する仕組み（新高額障害福祉サービス等給付費）を設けたところ。

○当該給付費については、対象者からの申請が必要であり、いくつかの自治体では、申請対象者に対して個別に勧奨
通知を送付している事例もあり、高齢障害者への制度の周知について丁寧に説明いただきたい。

○また、65歳に達する障害者が当該給付費の要件となる「相当介護保険サービス」を利用しているか否かについては、
介護保険担当部局とも連携して、その把握に努めていただきたい。

対象者の具体的要件①（「65歳に達する前に長期間にわたり 」 ）

65歳に達する日前５年間にわたり、相当する障害福祉サービス（相当障害福祉サービス）に係る支給決定を受けていたことを要件とする。

※ただし、65歳に達する日前５年間において、入院その他やむを得ない事由により相当障害福祉サービスに係る支給決定を受けなかった期間がある場合において、その期間以外の期間において、相当

障害福祉サービスに係る支給決定を受けていたときは、当該要件を満たすものとする。

対象者の具体的要件②（「相当障害福祉サービス、相当介護保険サー ビ ス 」 ）

今回の利用者負担軽減の対象となるサービス（「相当障害福祉サービス」及び「相当介護保険サービス」）は以下のとおり。

【居宅介護】
【重度訪問介護】

【生活介護】

【短期入所】

相当障害福祉サービス 相当介護保険サービス

【訪問介護】
【通所介護】

【地域密着型通所介護】

（離島等で行われる、これらに係る基準該当サービスを含む。） （離島等で行われる、これらに相当するサービスを含む。）
（介護予防サービスは含まない。）

【短期入所生
活介護】 【小規模多機能型居宅介護】

※65歳までの５年間にわたり「相当障害福祉サービス」を利用して（=支給決定を受けて）いた者が、65歳以降にこれに対応する「相当介護保

険サービス」以外の「相当介護福祉サービス」を利用した場合にも利用者負担を軽減。

対象者の具体的要件③（「所得の状況」）

65歳に達する日の前日において「低所
得」又は「生活保護」に該当し、65歳以
降に利用者負担の軽減の申請をする際
にも「低所得」又は「生活保護」に該当す
ることを要件とする。

対象者の具体的要件④（「障害の程度」）

65歳に達する日の前日において障害支
援区分２以上であったことを要件とする。

対象者の具体的要件⑤（「その他の事情」）

65歳まで介護保険サービスを利用してこなかったことを要件とする。

※今般の法改正の趣旨は、いわゆる「65歳問題」、つまり①長年（5年以上）にわたり、障害福祉サービスを利用してきた障害者が、②“65歳”という年齢に達したことのみで、利用者負担（1割）が発生することに

対応することであるため、65歳になる前から介護保険サービスを利用していた方は対象としない。

令和４年３月障害保健福祉
関係主管課長会議資料新高額障害福祉サービス等給付費について



【具体的な運用例】
居宅介護や重度訪問介護を利用する障害者について、個々の障害者の障害特性を考慮し、介護保険の
訪問介護の支給限度額では必要な支給量が不足する場合に、当該不足分について居宅介護又は重度訪
問介護の利用を認める。

居宅介護や重度訪問介護を利用する障害者について、個々の障害者の障害特性を考慮し、 介護保険の
訪問介護の支給対象とならない支援内容や時間（例えば、家事援助として認められる範囲の違いや、
日常生活に生じる様々な介護の事態に対応するための見守りなど）が必要と認められる場合に、介護
保険の訪問介護の支給とは別に居宅介護又は重度訪問介護の利用を認める。

自立訓練（機能訓練）を利用する障害者について、個々の障害者の障害特性を考慮し、介護保険の
通所介護等では提供できない支援内容（例えば、白杖を用いた歩行訓練や意思疎通に困難を生じた
場合の訓練等）が必要と認められる場合には、65 歳以降も引き続き、自立訓練（機能訓練）の利用を
認める。

共同生活援助を利用する障害者について、個々の障害者の状況等から見て必要と認められる場合には、
65 歳以降も引き続き共同生活援助の利用を認める。なお、当該障害者の要介護度等に応じて、認知症
グループホームや特別養護老人ホーム等への入居・入所を検討することが望ましい場合も想定される。

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく自立支援給付と介護保険制度の適用関係等
に係る留意事項及び運用の具体例等について（令和5年6月30日・厚生労働省事務連絡）より抜粋」

障害福祉制度と介護保険制度の適用関係
具体的な運用の例について



御清聴ありがとうございました。


