
千葉県市川健康福祉センター（市川保健所）小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

「慢性疾患児のきょうだいに向けた支援」 

慢性疾患児を抱えているご家族は、様々な悩みや不安を抱えていることと思います。その中でも特に、病児にば

かり目が行ってしまって、病児のきょうだいに手が回らず、「いい子にしてね」「我慢してね」といった言葉をついかけ

てしまいがちです。しかし、きょうだいも病児やご両親とともに日々頑張っており、「いい子にしなくちゃ！」「我慢し

なきゃ！」と思っているはずです。 

 今回は、病児のきょうだいに視点を向けた「きょうだい支援」をテーマに、きょうだいが抱えている思いを把握し、

その後親子一緒に遊びを通して触れ合う時間を作りたいと思います。 

 

《対象》 市川市・浦安市にお住まいで、 

小児慢性特定疾病受給者のご両親とごきょうだい 

《日時》 平成３０年１０月 11 日（木） 14 時から 16 時 

《会場》 市川健康福祉センター（市川保健所） ３階講堂 

《定員》 ２０組程度    

《申し込み》 下記の問い合わせ先に平成３０年 9 月１４日（金）までにお電話ください。 

      ※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

《プログラム》      １３：３０～ 受付開始 

14:00～ ＮＰＯ法人「こどものちから」理事長 井上 るみ子氏より 

                   「慢性疾患児のきょうだいに向けた支援」 

                     ・病児のきょうだいが陥りやすい状況と気持ち 

                     ・家族がきょうだいにできるサポート  

                     ・遊びを通した親子ふれあい 等 

１５：３０～ 質疑応答・交流 

                     ・日頃の思いや疑問、聞いてみたいこと 等 

《アクセス》 

☆駐車スペースには限りがございます。 

☆可能であれば電車・バス等公共交通機関をご利用ください。 

                      ・ＪＲ本八幡駅から徒歩７分 

                       ・京成八幡駅から徒歩１０分 

                       ・京成バス市川文化会館下車徒歩５分 

 

《問い合わせ先・担当》 

市川健康福祉センター（市川保健所） 

☎ 047-377-1102（直通）   

担当：地域保健課（井口） 

牛乳パックを使って 

「飛び出すおもちゃ 

（ビヨヨンヘビ）」を 

作ります！ 


