
No.10 
所要時間 90 分 

対象 小学生、親子、一般 

参加者数（想定） 20～30 名 

テーマ 廃食油で作る「エコキャンドル」 

目的 
 

廃食油からキャンドルを作ります。廃食油を使ってキャンドル

を作ることで、ものを大切にし、リサイクルしてごみが減るこ

とが、温暖化防止につながることを実感する。 

プログラム 
 

導入：揚げ物に使った後の油「廃食油」について 
   油を使い切ることが一番大切だが、どうしても出てしま

った油をリサイクルしてキャンドルを作ることができ

ることを説明。ごみを減らすことが、地球温暖化につな

がることを伝える。 
 
実習：廃食油を湯せんであたためながらキャンドルを作る。 
   （１）1 グループ 4～5 名で作る。グループごとにカセ

ットコンロ、鍋、油、テンプル、クレヨンを入れたアル

ミ缶 5 本を準備する。 
   （２）（１）の缶を湯せんにかけ、クレヨンとテンプル

を溶かす。 
   （３）空き瓶に（２）を少しずつ入れ、5 色の層のキャ

ンドルを作っていく。 
 
おわりに：芯を取り換えるといつまでも使えることを説明。 
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