テーマ4　インターネット×依存
	時間
	全体の動きと学習内容
	指導上のポイント
	PPT
	PPT内容
	PPT内容補足

	1
min
	１　事前説明
□インターネットの依存についてのドラマを見せることを説明
	
	P2
	ドラマ導入
	

	7
min
	２　ドラマ視聴
□DVD映像教材のドラマ「インターネット×依存」を視聴する
	□何が問題なのか考えながら見るように促す。
□問題については、主人公の竹内の行動だけでなく、友人などの行動まで含めて注意して見るように促す。
□問題点はワークシートに記入させる。その際に理由まで考えさせるようにする。
	
	
	

	​4
min
	３　ドラマの振り返り

	□ドラマの内容について簡単におさらいをする。
□振り返り後に気付いた問題点も、ワークシートに記入させる
	P3
	ドラマの振り返り
	♦　以下の説明を参考に、ドラマについて振り返りを行う。

	
	
	
	P4
	Cap1
	主人公は竹内（たけうち）といいます。事情により好きな野球ができなくなって何かむなしさを感じています。

	
	
	
	P5
	Cap2
	そんな彼の空虚さを悟ってか友人の三尾（みお）がSNSに竹内を招待します。

	
	
	
	P6
	cap3
	SNSに登録してみた竹内は、思いのほか多くの友達が参加していることに驚き、三尾にも思いのほか楽しかったことを伝えます。

	
	
	
	P7
	Cap4
	しかし、夜に来た三尾などからのメッセージに返信しなかったため、竹内は翌日三尾に怒られ、今度は返すからと約束します。

	
	
	
	P8
	Cap5
	しかし、メッセージが来なかった竹内は三尾たちに文句を言います。

	
	
	
	P9
	Cap6
	すっかりはまてしまった竹内はSNSに没頭するようになり、付き合いの悪い三尾たちとの関係は離れていきます。

	
	
	
	P10
	Cap7
	リアルでの友人を失った竹内はさらにネットにはまるようになり、次第に家に閉じこもり、学校にも来なくなってしまいます。

	
	
	
	P11
	Cap8
	そして気付けば、引きこもったまま2020年を迎えてしまったところでドラマは終わります。

	
	４　補足講義
□問題点を全体発表またはグループで話し合って共有する
□依存にならないために気をつけるべき点について説明する
	□各自が書き出した問題点について発表、またはグループで話し合いさせる。（正解・不正解はないので、生徒が問題と思っていることを聞き出す）
□インターネット依存について説明する。
□依存チェックリストに記入させ、客観的に自分を振り返らせる。
□依存にならないように、普段から自制して使用するように注意をよびかける。

	P12
	どのような行動が問題だったのか？
	♣　どのような行動が問題だったのか意見を出させる（生徒の意見は黒板に書き出す）

	
	
	
	P13
	インターネットに依存するとどうなるか
	♦　インターネットに依存しすぎるとどうなってしまうのか説明する。

	
	
	
	P14
	なぜ依存になってしまうのか
	♦　どのようなことがきっかけでインターネット依存に落ちいってしまうのかを説明する。

	
	
	
	P15
	チェックリストをもとに依存症についてチェック
	♣　配布したワークシートにあるチェックリストに記入させ、生徒に自分の利用について客観的に考えさせる。（５つ以上チェックがはいったら要注意）

	
	
	
	P16
	依存にならないために
	♦　依存にならないために、普段から気をつけてほしい点について説明する


♦　説明を加える部分　　♣　生徒に発問する部分








