
 

第３回 賢い消費者になるための 

クッキングカフェ･ワークショップ 

～「賢い」商品選択していますか？～ 

【日時】平成２８年１月１６日（土） 

 １１時～（受付：１０時３０分～） 

 

【会場】石井食品(株)１階コミュニティハウス Viridian 

（船橋市本町 2-7-17）※詳細は裏面をご覧ください。 
 

「食」にまつわる消費生活に関するテーマ、今回はフェアトレード
（発展途上国等で作られた作物や製品を適正な価格で継続的に購入して持続的な消費社

会を支える仕組み）を取り上げます。 

 

持続可能な消費について考えるワークショップや、多世代交流の場

となるクッキングカフェを開催します。 

 

フェアトレードに関する知識や情報について理解しながら、消費者

意識を深めて、地域とのつながりの大切さや、消費者として自発的・

積極的に地域コミュニティをつむぐ重要性を学びます。 

 

今回が最終回です。ご家族やご近所の方などとお誘い合わせの上、

ご参加下さい。 

 

【当日のスケジュール】（詳細は裏面をご覧ください） 

１１時～ クッキングカフェ 

１３時～ ワークショップ 

【定員】 

５０名（調理体験は先着１５名） 
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第３回 クッキングカフェ・ワークショップ 

日頃の消費活動を見直し、持続可能な消費、 

フェアトレードについて学んでみよう！ 
※「フェアトレード」とは、発展途上国等で作られた作物や製品を適正な価格で

継続的に購入して持続的な消費社会を支える仕組みです。 

プログラム 

１１：００～１２：３０ 

  クッキングカフェ ～フェアトレード商品を用いながら調理しよう～ 

  調理指導： 石井食品社員、淑徳大学学生 
 

・実際に指導員のもとで調理体験していただきます（先着１５名） 

・それ以外の方は調理体験を観覧の後、試食していただきます（定員３５名） 

・参加費：３００円（試食代） 

１３：００～１４：３０ 

  ワークショップ 「持続可能な消費」 

  講師：中島 佳織 氏（ＮＰＯ法人フェアトレード・ラベル・ジャパン理事） 
 

・持続可能な消費とは何か、フェアトレードの仕組みなどについてわかりやすく解説します 

・参加者の皆さんに実際のフェアトレード商品を手に取って、味わっていただきます 

 

 

 

 

【申込方法】 

１月１４日（木）までにＦＡＸまたはメールにて

お名前、連絡先（電話番号）等必要事項をご記入

の上、以下まで送信してください。 

TEL 043-265-7911 FAX 043-265-9910 

(淑徳大学サービスラーニングセンター) 

E-MAIL hino@soc.shukutoku.ac.jp 

ＦＡＸ申込書 ＦＡＸ番号：０４３－２６５－９９１０ 

氏 名（ふりがな）：            （           ） 

連絡先（電話番号）：（       ―       ―       ） 

参加したいプログラム：①クッキングカフェ（ 調理体験 ・ 観覧 ）、②ワークショップ 

託児が必要な方は乳幼児の年齢等をお書き下さい  年齢   才  ヶ月 男 ・ 女 

会場案内 

※ご記入いただいた個人情報は本事業以外に使用いたしません。 


