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千葉県立佐原病院 広報誌

■人間ドックのご案内

【申し込み方法】

・健診希望日2週間前までに、電話又は病院1階窓口で、お申込みください。

・ご不明な点は新館1階健康管理センターまで、お問い合わせください。

【予約受付時間】(月)～(金)8:30～17:00 健康管理センター0478ー55ー9070

【実施日】月曜日～木曜日

【基本検査】問診、身体計測、血液検査、尿・便検査、心電図、聴力検査、視力・眼底検査、

肺レントゲン検査、胃内視鏡検査、腹部超音波検査、肺機能検査、塩分摂取量測定検査

～地域住民の皆様が健康でいきいきと
過ごせますよう支援いたします～

人生100年時代。健康寿命を延ばし、いきいきとした毎日を送るためには、がんの早期発見

や生活習慣病の予防が大切です。

当院健康管理センターでは、人間ドックや健康診断を通じて皆さまの健康づくりをサポート

しています。最新の医療機器を備え、病院併設ならではの迅速な治療連携も可能です。快適

な受診環境と丁寧でわかりやすい説明を心がけ、健康に関するご相談にも対応しています。



臨床検査ってなんだ？？
病気の診断や治療に欠かせない「臨床検査」の裏側

1. 臨床検査は大きく２つに分かれます
臨床検査技師が病院で行う「臨床検査」は、患者さんの体の状態を客観的な

数値や波形として捉え、医師の診断や治療方針の決定をサポートする重要な役割
を担っています。
大きく分けて「検体検査」と「生理機能検査（生体検査）」の2つがあります。

2. 検体を使って調べる：検体検査（血液を使った検査の場合）
「採血された血液は、その後どうなるの？」
採血室や病室などで採取された血液が、どのようにしてデータとなり医師のもと
へ届くのか、その裏側のプロセスをご紹介します。

※2抗凝固剤：血液が固まらないようにする薬剤

※1精度管理：正しく安定した検査値が出るように管理すること



▲生化学・免疫自動分析装置 ▲自動血球計数装置/血液凝固自動分析装置

当院の血液検査で使用している自動分析装置です。24時間365日検査の依頼に
対応出来るよう稼働しています。

3. 直接触れて調べる：生理機能検査

▲心電図検査の様子

教えて！検査のQ&A

Qなぜ血液検査やエコー検査の前にご飯を抜く
必要があるのですか？

A 食事をすると、血液中の「血糖」や「中性脂肪」
等の数値が一時的に大きく変化してしまい、正しい
体の状態が測定できなくなるためです。
また、エコー検査では、胃や腸に食べ物や空気が
入っていると、その奥にある膵臓などの臓器が隠れ
て見えにくくなってしまうため、空腹の状態で行う
必要があります。



森本(もりもと)涼介

専門分野：内科

趣味：ランニング

ひと言：よろしくお願いします

一木(いちき)優作

専門分野：内科

趣味：休日の夕方ジョギングをします

ひと言：精一杯頑張りますのでよろし

くお願いします

小林(こばやし)優香理

専門分野：総合内科

趣味：ジグソーパズル・二胡

ひと言：生まれ育った千葉県の医療

に貢献できるよう誠心誠意努めてま

いります

真秀(ましゅう)俊成

専門分野：整形外科(外傷一般)

趣味：サッカーの動画鑑賞・旅行

ひと言：地域の皆様の健康に貢献で

きるよう、努めてまいります。どうぞよ

ろしくお願いいたします

牧山(まきやま)展士

専門分野：外科・消化器外科

趣味：なし

ひと言：宜しくお願いします
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向井(むかい)昌平

専門分野：消化器内科

趣味：ゲーム

ひと言：2年間別の地域で勤務して

いましたが、またこちらで働くことに

なりました。よろしくお願いします

陸(るー)伊洋

専門分野：未定

趣味：筋トレ・休日は旅行によく行く

ひと言：1年間香取市の医療を支え

られたら幸いです。話しやすい外来

診療を目指して頑張ります


