
 

平成２９年度 「ちばの郷土料理」再発見事業 

 

 

「ちばの郷土料理」基本リスト 
 

 

・本リストは、『千葉県の自然誌～本編８～（うち、「暮らしのなかから生ま

れた郷土料理」）』を基礎データとして、各種資料※１、市町村※２・有識者※

３らの意見を取りまとめ、作成したものです。 

掲載料理数：５１１件 

各地域の自然風土や歴史・文化等を背景とした伝統的な料理：４７９件 

地域活性化の取組によるＢ級グルメ等          ： ３２件 

 

・本リストでは、分類を「ご飯・餅」、「汁」、「保存食」、「惣菜」としていま

す。ただし、区分を跨っているものなど、明確に区分できないものありま

す。 

 

・「料理名」「地域性」等をまとめた一覧と、「概要」、「主な食材」、「作り方」、

「歴史・由来」等をまとめた詳細版があります。 

 

 

 

 

 

 

※１…『房総のふるさと料理（農業千葉刊行部）』、『聞き書千葉の食事（社団法人農山漁村

文化協会）』、『千葉県立房総のむら資料調査報告書第 8集（千葉県房総のむら）』、『ち

ばのおかず（河出書房新社）』、『南房総地域の自立発展を促進するための方策に関す

る調査報告（特定非営利活動法人千葉自然学校）』、『母と子の楽しい太巻き祭りずし

作り方教室（東京書店㈱）』 等 

 

※２…（今回御協力いただいた 20 市町）千葉市、八千代市、市川市、浦安市、松戸市、流

山市、印西市、富里市、東庄町、匝瑳市、旭市、銚子市、東金市、山武市、九十九里

町、横芝光町、いすみ市、勝浦市、鋸南町、富津市 

 

※３…有識者会議を２回開催（平成 29 年 12 月 7 日、平成 30 年 2 月 27 日） 


