
県民の皆様へのメッセージ

千葉県内開催競技 出場内定選手紹介 ～フェンシング～

普段は海外で試合をすることがほとんどで、なかなか

国内で試合をする事が無いので、応援して下さる皆様の

声援を直に感じられる良い機会だと思っています。応援

を力に変えて皆様と一緒に金メダルを目指していきたい

と思います。千葉県民の皆様の熱い応援よろしくお願い

します。
見延 和靖 選手

種 目 エペ
所 属 NEXUS FENCING 

CLUB

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

みのべ かずやす



見延選手に他にもいろいろ聞いてみました！

フェンシングを始めたきっかけを教えてください。

フェンシングを始めたのは高校からで、もともと経験者であった

父親のすすめでフェンシングを始めました。

フェンシングの見どころや、自分のプレーで特に見てほし
いところは？

フェンシング競技の中でも自分がやっているエペという種目の

魅力はなんと言っても駆け引きにあると思います。自分としても、

これまで積み重ねてきた経験を活かした距離の取り方やタイミン

グを見ていただきたいです。

普段の練習で意識していることは？

普段の練習で意識している事は、昨日の自分に勝つという事です。

日々の練習に課題を持ち、少しでも前進できる事を意識しています。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

休みの日の過ごし方を教えてください。

休みの日には自然に触れる時間を持つようにしています。自然か

らエネルギーをチャージして、競技にいかします。

好きな食べ物をお教えください。

好きな食べ物は、昔から変わらず、うどん、寿司、ピザ、です。

座右の銘をお教えください。

「限界を迎えてからが勝負」です。限界というのは人それぞれで、

自分の中にあるもの。その、自分が設定する限界値を超え、

もがく事でこそ成長できると思います。

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

自慢できるような事は特にありませんが、最近ハマっているのは

料理で、特に出汁を取る事です。決してメインにはならないです

が、出汁がなくては料理として成り立たない存在に日本らしさを

感じています。

大会への意気込みをお教えください。

東京オリンピックへは悲願であった団体戦で出場する

ことが出来ます。チーム一丸となり金メダルを目指し

たいと思います。


