
県民の皆様へのメッセージ

千葉県内開催競技 出場内定選手紹介 ～テコンドー～

こうして競技をできているのは、たくさんのサポート

があり応援があるからです。今、これまでと同じように

いかない日々が続いていますが、アスリートとして、

社会の中の一個人として今できることを精一杯取り

組んでいきたいと思います。応援よろしくお願いします。
濱田 真由 選手

階 級 -57kg級
所 属 ㈱ミキハウス

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

はまだ まゆ



濱田選手に他にもいろいろ聞いてみました！

テコンドーを始めたきっかけを教えてください。

兄が先に習っていて、私もやりたいと思った。

テコンドーの見どころや、自分のプレーで特に見てほしいと
ころは？

スピーディーな蹴りやステップ。電子防具での採点によるゲーム性。

普段の練習で意識していることは？

初動。終動。

休みの日の過ごし方を教えてください。

寝る。掃除。おいしいものを食べる。

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん


