
                                          老年看護学  

科目名 

単位・時間 
老年看護学  （8単位 285時間） 対象者 22・23・24期生 

担当講師名 

第一看護学科 専任教員（臨床経験有） 

非常勤講師  小張総合病院 看護師 

非常勤講師  松戸リハビリテーション病院 看護師 

非常勤講師  復光会総武病院 看護師 

年次・時期 1年～3年次 

概 要 

老年看護学は、老年期の対象や社会情勢を理解し、その人らしい生活の再構築ができるように

支援するための看護を学ぶ科目です。老年看護学は、老年看護学概論・老年看護の実践・老年看

護技術で構成されています。 

老年看護学概論では、対象の特徴、保健・医療・福祉サービスなどの基礎的知識を学びます。 

老年看護の実践では、主な疾患と様々な健康状態にある高齢者の看護を学びます。老年看護技術

では、生活機能から高齢者を捉え、必要な看護実践を考えていきます。 

講義は５年以上の臨床経験をもつ当校の専任教員と実習病院の看護師長や認定看護師などそ

れぞれの分野の経験豊かな看護師が行います。専任教員は、看護実践力・教育実践力を維持向上

するために研修に参加しています 

科 

目 

構 

成 

科目名 老年看護学概論 老年看護の実践 老年看護技術 

単位時間 1単位 30時間 2単位 45時間 1単位 30時間 

学習 

範囲 

1.高齢者の理解 

2.高齢者をとりまく社会 

3.老年看護における倫理的課題 

4.高齢者の加齢に伴う変化 

5.老年看護の基盤 

1.治療を受ける高齢者の看護 

2.健康障害（疾患・主な症状）をも

つ高齢者への看護 

 

1.健康障害をもつ高齢者に

必要な看護を考える 

2.高齢者のフットケア 

科目名 老年看護学実習Ⅰ 老年看護学実習Ⅱ 

単位時間  2単位 90時間 2単位 90時間 

概 要 

老年看護学実習Ⅰは、加齢に伴う変化と生活に及ぼす影響を捉え、高齢者に対する看護を理解

する実習です。 

 ケアホーム初石では、介護保険を利用し通所している高齢者や施設に入所している認知症の高

齢者と関わり、その人の生活や施設における支援を学びます。また通所リハビリテーションでは、

地域で暮らす高齢者と関わり、どのような思いをもっているのか知るとともに、多職種がどのよ

うに連携して必要な支援を行っているのか学びます。 

地域フィールドにおいて、認知症対策や閉じこもり予防を目的とする場におもむき、地域の高

齢者が安心して暮らせる支援を学びます。 

 病棟実習では、健康を障害された高齢な患者の日常生活を整える看護を学びます。 

 老年看護学実習Ⅱは、小張総合病院で実習します。老年看護学実習Ⅰの体験を活かして、健康

障害のある高齢者の疾患や治療についてより深く学習していきます。高齢者の今までの生活やこ

だわりを大切にして、看護を実践していきます。 

 老年看護学実習Ⅰ・老年看護学実習Ⅱでは、当校の専任教員が指導にあたるとともに、小張総

合病院、ケアホーム初石の臨床指導者及びスタッフが専任教員と連携を図りながら指導にあたり

ます。 

 

 


