
 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

演題『５０代からの仕事とお金と幸せの法則』 
講師 常見 陽平 先生 
(千葉商科大学 国際教養学部 准教授) 
 

まだまだ現役の女性たちへ、これからの仕事
とお金と幸せの法則を楽しく分かりやすくお話
しいただきました。 

動画 

二次元コード 

演題『ひとりでがんばらない 介護で共倒れしないために！か
しこい制度の使い方』 
講師 結城 康博 先生 (淑徳大学 総合福祉学部 教授) 
 

介護の現状をお伝えいただくとともに、介護者の方に向けて、
介護をひとりでがんばりすぎないようにするための社会福祉制
度のかしこい利用の仕方などをお話しいただきました。 

演題『強いカラダを作る  
       ―知ってるつもりの栄養、基礎のキソ―』 
講師 平岡 真実 先生 
 (千葉県立保健医療大学 健康科学部栄養学科 教授)  
 

知っているようで知らない栄養の基礎を易しく解説していただ
くとともに、お鍋ひとつでできる、カンタンで栄養バランス満点の
料理の作り方をご紹介いただきました。 

大学との連携オンライン講座 

演題『お父さんの「ケアする力」を高めよう！ 
   男性産休法成立で変わるパパの育児参画』 
講師 古山 陽一 先生 
 (国際医療福祉大学 成田看護学部 専任講師) 
 

男性の育児の現状と育児・介護休業法の改正に伴
うこれから期待される社会的な姿、そして男性の育
児支援まで幅広くお話しいただきました。 

千葉県男女共同参画センター公式チャンネル(YouTube)で行った千葉商科大学、国際医療

福祉大学、淑徳大学、千葉県立保健医療大学との大学連携オンライン講座をご紹介します。 

お申込み用 

二次元コード 


