
受賞メニューをご紹介!! 千葉県版「おとう飯」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県男女共同参画推進連携会議第１回地域・教育合同部会 

を開催しました！ 

 地域・教育合同部会では、令和３年１１月１５日に、一般社団法人アンコンシャス

バイアス研究所 理事の杉本美晴さんを講師にお招きし、「アンコンシャス・バイアス

～知って、気づいて、対処する～」と題した講演会をオンラインにて開催しました。 

本講演では、講師からアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）による影響や

対処法について、事例を交えてお話しいただき、それを基に、参加者が自身の経験を

振り返り、問題点や今後の対応などについて話し合うワークショップを行いました。 

※アンコンシャス・バイアス…誰もが潜在的に持っている思い込みのこと。 

★ 参加者の声 ★                             

・ 自分が当たり前だと思っていることが実は当たり前ではなかったり、 

人によって解釈や受け止めが違うということを知りました。 

・ 「決めつけ」や「思い込み」で行動してしまうことのリスクについて、 

改めて考えることができました。 

県では、料理を作ったことがない男性でも作れ 

る、簡単で手間をかけずおいしい料理（おとう飯
はん

） 

のアイデアを募集し、人気投票を実施。 

  受賞メニューの作り方は、 

 「千葉県 おとう飯」で検索してください！ 

材料２つ！超簡単・ポテサラ餃子 

イワシ味付け缶のユッケ風

パパパッと丼 

ステーキ風味の

ナス丼 

最優秀賞 

優秀賞 特別賞 

家族写真賞 


