
期間 令和 3 年 8 月 10 日(火)～令和 4 年 3 月 31 日(木) 

形式 オンライン（YouTube オンデマンド配信） 

実施日 令和 3 年 9 月 18 日(土) 

形 式 オンライン（Zoom ミーティング） 

ライフイベントなどによってキャリアを中断してしまった

女性を対象に、スムーズに再就職活動を開始するための講座

を、公式 YouTube チャンネルにて配信しました。 
講師：渡邉 美保子 さん 

（千葉県ジョブサポートセンター相談員） 

女性がキャリアを積み重ね、将来職場のリーダーとなった

場合を想定し、周りと協調しつつ相手の力を引き出すコミュ

ニケーション術について学びました。講座の中ではグループ

ワークも実施され、オンラインにも関わらず参加者の方も積

極的に発表し、大変盛況でした。 
講師：長尾 雪子 さん 

（マナーファースト 代表） 

講師：クリタケイコ さん 
（キレドベジタブルアトリエ オーナー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

実施日 令和 3 年 10 月 19 日(火) 

場 所 キレドベジタブルアトリエ（千葉市若葉区小倉台） 
 

  カフェや飲食店の起業に興味はあるけど色々と不安が･･･という女性を対象に、第一歩を踏み

出せるきっかけになってもらえるよう、活躍されている女性起業家の先輩に講演いただきました。 

  募集人数を大きく上回る応募をいただき、参加者決定は抽選となりました。当日のインタビュ

ーや質疑応答では、参加した皆さんから数々の熱い質問が飛び交いました。 

 

＜講座の様子＞ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

講座やイベントの動画を配信しています。 

「千葉県男女共同参画センター公式 YouTube チャンネル」 

女性のための就労支援講座 
 

女性のための起業支援講座 

カフェの先輩と話そう！～カフェ・飲食店を開く第一歩を踏み出すきっかけづくり～ 

就活準備セミナー①②③ 

働きやすい職場を自分でつくるビジネス・コミュニケーション 


