
 

 

 

 
当センター１Ｆ情報コーナーのご案内です 

情報コーナーでは、男女共同参画をはじめとして、子育て、介護、雇用、生き方、環境など、

さまざまな分野の図書、DVD、行政資料等を取り揃えています。また、ESSEや日経woman

をはじめとした雑誌の閲覧も可能です。 

情報コーナーで所蔵している本のリストは、ホームページに掲載しています。 

ぜひご来所ください。 

 

 

 

「男女格差後進国」の衝撃 
無意識のジェンダー・バイアスを克服する 

国内農業は高齢化、離農

が進んでいる。21 世紀の日

本の農業はどう変わって

いくか、現代農業を学び理

解し、農業ビジネスを成功

させるための入門書です。 

デスク周り、時間、会議、人

脈、データ… 

近藤麻理恵の「こんまりメ

ゾット」とスコットの「ときめ

くキャリアづくり」で楽し

く！科学的データをもとに

お片付け！ 

ときめく働き方を手に入れ

て人生変えましょう。 

結婚、仕事、親の介護、全部

やらなきゃダメですか。東京

で働いていた 32 歳の都は

実家に戻り、地元のモールで

店員として働き始めるが…。 

恋愛、家族の世話、そのうえ

仕事もがんばるなんて、そ

んなの無理！ 

答えのない問いを抱え、今

を生きる私たちをやさしく

包む物語。 

おすすめ図書案内 

著者：治部 れんげ 

日本の男女格差が大きい

のはなぜか？ 

2015年から2017年までの

３年間で、女性活躍を最優

先課題として本気で取り

組んだ各国の女性リーダ

ーの割合の変化を紹介。次

世代に向けて今出来るこ

とを提案します。 

農業のしくみとビジネスがこれ 1 冊で
しっかりわかる教科書 

Ｊｏｙ ａｔ Ｗｏｒｋ 
片づけでときめく働き方を手に入れる 

お医者さんがやっている「加齢ゲーム」

で若返る！ 
 

立ちはだかる老化を障害物

に見立て、どうクリアしてい

くかを考え、さまざまな加

齢現象にゲーム感覚で楽し

く立ち向かっていく。女医で

ある著者がやっているゲー

ムで健康寿命を延ばし「死

ぬまで元気な心と体」を目

指すアドバイス本です。 

自転しながら公転する 

著者：近藤 麻理恵 スコット・ソネンシェイン 

著者：山本 文緒 著者：ヨシタケ シンスケ 

著者：窪田 新之助・山口 亮子 

著者：常喜 眞理 

その他の新着図書 

◆利用時間 平 日 ９：００～２１：００ 

      土日祝 ９：００～１７：００ 

◆休 館 日 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日）、年末年始、蔵書点検期間 

オルタネート 

著者：加藤 シゲアキ 

私は、私を育てていく。 

「オルタネート」という高校

生限定のマッチングアプリ

が必須となった現代。 

葛藤と挫折、そして苦悩の

末、やがて訪れる「運命」の

日。とある高校生3人の未来

が、人生が、加速する―。 

悩み、傷つきながら、〈私た

ち〉が「世界との距離をつか

むまで」を端正かつエモー

ショナルに描いた一冊です。 

ブラック・ショーマンと名もなき町の
殺人 

著者：東野 圭吾 

あつかったらぬげばいい 

「あつかったらぬげばい

い」ただそれだけのこと！ 

ヘトヘトにつかれたら、ふ

とっちゃったら、だれもわ

かってくれなかったら… 

読むと思わず爆笑してしま

います。大人の心さえ変え

る奥の深い、ヨシタケワー

ルド全開。癒しのおすすめ

絵本です。 

名もなき寂れた町で客を呼

ぶための華々しい計画が進

行中だった。しかし、コロナウ

イルスの蔓延により計画が頓

挫。そんなタイミングで殺人

事件が発生。犯人はもちろ

ん、犯行の流れも謎だらけで

警察は動いてくれない。そん

な中、颯爽とあらわれた〝黒

い魔術師〟が人を喰ったよう

な知恵と仕掛けを駆使して、

犯人と警察に挑む！ 

書名 著者 発売月 出版社 

男性の育休 

家族・企業・経済はこう変わる 
小室淑恵、天野妙 2020/9 ＰＨＰ研究所 

非営利団体の資金調達ハンドブック 徳永洋子 2017/3 時事通信社 

妻に言えない夫の本音 

仕事と子育てをめぐる葛藤の正体 

朝日新聞「父親のモ

ヤモヤ」取材班 
2020/10 朝日新聞出版 

心。 稲盛和夫 2019/6 サンマーク出版 

ＪＲ上野駅公園口 柳美里 2017/2 河出書房新社 

密やかな結晶 新装版 小川洋子 2020/12 講談社 

ブスの自信の持ち方 山崎ナオコーラ 2019/７ 誠文堂新光社 

マンガでわかる決算書の読み方超入門 羽野誠一（監修） 2020/２ 西東社 

1日１ページ、読むだけで身につく日本の教養

３６５ 
齋藤孝（監修） 2020/10 文響社 

子どもも自分もラクになる どならない練習 伊藤徳馬 2020/11 
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン 

 


