
 

Ⅱ 平成３０年度 第１２次「千葉県体育・スポーツ推進計画」の点検評価・総括 

基本指標 【体育・スポーツ推進計画における目標の達成状況】 

 

幼児期における運動習慣

の基盤づくり

休日１時間以上の

運動遊び実施率
幼児 46.2 ％ 45.4 ％ 65.0 ％

小５ 87.9 ％ 84.7 ％ 95.0 ％

中２ 80.9 ％ 80.5 ％ 90.0 ％

小 49.4 点 49.2 点 50.0 点

中 47.9 点 47.8 点 50.0 点

高 52.5 点 53.0 点 55.0 点

中２ 77.0 ％ 75.9 ％ 70.0 ％

高２ 68.8 ％ 76.2 ％ 65.0 ％

小５ 2.5 ％ 2.6 ％ 0.0 ％

中２ 4.8 ％ 5.0 ％ 0.0 ％
２０～３９ 37.7 ％ 43.2 ％ 45.0 ％
４０～５９ 37.9 ％ 41.8 ％ 50.0 ％

６０～ 76.8 ％ 80.2 ％ 経年増加 ％
障害のある人の運動・

スポーツの推進
1,322 人 805 人 2,000 人

907 人 920 人 1000 人

666 人 773 人 経年増加 人

施設の再整備と有効活用 1,484,198 人 1,477,212 人 1,600,000 人

15.9 ％ 15.3 ％ 20.0 ％

22,000 人 21,816 人 24,500 人

8 位 5 位 5 位

59.8 ％ 53.2 ％ 経年増加 ％

オリ 44 人 47 人 60 人

パラ 52 人 47 人 45 人

スポーツを通じたネットワーク
の充実・拡大（H31までの累計数）

16 回 38 回 23 回

総合型 8 クラブ 9 クラブ 経年増加

県立特
別支援
学校

22 校 25 校 22
実施率61.1%

校

小・特支学校数 990 校 1,104 校 経年増加

実施地域 61.1 ％ 72.2 ％ 100 ％
スポーツイベントを活用した

千葉の魅力発信
420万 回 460万 回 経年増加

身近なスポーツ資源と連携した
地域づくりの推進

68.0 ％ 68.0 ％ 75.0 ％

H29年度

障害者スポーツを通した交流及び
共同学習を実施したクラブ・学校
数

Ｆ

スポーツによる

地域づくりの推

進

トップ・プロスポーツと連携した地域
づくりの推進

トップ・プロチーム

と連携した

スポーツ情報への関心度
（県HPのヒット回数）
スポーツ推進委員の地区イベントに関わっ
ている割合

総合型地域スポーツクラブ認知度

総合型地域スポーツクラブ会員数

Ｄ

競技力の向上

国体入賞
全国障害者スポーツ大会参加者が

金メダルを獲得した割合

Ｅ

東京オリンピッ
ク・パラリン
ピックを契機と
したスポーツの
推進

オリンピック・パラリンピック
アスリート強化・支援（H31まで） 日本代表強化指定選手数

県が関連した開催競技の
普及・振興イベント数

誰もが参加できる
スポーツの推進

Ｂ

運動・スポーツ
を楽しむための
健康・体力づく
り

ライフステージに応じた

運動・スポーツの推進

週１回程度のスポーツ

実施率

デリバリ講座への参加者人数

Ｃ

スポーツ環境の

整備

人づくりの推進
公認スポーツ指導者数

障害者スポ―ツ指導者数

体育施設年間利用者数（教育庁所管）

システムづくりの推進

Ａ

子どもの体力
向上と学校体
育活動の充実

学校体育活動の充実
体育の授業が楽しい
と感じる割合

児童生徒の体力の向上
新体力テスト平均点
（合計８０点）
小と中高は得点表が異なる

運動部活動の充実 運動部活動満足度

心身の健全な発達に向けた
食育の推進

朝食を食べない割合

第１２次「千葉県・スポーツ推進計画」指標

リンク 施策 基本指標
現状 目標

H30年度 R3年度

２団体

８団体
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基本指標数値の算出について 

「県民の運動・スポーツに関するアンケート調査」 

千葉県では、平成２９年度から５年間を見据えた第１２次「千葉県体育・スポーツ推進計画」

を策定しました。本調査は計画の実現に向け、県民のスポーツニーズを継続的に調査し、計画の

進捗状況を把握するとともに、今後の事業推進に伴う基礎資料を得るため各地域（教育事務所管

内）の県民（成人）及び児童生徒を対象にアンケートを実施しました。児童生徒について政令指

定都市である千葉市立を除く各校のアンケート結果を集計することで指標とします。アンケート

に回答いただく県民（成人）や児童生徒の方 (々母集団)は年度ごとに変化していきますが、可能

な限り多くの県民（成人）及び児童生徒に回答をいただくことで、調査結果の信頼性確保に努め

ました。 

 

調査概要 

調査対象 全体【5,389人】 

     ・県内に在住する成人男女      【3,039人】 

     ・県内の公立学校に在籍する児童・生徒【1,409人】 

     ・公立幼稚園・こども園児保護者   【 941人】 

調査期間 平成30年9月上旬から10月中旬まで 

調査方法 質問紙による配布回収調査法による回答 

 回 収 率 80.7％ （配布票数5,389 回収票数4,351） 

      【成人男女2,276  児童・生徒1,278  園保護者797】 

 調査内容 ・県民の健康・体力に関する実態及びスポーツニーズの把握 

      ・体育・スポーツ推進計画の進捗状況 

      ・体育・スポーツ推進計画の事業実施後の効果  
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