
幼児期における運動習慣の基盤づくり 休日１時間以上の運動遊び実施率 幼児 61.8 ％ 65 ％

小学５年 94.9 ％ 95 ％

中学２年 87.3 ％ 90 ％

小学５年 49.3 点 50 点

中学２年 48 点 50 点

高校２年 53.4 点 55 点

中学校 68.8 ％ 70 ％

高等学校 62 ％ 65 ％

小学５年 97.4 ％ 100 ％

中学２年 95 ％ 100 ％

２０～３９歳 38.4 ％ 45 ％

４０～５９歳 41.4 ％ 50 ％

６０歳～ 75.4 ％ 経年増加 ％

障害のある人の運動・スポーツの推進 1,491 人 2,000 人

923 人 1000 人

624 人 経年増加 人

施設の再整備と有効活用 1,480,135 人 1,600,000 人

7.8 ％ 20 ％

22,290 人 24,500 人

5 位 5 位

57.4 ％ 経年増加 ％

オリンピック 40 人 60 人

パラリンピック 34 人 45 人

スポーツを通じたネットワーク
の充実・拡大（H31までの累計数） 7 回 23 回

総合型クラブ 新 経年増加

県立特別
支援学校

18
実施率51.4%

校 22
実施率60%

校

実施校割合 新 ％ 経年増加

実施地域割合 新 ％ 100 ％

スポーツイベントを活用した
千葉の魅力発信 400万 回 経年増加

身近なスポーツ資源と連携した
地域づくりの推進 63 ％ 75 ％
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第１２次「千葉県・スポーツ推進計画」指標

リンク 施策 基本指標
現状 目標

Ｂ
運動・スポーツを楽
しむための健康・体
力づくり

ライフステージに応じた
運動・スポーツの推進

週１回程度のスポーツ
実施率

運動部活動の充実 運動部活動満足度

Ａ
子どもの体力向
上と学校体育活
動の充実

学校体育活動の充実
体育の授業が楽しい
と感じる割合

児童生徒の体力の向上
新体力テスト平均点
（合計８０点）
小と中高は得点表が異なる

デリバリ講座への参加者人数

心身の健全な発達に向けた
食育の推進

朝食を食べる割合

体育施設年間利用者数（教育庁所管）

システムづくりの推進
総合型地域スポーツクラブ認知度

総合型地域スポーツクラブ会員数

Ｃ
スポーツ環境の
整備

人づくりの推進
公認スポーツ指導者数

障害者スポ―ツ指導者数

28年度 33年度

Ｆ
スポーツによる地域
づくりの推進

トップ・プロスポーツと連携した
スポーツの推進

トップ・プロチームと
連携した

スポーツ情報への関心度
（県HPのヒット回数）

スポーツ推進委員の地区イベントに
関わっている割合

Ｅ
東京オリンピック・
パラリンピックを
契機としたスポー
ツの推進

オリンピック・パラリンピック
アスリート強化・支援（H31まで）

日本代表強化指定選手数

県が関連した開催競技の
普及・振興イベント数

誰もが参加できる
スポーツの推進

障害者スポーツを通した
交流及び共同学習を実
施したクラブ・学校数

Ｄ
競技力の向上

国体入賞

全国障害者スポーツ大会参加者が
金メダルを獲得した割合


