
令和５年度
小学校体育科・

中学校保健体育科
教科主任等研修会

千葉県教育庁教育振興部保健体育課



本動画の内容

【学校体育班より】
①体育・保健体育学習の
指導の充実について

②児童生徒の体力向上について
③運動部活動について
④活動中の事故防止等について

【保健班より】
①保健教育について

②学習指導要領について
③保健教育に係る県の取り組みにつ
いて



第3期 千葉県教育振興基本計画

次世代へ光り輝く
「教育立県ちば」プラン

生涯をたくましく生きるための

健康・体力づくりの推進

健康・体力

→「生きる力」の基本

学校体育の充実



重点目標

① 豊かなスポーツライフを実現するため

の資質・能力の育成。

② 児童生徒の体力向上を図るための指導の充実。

③ 健康の保持増進のための実践力の育成。

④ 安全教育の充実。

⑤ 食に関する指導の充実。

⑥ 教科等横断的な視点を踏まえた指導計画の作成

及び指導と評価の一体化。

要覧 Ｐ１



体育主任の役割とは？ 要覧 Ｐ３

体育部会
体育主任

管理に関する
こと

指導に関する
こと

組織・行事に
関すること

体育主任一人ではなく、全教職員で取り組む

年間計画・指導・評価等

施設・用具・予算・文書 体育部会・体育的行事



体育・保健体育学習
における

指導の充実について
【内容】
１ 豊かなスポーツライフの実現とは？
２ 資質・能力の育成
３ 指導の充実
４ 指導と評価の一体化
５ 指導と評価の計画



体育・保健体育学習における
指導の充実について

生涯にわたって、運動やスポーツを
日常生活に取り入れ、親しみをもって
楽しむことができるようになること

1 豊かなスポーツライフの実現とは？

頑張ってできる
ようになった！

これで
もうやらなくてすむ！



どのように社会・世界と関わり、
よりよい人生を送るか

何を理解しているか
何ができるか

知識及び技能

理解していること・できる
ことをどう使うか

思考力、判断力、表現力等

学びに向かう力、人間性等

「確かな学力」「健やかな体」「豊かな心」を
総合的にとらえて構造化

生涯にわたって心身の健康を保持増進し
豊かなスポーツライフを実現するための資質能力

2 資質・能力の育成

体育・保健体育学習における
指導の充実について



・授業において運動の「楽しさ」や

「喜び」を味わわせること

・体育の見方・考え方を働かせる

→自己の適性に応じた

「する・みる・支える・知る」

の多様な関わりとの関連

3 指導の充実

またやりたい！
もっとやりたい！

と感じられる授業づくりを

体育・保健体育学習における
指導の充実について



・小、中、高の１２年間を見据えた指導

小１～小４

各種の運動の基礎
を培う時期

小５～中２

多くの領域の学習
を経験する時期

中３～高3

卒業後も運動や
スポーツに多様
な形で関わるこ
とができる時期

生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現

3 指導の充実

体育・保健体育学習における
指導の充実について



3 指導の充実

指導効果を高めるための手段！

運動機会が減少しないよう注意！

体育・保健体育学習における
指導の充実について



要覧 Ｐ４４
4 指導と評価の一体化とは？

体育・保健体育学習における
指導の充実について



指導計画

授業

評価

改善

児童生徒の実態
指導の工夫
評価規準の設定

誰もが「楽しさ」
を味わえるよう
工夫された授業

楽しめているか
できているか
児童生徒の姿を見取る
（観察、学習カード等）

児童生徒の学びの
姿をもとに
指導を改善する

軌道修正
指導の改善

↓
よりよい授業

4 指導と評価の一体化とは？

体育・保健体育学習における
指導の充実について



①指導計画
（１）単元の目標を作成する

①指導計画
（２）単元の評価規準を作成する

①指導計画
（３）指導と評価の計画を作成する

③総括的評価
観点ごとに総括する

○学習指導要領の目標や内容、学習指導要領解説等を踏
まえて作成する。

○児童生徒の実態、前単元までの学習状況等を踏まえて
作成する。

○(1)(2)を踏まえ、評価場面や評価方法等を計画する。
○どのような評価資料（児童生徒の反応、ワークシート
など）を基に、「おおむね満足できる」状況(Ｂ)と評価
するかを考えたり、「努力を要する」状況(Ｃ)への
手立て等を考えたりする。

○(3)の評価計画に沿って観点別学習状況の評価を行い、
教師の指導改善や児童の学習改善につなげる。

○集めた評価の資料やそれに基づく評価結果などから、
観点ごとの総括的評価（Ａ、Ｂ、Ｃ）を行う。

②指導→評価→改善→・・・
授業を行う

5 指導と評価の計画

体育・保健体育学習における
指導の充実について



○ 集めた評価資料やそれに基づく評価結果などから、観点ごと

の総括的評価（Ａ、Ｂ、Ｃ）を行う。

要覧 Ｐ５５

5 指導と評価の計画（評価の総括）

体育・保健体育学習における
指導の充実について



○ 集めた評価資料やそれに基づく評価結果などから、観点ごと

の総括的評価（Ａ、Ｂ、Ｃ）を行う。

体育・保健体育学習における
指導の充実について

5 指導と評価の計画（評価の総括）



体育・保健体育学習における
指導の充実について

5 指導と評価の計画（評価の総括）



「指導と評価の一体化」のための学習評価に
関する参考資料
小学校 体育
中学校 保健体育

【国立教育政策研究所】

参考資料

学習評価の在り方ハンドブック 小・中学校編
【国立教育政策研究所】

ハンドブック

体育・保健体育学習における
指導の充実について



≪千葉県教育委員会≫
①学校体育指導資料38集【小学校編】
②学校体育指導資料39集【中学校編】
③学校体育指導資料40集【高等学校編】
④体育の授業マイスター実践DVD 等

≪文部科学省・スポーツ庁等≫
①多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット
②学校体育実技指導資料第８集「ゲーム及びボール運動」
③評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための参考資料
④言語活動の充実に関する指導事例集
⑤小学校体育まるわかりハンドブック
⑥小学校体育デジタル教材
⑦中学校体つくり運動リーフレット
⑧中学校ダンス指導のためのリーフレット等
⑨児童生徒の１人１台のICT端末を活用した体育・保健体育
授業の事例集

体育・保健体育学習における
指導の充実について



児童生徒の体力向上
について

【内容】
１ 令和４年度全国体力・運動能力、

運動習慣等調査結果
２ 体力向上に向けて
３ 指導の充実



1 令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果

児童生徒の体力向上について

全国平均は上回っているものの
低下傾向が続いている。



過去数年の結果より

○小学校女子の握力
中学校男子の握力・立ち幅とび
は、改善が見られた。

○多くの種目で、連続して低下し
ている。

○ボール投げは、全国平均を下回
り、経年変化も連続して低下し
ている。

体力低下の歯止めが
喫緊の課題



体力合計点とスクリーンタイムのクロス集計

スクリーンタイムが長くなると体力
合計点が低下する傾向に…

スクリーンタイム＝１日あたりのテレビ・スマートフォン・ゲーム機等による映像の
視聴時間（学習中の１人１台端末使用時間は含まない）



体力向上に向けて、各学校の
実態の把握と取組をお願いします。

2 体力向上に向けて

実態把握 協議・計画

(例1)柔軟性が低い
→毎時間の運動に
ストレッチを加えよう

(例2)ボール投げが低い
→遊・友スポーツランキ
ングに学校全体で参加
しよう

各校での取組

児童生徒の体力向上について



児童生徒の「運動好き」を増やす
ための授業改善

運動機会の確保

要覧 Ｐ６７2 体力向上に向けて

児童生徒の体力向上について



【小学校】 男子 ９２％ 女子 ８６％
【中学校】 男子 ８８％ 女子 ７７％

運動やスポーツをすることが「好き」「やや好き」

やった！できた！

児童生徒の「運動好き」を増やすための授業改善

練習の仕方を選ん
で、上達した！

コツに気付いた！

たくさんの「できた」を味わえる授業づくりを！

友達に教えた！

2 体力向上に向けて

児童生徒の体力向上について



27

体育で「できなかったことができるようになった」きっかけ

先生に個別にコツやポイントを
教えてもらった

友達に教えてもらった

先生や友達のまねをしてみた 関わり

児童生徒の「運動好き」を増やすための授業改善

2 体力向上に向けて

体からつま先まで
まっすぐ

伸びているね！

前の時間より
上手になってるよ！

児童生徒の体力向上について



休み時間や始業前後

どんなときに？

学校内での短い時間

どんなことを？

運動カードなど成果の積み重ね

手軽な体操の実施

運動機会の確保

2 体力向上に向けて

児童生徒の体力向上について



運動機会の確保の例（小学校）
・○○ウィークの実施（鉄棒やマラソンなど）。
・登校後（朝の時間）や休み時間に自主的に運動できる環境づくり。
・固定遊具の遊び方を紹介したり、チャレンジカードを作成したりして
多様な動きを経験させる。

・固定遊具をたくさん利用した児童に修了証を交付する。
・体育委員会が軽快なリズムの曲を活用した準備体操を作成し、全校で
取り組む。

運動機会の確保の例（中学校）

・運動会や球技大会の他に、学年単位で遊びの要素を含んだ種目（ケイ
ドロ・長縄大会）などを学級対抗で行う。

・生徒会や執行部が中心となって、全校レクや学年小運動会などの様々な運動系
行事の企画・運営を行う。

・ダンス発表会を行い、ダンスの取組への意欲付けを図ったり、グルー
プの団結を強めたりしていく。

・体力テストの結果から自己の弱点強化の取組と課題をカードに記入する。



子どもの運動遊び応援サイト（スポーツ庁）
家庭でも気軽に取り組める運動を紹介しています。

・家庭でできる運動カードの配付
・家庭で取り組める運動のweb配信

運動機会の確保の例（家庭に向けて）



ア） 校内体力向上推進組織等の活用と
体力向上プランの作成の推奨

イ）いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツランキングちば」

ウ）体力・運動能力調査と
運動能力証交付の推進

要覧 Ｐ６７～
3 指導の充実

児童生徒の体力向上について



体力向上推進組織とは？

教科体育

健康

領域

体育的

行事
全ての教育活動の中で

全ての職員で

運動やスポーツに親しみ、
運動の日常化へつなげる

体育主任・体育部会

養護教諭・栄養教諭

学年主任・教務主任

全職員で取り組む

ア）校内体力向上推進組織等の活用と
体力向上プランの作成の推奨

要覧 Ｐ６８～



組織と活動例について

全職員で役割を分担
・体力向上への意識
・負担軽減

ア）校内体力向上推進組織等の活用と
体力向上プランの作成の推奨

要覧 Ｐ６８～

教科指導部会
○年間指導計画の作成
○体育科経営案の作成
○校内研修会の計画
○水泳指導計画の作成

など

調査統計部会
○新体力テスト実施計画
○生活習慣・運動習慣
の調査分析

など

環境部会
○体力づくり頑張りカードの作成
○授業以外での運動機会の設定
○体育的イベントの企画

など



体力向上プラン
学校や児童生徒の実態等に応じ
て各学校で項目や内容を検討し
てプランを作成する。

【内容例】

１ 実態把握

２ 目指す児童生徒像

３ 具体的な取組

・学校内

・家庭や地域との連携

ア）校内体力向上推進組織等の活用と
体力向上プランの作成の推奨

要覧 Ｐ７１～



競い合う楽しさ！

・HPを通じて他校と競争

・運動への意欲的な取組

・体力の向上

たくさんの仲間と一緒に運動！

・クラスの部、グループの部で参加可能

・仲間と協力して記録の向上を目指す

イ）いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツランキングちば」

要覧 Ｐ７５

様々な場面で実施が可能！

・業間休みや昼休み

・体育の準備運動や特別活動

・部活動のウォーミングアップ



【体育の授業にも生かせる種目！】

（実施種目の例）
・チャレンジスピード（素早い動き）
→例）陸上運動、体つくり運動、

ゲーム・ボール運動・球技
・みんなで短なわ・二重跳び（動き続ける力）
→例）体つくり運動

・新聞棒投げ（大きな力を発揮する動き）

→例）陸上運動、体つくり運動、ボール運動・球技
・サークルターゲットスロー（用具を巧みに扱う動き）
→例）体ほぐしの運動遊び、ボールゲーム

ぜひ、積極的な参加をお願いします！

イ）いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツランキングちば」

要覧 Ｐ７５



※県ホームページ｢実施についての注意

事項｣にて 報告方法など詳細を確認の

上、積極的に参加してください。

実施から２週間が過ぎていないか

最終日１７：００前の申請か

イ）いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツランキングちば」

要覧 Ｐ７５

【注意していただきたいこと】

児童生徒が運動を楽しんでいるか

※「運動好きな子どもを育てる」ことが、結果として

運動の習慣化・体力の向上に繋がります。



学校体育に関する諸調査

・千葉県学校体育経営に関する調査

・千葉県体力・運動能力調査

・全国体力・運動能力、運動習慣等調査

ウ）体力・運動能力調査と
運動能力証交付の推進

○自校のデータを詳しく調べる
○県全体のデータと比較する
体育経営の見直しや指導の改善に活用しましょう



運動能力証の交付

ウ）体力・運動能力調査と
運動能力証交付の推進



運動部活動について

【内容】
１ 運動部活動の意義
２ 部活動の運営について
３ 配慮事項



＊中学校学習指導要領解説【保健体育編】Ｐ２４７より

・スポーツの楽しさや喜びを味わえる

・豊かな学校生活を経験すること

・体力の向上や健康の増進に効果的

1 運動部活動の意義

運動部活動について



・「地域全体で子どもたちを育てる学校部活動及び

地域クラブ活動の在り方に関するガイドライン」

による適切な運営

・合理的かつ効率的・効果的な指導の実施

・部活動の地域移行に向けた環境整備

2 部活動の運営について

運動部活動について



 １ 体罰等の根絶

 ２ いじめ等の防止

 ３ けがや事故の防止

 ４ 適切な休養日等の設定

 ５ 保護者との連携と適切な会計処理

 ６ 部活動指導員・外部指導者の活用

 ７ 部活動の地域クラブ活動移行

要覧 Ｐ８０

3 配慮事項

運動部活動について



活動中の
事故防止等について

【内容】
１ 災害発生状況について
２ 学校における体育活動中の事故防止

及び体罰・ハラスメントの根絶について
３ 水難事故の防止について
４ 参考資料



場合別 小学校 中学校 高等学校 合 計

教科指導体育
（保健体育）

3,683  3,360  2,426  9,469  

特別活動
（体育的クラブ活動）

95  ―
―

95  

学校行事
（運動会・球技大会等）

123  291  293  707  

課外指導
（体育的部活動）

455  6,098  5,746  12,299  

合 計 4,356  9,749  8,465  22,570  

85%

63% 68%

要覧 Ｐ７７
体育活動中の事故防止について

1 災害発生状況について

事故発生時の救急体制
安全確保に対する緊急マニュアル

の作成・周知・徹底



１ 体育活動における準備運動の徹底に
ついて

３ 運動会、体育祭等で実施される
組体操について

４ 体罰やハラスメントの根絶について

２ 授業等において使用する用具の安全
確保について

体育活動中の事故防止について

2 学校における体育活動中の事故防止及び体罰・
ハラスメントの根絶について(スポーツ庁通知）



2019年11月26日神奈川県の小学校

６年生男子児童が左目を失明する事故に…

走り高跳びの練習中に起きた事故。
教師が園芸用品で自作した支柱を児童
２人が押さえていた。
そこへ男子児童が跳び…

体育活動中の事故防止について

2 学校における体育活動中の事故防止及び体罰・
ハラスメントの根絶について

必ず使用前に
安全性の

点検・確認を！



【小学校学習指導要領解説 体育編】
着衣のまま水に落ちた場合の対処の仕方については、

安全確保につながる運動との関連を図り、各学校の実態に応じて積極的に
取り扱うこと。

体育活動中の事故防止について

3 水難事故の防止について



体育活動中の事故防止について

4 参考資料



【学校安全Ｗｅｂ】

【学校部活動及び新たな地域クラブ活動の
在り方に関する総合的なガイドライン】

体育活動中の事故防止について



千 葉 県 教 育 庁 教 育 振 興 部

保 健 体 育 課 保 健 班
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令和５年度
小学校体育科・中学校保健体育科
教科主任等研修会



１ 保健教育について

２ 学習指導要領について

３ 保健教育に係る県の取り組み

について

52

本日の内容
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１ 保健教育について

関連教科
（体育科・保健体育科、生活科、理科、家庭科、
技術家庭科、特別の教科 道徳）保

健
教
育

学
校
保
健

総合的な学習の時間

特別活動

個別指導や日常の学校での指導

保
健
管
理

心身の管理

対人管理

生活の管理

対物管理 学校環境の管理

組織活動



①体育科、保健体育科をはじめとした教科

特別活動、特別の教科 道徳、総合的な学習の時間

②発達段階に合わせた系統性のある指導

54

自己の生活習慣や環境を改善し、健康で安全な生活
が実践できるようにすること

保健教育の目標

相互に関連させる
指導の一層充実



①保健の学習内容の確実な実施・評価

②主体的・対話的で深い学びの実現できる指導方法の

工夫・改善

③他教科との関連

55

保健教育の実施

保健教育のより一層の充
実

体育科・保健体育
科の先生方には



１ 保健教育について

２ 学習指導要領について

３ 保健教育に係る県の取り組み

について

56

本日の内容
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学習指導要領の改訂

育成を目指す資質・能⼒の要素が三つの柱に整理された。



保健分野の「技能」に関する内容

・「心の健康」（ウ）不安や悩みへの対処

→体ほぐしの運動や深呼吸を取り入れた呼吸法など

・「けがの防止」（イ）けがの手当

→実習を通して、傷口を清潔にする、圧迫して出血を止める、

患部を冷やすなどの自らできる簡単な手当

58

主な改訂について（小学校）



・「健康な生活と疾病の予防」

→「がんについても取り扱うものとする」と明記

・「心身の機能の発達と心の健康」

→ストレスによる心身の負担を軽くするような対処の方法

・「傷害の防止」

→心肺蘇生法、包帯法や止血法としての直接圧迫法などを取り上げ、

実習を通して応急手当
59

主な改訂について（中学校）

知識及び技能

知識及び技能



「健康と環境」

→健康と環境に関する情報から課題を発見して、その解決

に向けて、思考し、判断するとともに、その考えを表現

すること

60

主な改訂について（中学校）

思考力、判断力、表現力等
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保健における体系イメージ

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P７
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保健における内容の系統性

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P７

身近な生活 個人の生活 個人及び社会生活



63

学習指導要領に示された内容

引用：小学校学習指導要領（平成29年7月）解説【体育編】 文部科学省（P１０６）
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ア 知識
(ｱ) 健康な生活
健康の状態には，気持ちが意欲的であること，
元気なこと，具合の悪いと ころがないことなどの
心や体の調子がよい状態があることを理解できる
ようにする。また，健康の状態には，１日の生活
の仕方などの主体の要因や身の 回りの環境の要因
が関わっていることを理解できるようにする。そ
の際，心 や体が健康であることは，人と関わりな
がら明るく充実した毎日の生活を送 れることにつ
ながり，健康がかけがえのないものであることに
も触れるよう にする。

引用：小学校学習指導要領（平成29年7月）解説【体育編】 文部科学省（P１０７）
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☛現行学習指導要領解説 読み取りのポイント

理解できるようにする
～できるようにする

原則として必ず取り扱う内容

（適宜）
触れるようにする

主となる学習内容を扱ったうえで触れ
る内容【口頭で説明する程度】

取り上げる 必ず取り扱う

適宜取り上げる 選択して取り扱う

必要に応じて扱う程度とす
る
関連付けて扱う程度とする

他教科の関連・時間数の配慮
伝える程度にとどめる
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指導方法 健康課題やその解決方法に
関する具体的な活動

活用例

ブレインストーミング 様々なアイデアや意見を出していく ・ 健康な生活や病気の予防の
要因・不安や悩みへの対処方

法

事例などを用いた活動 日常生活で起こりやすい場面を設定
し，そのときの心理状態や対処の仕
方等を考える

・ 交通事故や身の回りの危険・
緊張したときの体の変化

実験 仮説を設定し，これを検証したり，
解決したりする

・ ブラックライトによる手洗い
チェック・歯垢の染め出し

・血液モデルの流動実験

実習
実物等を用いて体を動かす ・ けがの手当

・ 不安や悩みへの対処

ロールプレイング 健康課題に直面する場面を設定し，
当事者の心理状態や対処の仕方等を
疑似体験する

・ けがをしたときの大人への知
ら

せ方
・ 喫煙，飲酒の防止

フィールドワーク 実情を見に行ったり，人々に質問し
たりする

・ 保健室の役割
・地域の保健機関の調査

インターネット，
図書，視聴覚教材

コンピュータや図書館等を 利用して，
情報を収集する

・ たばこの害
・ 体のしくみ

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P17

多様な指導方法
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保健教育の授業づくりの参考となる資料
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保健教育の授業づくりの参考となる資料



１ 保健教育について

２ 学習指導要領について

３ 保健教育に係る県の取組

について

69

本日の内容



☆当面する学校保健の課題☆

（１）感染症や熱中症等の健康課題への対応
（２）児童生徒の生活習慣病の予防
（３）心の健康づくりの推進
（４）がんの教育の推進
（５）性教育の推進
（６）薬物乱用防止教育の推進
（７）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発
（８）学校歯科保健の推進
（９）教職員のメンタルヘルス
（10）学校環境衛生活動の推進

70
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保健教育に係る主な取り組み

（１）外部講師を活用したがん教育の推進

（２）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発

（３）いきいきちばっ子元気アッププラン大作戦

（４）薬物乱用防止教育の推進

（５）性教育の推進



学習指導要領におけるがん教育

中学校
令和３年度から

必修化

「がんについても
取り扱う」と新た
に明記された。

医療従事者やがん経験者等の外部講師の活用が重要

※小学校も、発達段階に合わせて指導をお願いします。

（１）がん教育について
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千葉県における
令和４年度がん教育実施状況調査

外部講師を活用したがん教育の実施率

・小学校 ６３５校の内 ２８校実施 約4.４%

・中学校 ３０９校の内 ３４校実施 約１１％
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「がん教育の授業実践研修会」を実施

実際の現場でがん患者やその家族と接している医師や看護師を招き授業を
行った。がん患者の思いを理解させ、自分たちにできることを考える。がんと
診断された患者と、その家族や友人等、周囲の人がどのように関わっていけば
良いかをテーマで授業を実施
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「がん教育の授業実践研修会」授業実施後
のアンケート

引用：船橋市立医療センター サポート・ケアチーム専従看護師 杉森久美さんの授業後アンケートから



千葉県の外部講師リスト

※千葉県HPからも

ダウンロード可能。
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補助教材

77



教職員対象救急法講習会
５月１２日(金）東葛飾研修所
５月１９日(金）香取市合同庁舎
５月２６日(金）夷隅教育会館
５月２９日(月）プラッツ習志野
６月１４日(水）君津教育会館

１０月１３日(金) 香取合同庁舎
１０月３１日(火) 山武教育会館
１１月 １日(水) 君津教育会館
１１月２２日(水) 習志野市総合教育センター
１１月２４日(金) 東葛飾研修所

Asttraで
申し込み

（２）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発



千葉県ＡＥＤ条例

（学校及び保育所等における取組の促進）

第八条 県は、市町村、事業者その他の関係者

と連携し、学校の教職員及び保育所等の教職

員に対し、ＡＥＤの使用及び心肺蘇生法の実

施に関する知識、技能及び指導方法を習得さ

せ、及び維持向上させるよう努めるものとする。

４ 学校（幼稚園及び特別支援学校の幼稚部を除く。）
は、児童又は生徒に対し、心肺蘇生法の実施及びＡ
ＥＤの使用に関する実習を行うよう努めるものとする。79



中学校学習指導要領における扱
い

※小学校も、発達段階に合わせて積極的な指導をお願いしま
す。

「傷害の防止」において、胸骨圧迫、AED使
用などの心肺蘇生法、包帯法や止血法とし
ての直接圧迫法などを取り上げ、実習を通
して応急手当ができるようにする。
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目的

・健康体力づくりの推進

・取組の意欲向上

方法

・学校・学級ごとの取り組み

・月ごとに簡単な申告書の提出

【取組内容例】

・朝ごはんをしっかり食べよう

・毎日８時間以上寝よう

・ハンカチを持ってこよう

期間

前期 ９月～１１月

後期１２月～ １月

認定および表彰

○学級表彰

・各期、すべての月に申告した学級に

認定書を授与する。

・ポイント最上位の学級を表彰する。

○学校表彰

・年間通して、全学級で取り組んだ学校

の中から、審査のうえ優秀賞・奨励賞

を授与する。

○令和４年度優秀賞

・匝瑳市立吉田小学校

・茂原市立早野中学校

（３）いきいきちばっ子元気アッププラン大作戦



・薬物乱用防止教育

研修会

・性教育研修会
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令和５年度も

オンラインを活用
した研修を継続

動画の視聴期間や方法などは、今後お知らせします。

（４）薬物乱用防止教室の推進
（５）性教育の推進



アレルギー疾患への対応について
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令和５年度
小学校体育科・中学校保健体育科
教科主任等研修会

千葉県教育庁教育振興部

保 健 体 育 課 保 健 班



御清聴ありがとうございました。
小学校体育科・中学校保健体育科教科主任等研修会

千葉県ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ チーバくん

千葉県教育庁教育振興部保健体育課


