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【編集の基本方針】

○中学校学習指導要領(H20.3告示) 文部科学省

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○学校体育指導資料第30集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

○学校体育指導資料第33集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

【体つくり運動】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○新学習指導要領に基づく中学校・高等学校における保健体育科 文部科学省

リーフレット「体つくり運動」「体育理論」（H23.3発行）

○学校体育指導資料第33集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会

【器械運動】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○学校体育指導資料第30集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

○図解中学図書 三木四郎・加藤澤男 暁教育図書

○中・高校 器械運動の授業づくり 本村清人 大修館書店

【陸上競技】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

【水泳】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

【球技】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○学校体育指導資料第30集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

○学校体育指導資料第33集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

○図解中学体育 暁教育図書

○中学体育実技 学研

○バレーボール指導教本 日本バレーボール協会 大修館書店

○バレーボールの練習プログラム 福原祐三 大修館書店

○バレーボールの練習メニュー２００ 米山一朋 池田書店

○中学校保健体育科の指導と評価 木村清人 暁教育図書

【武道】

○中学校学習指導要領(H20.3告示) 文部科学省

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○指導と評価の一体化に向けた学習指導の在り方（H20.5） 斎藤和哉 山形県教育庁



○中学校体育実践指導事例集 ７武道（H4.4） 日本教育図書

センター

○すぐ使える！体育学習カード資料編 中学校編（H16.2） 名古屋市体育研究会 明治図書

○新学習指導要領に基づいた中学校柔道授業計画（H20.6） 浅野哲男 日本武道館

○最新体育授業シリーズ 新しい柔道の授業づくり（H15.6） 木村清人･坂田敬一 大修館書店

鮫島元成･磯村元信

○中学生と指導者のための武道・体育シリーズ2 柔道（H20.3) 山口 香 ベースボール

○寝技で勝つ柔道（H10年7月） 柏崎克彦 マガジン社

○柔道レベルアップ教本（H22年11月） 村田正夫 〃

○柔道パーフェクトマスター（H21年12月） 斉藤 仁・南篠充寿 新星出版社

○学校体育実技指導資料 第2集 柔道指導の手引 改訂版（H5.5） 文部科学省

○得意技を身に付け「一本」を目指し柔道の特性を味わう学習(H18.長研) 佐藤康二

○わが柔道（H13.11） 木村政彦 学研

○剣道授業の展開（H21.4） 全日本剣道連盟 ブリ・テック

○剣道社会体育教本（H17.8） 全日本剣道連盟 サトウ印書館

○幼少年剣道指導要領（H10.10） 全日本剣道連盟 サトウ印書館

○武道論集Ⅱ－中学校保健体育における武道の指導法（H21.7） 国際武道大学付属武

道・スポーツ研究所

○中学校 学習指導要領 ちがいがわかる新旧対照表（H20.7） 東京書籍

○見る･学ぶ･教える イラスト相撲（S60.5） 日本体育大学武道相 五月書房

撲研究室

○Ｄｏ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｅｒｉｅｓ 相撲（H1.6） 鈴木洋祐 一橋出版

○中学校体育男女必修「武道」指導の手引き（H22.5） 浅野哲男・鮫島元成 学研

佐藤義則・有田祐二

生沼芳弘

○相撲ノート 富津市立富津中学校

【ダンス】

○中学校学習指導要領(H20.3告示) 文部科学省

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○学校体育指導資料第30集〈中学校編〉「新しい体育指導の展開」 千葉県教育委員会 山下印刷

○学校体育要覧（H22.4） 千葉県教育委員会

○楽しいリズムダンス・現代的なリズムのダンス（H14） 村田芳子 小学館

○楽しい表現運動・ダンス（H17） 村田芳子 小学館

○学研ビデオ「みんなのフォークダンス」 片岡康子・村田芳子 学研

○月刊「女子体育」（H18～H22） 日本女子体育連盟

○「新・ダンス授業講座－ＤＶＤ ＢＯＸ」（H22） 村田芳子 ユニバース

○「新・ダンス授業講座－ダンス授業実践資料集」（H22） 村田芳子 ユニバース

○長期研修生研究報告書（千葉県・埼玉県・茨城県）

○横浜版学習指導要領－保健体育科編 横浜市教育委員会

○日本女子体育連盟サマーセミナー資料（H22） 日本女子体育連盟

○千葉県学校体育実技指導者講習会資料（H22） 千葉県教育委員会

【体育理論】

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（H20.9発行） 文部科学省 東山書房

○評価規準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料〈中学校保健体育〉 国立教育政策研究所

○新学習指導要領に基づく中学校・高等学校における保健体育科 文部科学省

リーフレット「体つくり運動」「体育理論」（H23年3月発行）



学校体育指導資料第36集〈中学校編〉作成委員一覧

NO 氏 名 学 校 名 担当領域等

１ 押 尾 良 晴 横 芝 光 町 立 横 芝 中 学 校 委員長

２ 三 浦 勤 治 船 橋 市 立 三 田 中 学 校 副委員長

３ 濱 谷 昌 人 成 田 市 立 西 中 学 校 体育理論

４ 柴 崎 雅 之 市 原 市 立 双 葉 中 学 校 体つくり運動

５ 積 田 剛 幸 市 原 市 立 八 幡 中 学 校 体つくり運動

６ 奥 主 貞 子 香 取 市 立 小 見 川 中 学 校 器械運動

７ 佐 藤 千 秋 長 南 町 立 長 南 中 学 校 器械運動

８ 髙 山 雄 司 銚 子 市 立 第 六 中 学 校 陸上競技

９ 芝 塚 雄 一 船 橋 市 立 行 田 中 学 校 陸上競技

10 田 中 岳 史 君 津 市 立 周 西 南 中 学 校 水 泳

11 鈴 木 保 之 船 橋 市 立 八 木 が 谷 中 学 校 水 泳

12 荻 原 洋 習 志 野 市 立 第 四 中 学 校 球 技

13 石 川 昌 一 流 山 市 立 西 初 石 中 学 校 球 技

14 中 坂 正 夫 松 戸 市 立 第 五 中 学 校 球 技

15 小 松 弘 和 松 戸 市 立 第 六 中 学 校 球 技

16 木 内 史 紀 香 取 市 立 佐 原 中 学 校 球 技

17 片 山 博 臣 市 原 市 立 五 井 中 学 校 球 技

18 佐々木 淳 一 千 葉 市 立 朝 日 ヶ 丘 中 学 校 球 技

19 出 山 昇 富 津 市 立 大 貫 中 学 校 武 道

20 滝 澤 剛 山 武 市 立 成 東 東 中 学 校 武 道

21 佐 藤 裕 一 野 田 市 立 南 部 中 学 校 武 道

22 川 村 由 美 我 孫 子 市 立 我 孫 子 中 学 校 ダンス

23 元 吉 厚 子 勝 浦 市 立 勝 浦 中 学 校 ダンス

☆ 学校名は，作成委員会開催年度（平成21・22年度）の勤務校

〈千葉県教育庁教育振興部体育課〉

平島 昭一 ・ 北田 昭雄（平成22年度）

栗原 政賢 ・ 笹岡 良雄 ・ 黒川 康宏

米澤 努 ・ 髙橋 和宏 ・ 向後 依明

〈表 紙〉

田 村 俊 雄 千葉県教育庁北総教育事務所
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