
千葉県立船橋古和釜高等学校 開放講座 
 

 
【講座内容】 
７月３１日（日）と１１月６日（日）の２日間、近隣小学校・幼稚園・保育園の子供達を対象に野球体験会「野
球であそぼう！」を行いました。 
「バッティング」「ストラックアウト」「的当て」の３種目を体験してもらい、最後に野球の試合形式「ティーボ
ールゲーム」をしました。 
 

〈バッティング〉 
  スタンドティーを使ってテニスボールをかっ飛ばしました。 
  「当たって気持ちいい！」「空振って悔しい！」 
 
 
 

〈ストラックアウト〉 
  狙ったところに投げる！何球当たったかな？ 
  近くでは大きい的も離れてみるととっても小さい！ 
 
 
 
 

〈的当て〉 
  ペットボトルを何本倒せるか？ 
  下にある物体を狙うことで自然に正しい投げ方が身につきます！ 
 
 
 
 〈ティーボールゲーム〉 
  打ってベースまで走る！ボールを追っかける！ 
  野球というスポーツの楽しさは試合の中にいっぱいあります！ 
 
 
 
 
 
 
【受講生の声】 
  ・打つのがとにかく楽しかったけど、うまくいかないときは悔しい。 
  ・ティーボールゲームが一番楽しかった！ 
  ・子供が安心して遊べる空間が良いと思いました。 

野球であそぼう！ 


