
コース名 親の学び・相談基礎コース コース名 相談コースⅠ コース名 相談コースⅡ（ステップアップ）

期日 講師 期日 講師 期日 講師

今求められる家庭教育支援 今求められる家庭教育支援 子どもと家族の支援を考える

・現代の家庭を取り巻く課題 ・現代の家庭を取り巻く課題 ・不登校・いじめ・虐待等子供を取り巻く状況

・今、求められる家庭教育支援 ・今、求められる家庭教育支援 ・最近の話題と支援（ゲーム障害、LGBT等）

・支援者として大切なポイント ・ワンストップの相談支援 ・ワンストップの相談支援

親の学びの場の運営① 子供と家族の支援を考える① 心の病気の理解

・参加型の研修会作り ・不登校・いじめについての理解と状況 ・統合失調症など心の病気の理解

・ファシリテーションの方法 ・子供と保護者が抱える困難とそのサポート

・講座に役立つプログラム ・医療側の支援の実際（服薬・カウンセリング等）

子供の成長発達を知る 子供と家族の支援を考える② カウンセリングの手法①

・子供の成長発達と関わり方 ・考えや思い込みを変える認知療法

・考え方・思い込みを変える関わり方

・発達障害とＬＧＢＴの理解 ・最近の話題と支援（ゲーム障害・ＬＧＢＴ等） ・学校臨床事例で体験

カウンセリングの手法②

・この問題を起こしているものは何か

・学校臨床事例で体験

・講座の計画 相談対応と学校との連携 カウンセリングの手法③

千葉県の子育て支援 ・スクールソーシャルワーカーの取組 ・家族関係を変える家族療法

・子育て世代包括支援センターの取組について ・アセスメントの視点とカウンセリング

・各種制度の理解（福祉・児童福祉等） ・学校臨床事例で体験

・地域で活動する家庭教育推進員の話を聞こう カウンセリングの基礎知識

・来談者中心療法

・積極的傾聴法 ・講師からのアドバイス

・学校臨床事例で体験

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和元年度　家庭教育支援員等のための家庭教育研修講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                           

県児童

家庭課

秋山恵子

地域の家庭教育支援の実際 茨城県坂

東市家庭

教育支援

員・活動の実際

川村学園

女子大学

文学部心

理学科教

授

北原靖子

目的

家庭教育の相談業務に関わる人材の育成。これまでも相談業務に

関わっている方でステップアップを目指す方

内容

①

１０月

１５日

（火）

教育会館

６０４

会議室

稲毛心理

教室研究

所代表

川井和子

ひだクリ

ニック理

事長・院

長

肥田裕久

・医療者と相談者の役割分担、医療へのつなぎ方

②

８月

２７日

（火）

教育会館

２０３

会議室

②

６月

２１日

（金）

教育会館

６０４

会議室

③

７月

１日

（月）

教育会館

２０３

会議室

保護者を支援するためのコミュニケーションスキル 常磐大学

人間科学

部心理学

科教授

秋山邦久

・文脈を合わせるコミュニケーション

・話の聞き方の実際

・講座の進め方

・講座に役立つプログラムの実際

県生涯学

習課

新井貴志

・傾聴とは

児童養護施

設愛泉寮臨

床心理士

中村麻実子

千葉県

ＳＳＷ

田中真紀

③

９月

１８日

（水）

教育会館

２０３

会議室

帝京平成大学

健康医療ス

ポーツ学部医

療スポーツ学

科教授

小保方稔子

江戸川大学

名誉教授

福井嗣泰

・表現や行動を変える行動療法

・アセスメントの視点とカウンセリング

③

１２月

１９日

（木）

教育会館

６０４

会議室

和洋女子

大学人文

学部心理

学科助教

矢口大雄

ケーススタディ 帝京平成大

学健康メ

ディカル学

部臨床心理

学科教授

鈴木明美

・参加者の事例について話し合う

・虐待・ひきこもりについての理解と状況

・子供と保護者が抱える困難とそのサポート

子供の行動問題の背景を探る

　（認知能力と発達の視点から）

②

１１月

１４日

（木）

教育会館

６０４

会議室

・小・中学校と家庭で（こころのつぶやきから）

我孫子市教

育研究所特

別支援教育

センター

石井いずみ

目的

家庭教育の相談業務に関わる人材の育成。初めて相談業務に関わ

る方

内容

①

８月

９日

（金）

教育会館

２０３

会議室

江戸川大学

名誉教授

福井嗣泰

子どもと

親のため

の相談室

浅井敬子

・学校や関係者と連携するためのコミュニケーション

・つまずきの相談例とサポート

親の学びの場の運営②

地域での家庭教育支援活動（家庭教育学級など）に関わる人材の

育成目的

内容

①

５月

２９日

（水）

教育会館

６０４

会議室

子育て支

援セン

ター愛の

泉ふれあ

いホーム

地域福祉

主任

木村弘美

台風のため中止


