
 
 
 

期日 講座Ⅰ（スタートコース）  内 容 講師 期日 講座Ⅱ（スキルアップコース） 内 容 講師 

５ 
月 
26 
日 

(金) 
 

第１回【総合教育センターA701】 
千葉県の家庭教育支援の取組 

生涯学習課 

9 
月 
8 
日
(金) 

 

第１回【教育会館604会議室】 
千葉県の家庭教育支援の取組 

生涯学習課 

１ 家庭教育相談員に求められる
もの 
・相談援助に関わる基礎理論 

・今日社会における相談業務 

・相談援助の基礎技法 

北原靖子 

臨床心理学と精神医学 
１ 臨床心理学 
・学校臨床心理学 

・認知療法 
福井嗣泰 

２ カウンセリングとは 
・基本的技法の練習 

・カウンセリングの臨床現場から 

・カウンセリング練習 

川井和子 

２ 精神医学 
・心の病気 

・心の病気の治療 

・精神障害の判断基準 

肥田裕久 

 
６ 
月 
12 
日

(月) 
 

第２回【総合教育センターA701】 
１ 子どもの発達障害 

・注意欠陥多動性障害 

・学習障害 

・自閉症スペクトラム 

・その他の障害 

北原靖子 
９ 
月 
11 
日
(月) 

第２回【教育会館303会議室】 
家族療法と行動療法 

１ 家族療法 
・システム理論とは 

・家族関係の再構造化 
２ 行動療法 
・学習理論とは 

・技法 

福井嗣泰 

２心理的アセスメント 
・相談現場に見られる 

子どもの心の問題とその援助 

・心理的アセスメント 

・例題を通して理解を深める 

藤嶋加奈 

２ 行動療法 
・学習理論とは 

・技法 福井嗣泰 

 
７ 
月 
４ 
日

(火) 

第３回【教育会館 303会議室】 
千葉県版「親の学びプログラム」

きずなの活用について 
生涯学習課 

11 
月 
16 
日
(木) 

第３回【教育会館303会議室】 
構成的エンカウンター 

１ グループエンカウンターの
基本 
・グループエンカウンターとは 

・自己理解のグループ体験 浅井敬子 
石井いずみ 

子育てカウンセリング 
１ 保護者に寄り添う支援 
・多様性の理解 

・親としての成長を支える 

・共に成長する親同士の関係づくり 

木村弘美 
 

２ 親子のコミュニケーション 
・子どもの成長に応じた親の関わり 

 
木村弘美 

 

２ 構成的グループエンカウン
ターの実際 

・エクササイズ 

８ 
月 
21 
日

(月) 
 

第４回【教育会館 303会議室】 
家庭教育相談窓口での諸注意と 
事例研修 
１ ケーススタディ 
・相談業務上の諸注意 

・ケーススタディ 

小保方稔子 
11 
月 
21 
日
(火) 

第４回【教育会館203会議室】 
発達心理学と家庭教育相談 
における倫理・法律 

１ 発達心理学と事例研修 
・幼児期からの心の発達 

・相談員が抱えている悩みの 

シェアリング 

・講師のケースから学ぶ 

中村麻実子 

２ 技法のスーパービジョン 
・相談員が抱えている悩みの 

シェアリング 

・講師のケースから学ぶ 

 
鈴木明美 

 

２ 家庭教育相談と倫理・法律 
・相談業務と倫理 

・法律の基礎知識と主な法律 

３ 児童虐待とＤＶ 
・事例から学ぶ 

有馬和子 

平成２９年度 市町村相談員及び子育てサポーターリーダー等のための家庭教育研修講座 
             講座Ⅰ・講座Ⅱ 日程：９：３０～１６：００ 
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