
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

子どもを狙った犯罪があとを絶ちません。『不審者メール』もひんぱんに配信されて 

きます。「子どもの安全は大事だけれど、ずっと付いているわけにもいかないし…」と 

不安に思う保護者も少なくありません。子どもが危険な目にあいそうな時、どうやって

逃げたらよいのでしょう？ どのように子どもに伝えますか？ 

この講座では危険を回避する一つの手段として、親子で一緒に護身術を学びます。 

 

この事業は NPO 法人男女共同参画おおたが区の補助を受けて実施しています。 

主催 大田区立男女平等推進センター｢エセナおおた｣      共催 大田区 

  

会場：大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 

   大田区大森北 4-16-4  

ＪＲ大森駅から徒歩 8分 

 

 

 

 

 

★講師 橋本 明子さん 

    ＣＡＰ（子どもへの暴力防止プログラム） 

スペシャリスト 

★対象 小学校１・２年及び新１年生の児童と 

保護者のペア 

★定員 １２組限定  ┬参加費 無料  

★申込方法 E-Mail（PC・ケータイ） 

      詳細は裏面参照 

★申込締切 ２月２０日水曜 必着 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申込方法 

E-Mail(PC・ケータイ)に 

件名 おやこであんしん護身術申込 

と記入して①〒住所 ②参加者全員
．．．．．

の名前と

年齢 ③電話番号 明記をしてください。 

★申込締切 

 ２月２０日水曜 必着 

★主催・問合せ先 

 大田区立男女平等推進センター 

 「エセナおおた」 

 電話：０３－３７６６－４５８６ 

 fax： ０３－５７６４－０６０４ 

E-mail :escena@escenaota.jp 

 

 

橋本明子さん プロフィール 

 カナダで開発された『女性のために護身術・WEN-DO

（ウェンドー）』の普及活動や、障がい児・子どもを対

象とした性教育のワークショップを行っている。１９

９５年より子ども虐待防止活動にかかわり、現在 CAP

（子どもへの暴力防止プログラム）スペシャリストと

しても活躍中。 

著書「セルフディフェンス あなたは正しい」（三五館） 

橋本さんによる｢女性のための護身術（WEN-DO）｣  

参加者の感想より 

● 子どもにも是非教えたいです。自分がもっと若い

ときに知っていたかったです。（30 代女性） 

● 今回受けた護身術は子どもが小学生になったら

ぜひ体験させたいです。（30 代女性） 

● もっと柔道のように相手にからむものと思った

が、相手を脅かし逃げる方法だったので思ってい

たより入りやすかったです。（40代女性） 

京浜東北線ＪＲ大森駅から徒歩 8分 

駐車場はありません。 


