
家 庭 学 習 の 手 引 き （ 低 学 年 保 護 者 用 ）

家 庭 学 習 は ， 学 校 で 学 習 し た こ と を し っ か り と 身 に 付 け る た め に 行 い ま す 。 ま た ， 自

ら 学 ぶ 習 慣 を 身 に 付 け さ せ る た め に と て も 大 切 な も の で す 。

学 習 の め や す １ ５ 分 ～ ３ ０ 分
家 庭 で の 援 助

◎ 規 則 正 し い 生 活 か ら 学 力 ア ッ プ に つ な げ ま し ょ う 。
１ 早 寝 早 起 き し ， 必 ず 朝 ご 飯 を バ ラ ン ス よ く 食 べ る 。

２ 朝 の 排 便 の 習 慣 を 身 に 付 け る 。

３ 自 分 で 時 間 割 や 学 習 用 具 を そ ろ え る 。

（ 低 学 年 の う ち は 保 護 者 が 必 ず 確 認 す る 。）

◎ 自 ら 学 ぶ た め の 環 境 を つ く り ま し ょ う 。
１ 学 習 す る 時 間 を 相 談 し て 決 め る 。
（ テ レ ビ を 見 る 時 間 や ゲ ー ム を 行 う 時 間 を 決 め ま し ょ う 。〈 １ 日 ２ 時 間 以 内 〉）

２ 子 ど も が 勉 強 す る と き に は ， 勉 強 す る 場 の 整 理 整 と ん に 気 を 付 け さ せ る 。

３ ま ず は ， 毎 日 宿 題 に 取 り 組 む こ と を 続 け さ せ る 。

４ で き る だ け 子 ど も が 学 習 し た こ と に 目 を 通 す 。

５ 子 ど も が や り 遂 げ ら れ る よ う に 声 を か け ， で き た 時 は ほ め る 。

◎ 生 活 経 験 を 豊 か に し ま し ょ う 。
生 活 経 験 を 豊 か に す る た め に ， 手 伝 い を す る 。



家 庭 学 習 の 手 引 き （ 中 学 年 保 護 者 用 ）
中 学 年 で は ， ま だ 家 族 の あ た た か い 助 言 や 励 ま し の 言 葉 で や る 気 を 起 こ し た り ， 宿 題 や 持 ち 物

を 点 検 し た り す る な ど の 手 助 け が 必 要 で す 。 徐 々 に 自 分 で で き る よ う に し て い く こ と が 大 切 で す 。

学 習 の め や す ３ ０ 分 ～ ４ ０ 分
家 庭 で の 援 助

◎ 規 則 正 し い 生 活 か ら 学 力 ア ッ プ に つ な げ ま し ょ う 。
１ 早 寝 早 起 き し ， 必 ず 朝 ご 飯 を バ ラ ン ス よ く 食 べ る 。

２ 朝 の 排 便 の 習 慣 を 身 に 付 け る 。

３ 自 分 で 時 間 割 や 学 習 用 具 を そ ろ え る 。

（ 中 学 年 で も 保 護 者 が 確 認 す る こ と が 大 切 ）

◎ 自 ら 学 ぶ た め の 環 境 を つ く り ま し ょ う 。
１ 学 習 す る 時 間 を 相 談 し て 決 め る 。

（ テ レ ビ を 見 る 時 間 や ゲ ー ム を 行 う 時 間 を 決 め ま し ょ う 。〈 １ 日 ２ 時 間 以 内 〉）

２ 子 ど も が 勉 強 す る と き に は ， 勉 強 す る 場 の 整 理 整 と ん に 気 を 付 け さ せ る 。

３ 自 分 で 今 日 の 宿 題 を 確 認 さ せ ， 必 ず や り き ら せ る 。

４ 宿 題 以 外 に 自 学 自 習 に 取 り 組 め る よ う 励 ま す 。

５ で き る だ け 子 ど も が 学 習 し た こ と に 目 を 通 す 。

６ 子 ど も が や り 遂 げ ら れ る よ う に 声 を か け ， で き た と き に は 大 い に ほ め て

あ げ る 。

◎ 生 活 経 験 を 豊 か に し ま し ょ う 。
生 活 経 験 を 豊 か に し ，働 く こ と の 大 切 さ を 体 験 さ せ る た め に も ，手 伝 い を す る 。



家 庭 学 習 の 手 引 き （ 高 学 年 保 護 者 用 ）
自 学 自 習 の 習 慣 を 身 に 付 け る こ と が 大 切 で す 。

そ の た め に も ， 生 活 の リ ズ ム を 整 え る た め に ， も う 一 度 生 活 習 慣 を 見 直 し ， 計 画 的 に 学 習 を 進
め る こ と が 重 要 で す 。 自 ら 学 ぶ こ と の お も し ろ さ や 楽 し さ を 経 験 す る こ と で ， も の の 見 方 や 考 え
方 を 身 に 付 け る こ と が で き ま す 。

学 習 の め や す ５ ０ 分 ～ ６ ０ 分
家 庭 で の 援 助

◎ 規 則 正 し い 生 活 か ら 学 力 ア ッ プ に つ な げ ま し ょ う 。
１ 早 寝 早 起 き し ， 必 ず 朝 ご 飯 を バ ラ ン ス よ く 食 べ る 。

２ 朝 の 排 便 の 習 慣 を 身 に 付 け る 。

３ 自 分 で 時 間 割 や 学 習 用 具 を そ ろ え る 。

◎ 自 ら 学 ぶ た め の 環 境 を つ く り ま し ょ う 。
１ 学 習 す る 時 間 を 相 談 し て 決 め る 。

（ テ レ ビ を 見 る 時 間 や ゲ ー ム を 行 う 時 間 を 決 め ま し ょ う 。〈 １ 日 ２ 時 間 以 内 〉）

２ 子 ど も が 勉 強 す る と き に は ， 勉 強 す る 場 の 整 理 整 と ん に 気 を 付 け さ せ る 。

（ テ レ ビ な ど の 音 が 聞 こ え な い よ う に 協 力 す る ）

３ 自 分 で 今 日 の 宿 題 を 確 認 さ せ ， 必 ず や り き ら せ る 。

４ 「 や れ ば で き る 」 と い う 気 持 ち を 持 た せ ， 子 ど も の 自 尊 感 情 を 育 て る よ

う に ほ め た り 励 ま し た り す る 。

５ 自 学 自 習 が で き る よ う に 励 ま す 。

◎ 生 活 経 験 を 豊 か に し ま し ょ う 。
生 活 経 験 を 豊 か に し ， 自 分 の 将 来 に 関 心 を 持 つ こ と が で き る よ う に ， 進 ん で

手 伝 い を す る 。


