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 八千代市立阿蘇小学校 
 

 阿蘇中学校区４校では，「学力向上」に向けて互いに連携し合いながら，取組の充実を図っているとこ

ろです。今年度，各校共通で力を入れていくのが「家庭学習の充実」です。これまでの全国学力・学習

状況調査（小６国語・算数）における国の分析結果では，「家庭学習をしている児童ほど国語，算数とも

正答率が高い傾向がある」とされています。家庭と学校とが「家庭学習を大切にする」という同じ視点

に立って子どもたちを支えていくことで，学習習慣の確立が促され，学力向上につながると考えます。

そこで阿蘇小学校では，「阿蘇小・家庭学習プロジェクト」と命名し，「全学年共通の家庭学習への取組」

をスタートさせます。保護者の皆様方のご理解とご協力をお願いします。 
 

 １  どの子も最低，「学年×１ ０ 分間」の学習時間を確保する。 

  ○大切なのは「学習習慣の確立」です。どの子も最低「学年×１０分間」の学習時間は確保したい

ところです。学習時間とは「机に向かう時間」と考えてください。１年生なら最低１０分間は必

要です。６年生から最低６０分間は机から離れないことが大切だと考えます。 
 

 ２  これまでの「音読カード」から「家庭学習カード」に切り替える。 

  ○本校児童は皆，音読が上手なのは「音読カード」を活用しているからだと考えます。学校と家庭

を結び付ける大切な役割を担っています。そこで，これからは「音読」だけではなく，家庭学習

全般を評価できるような項目を設定した次のような「家庭学習カード」に切り替えたいと思いま

す。お子さんの学力向上に直結します。毎日のチェックをお願いします。 
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 ３  宿題だけではなく，「自主学習」に挑戦する。特に「読書」時間を確保する。 

  ○高学年になるほど，宿題だけでは「学年×１０分間」の時間は余ってしまいます。そこで，基礎

的な反復ドリルだけではなく，応用的な自習学習が大切になってきます。その中でもお勧めは何

と言っても「読書」。学校の図書室から常に本を借りておき，家庭に置いておくのが，読書の習慣

化の秘訣です。「学校に１冊マイブック・家庭に１冊マイブック」が合言葉です。 
 

 ４  家庭学習は，基本，「毎日」続ける。土曜日・日曜日も勉強する。 

  ○土曜日，日曜日までは勉強しなくてもいいのではと考えがちです。しかし，勉強は毎日続けるこ

とで習慣化が図れます。特に上学年には，土曜から日曜にかけて「２００文字作文」の課題を出

す予定です。「家庭読書」にじっくり取り組むことも大切です。時にはお出かけする時もあるでし

ょうが，毎週毎週，お出かけばかりではないはずです。どこかで「家庭学習・家庭読書」を意識

させてください。 
 

 ５  勉強中は「テレビを消す」。集中して取り組める環境をつくる。 

  ○中学校や高校に進学することを視野に入れて，「学習習慣」を今のうちから身につけることが大切

です。「ながら勉強」は厳禁です。勉強中は「テレビを消す」ことが基本です。ご家族の理解がな

ければ難しいことですので，ぜひご協力のほどよろしくお願いします。 
 

 ６  「家庭学習の極意」を貼り，「家庭学習」をいつも意識させる。 

  ○家庭向けのポスター「家庭学習の極意」を製作しました。学習机の付近や冷蔵庫などの目立つ場

所に必ず貼ってください。「家庭学習充実で学力アップ！将来の選択肢も限りなく広がります！」 
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《おうちの方へ》この紙を必ずお子さんの目につくところに貼って，家庭学習を継続させてください。 


