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    ボリビア多民族
た み ん ぞ く

国
こく

 

 

 赤
あか

が独立
どくりつ

のために流
なが

された勇士
ゆ う し

の血
ち

を、黄
き

は鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を、 緑
みどり

は豊
ゆた

かな森林
しんりん

資源
し げ ん

を 表
あらわ

しています。

中 央
ちゅうおう

の 紋 章
もんしょう

は 州
しゅう

を 象 徴
しょうちょう

する図柄
ず が ら

となっていま

す。 

首都
し ゅ と

 ラパス（政治的
せ い じ て き

） スクレ（憲 法 上
けんぽうじょう

） 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １０９万
まん

９，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

３倍
ばい

） 

 南米
なんべい

大陸
たいりく

の中央部
ちゅうおうぶ

にある内陸
ないりく

国
こく

です。西部
せ い ぶ

は、６，０００ｍを超
こ

え

る高峰
こうほう

がそびえるアンデス 山 脈
さんみゃく

、中央部
ちゅうおうぶ

は、アマゾン川
がわ

上 流 部
じょうりゅうぶ

の渓谷
けいこく

地帯
ち た い

を持
も

つ高原
こうげん

、東部
と う ぶ

は、大森林
だいしんりん

に覆
おお

われて平原
へいげん

、南部
な ん ぶ

はグランチャ

コと呼
よ

ばれる大草原
だいそうげん

地帯
ち た い

です。ペルー共和
きょうわ

国
こく

との 国 境
こっきょう

には、船舶
せんぱく

の

航行
こうこう

できる 湖
みずうみ

としては、 標 高
ひょうこう

の 最
もっと

も高
たか

いチチカカ湖
こ

があります。 

人口
じんこう

 ９８６万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ケチュア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、アイマラ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、 

グアラニ語
ご

、チキタノ語
ご

 

通貨
つ う か

 ボリビアーノ 

気候
き こ う

 標 高
ひょうこう

３，０００ｍのアンデス 山 脈
さんみゃく

の高原
こうげん

地帯
ち た い

は、亜寒帯
あ か ん た い

気候
き こ う

で

日 中
にっちゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

は１２℃程度
て い ど

ですが、夜間
や か ん

になると氷点下
ひょうてんか

まで下
さ

がる
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ことあり、日
ひ

気温
き お ん

較差
か く さ

が激
はげ

しいです。標 高
ひょうこう

３，０００～１，８００ｍ

の渓谷
けいこく

地帯
ち た い

は温帯
おんたい

から亜熱帯
あ ね っ た い

の気候
き こ う

になります。さらに下
さ

がって平原
へいげん

地帯
ち た い

は、熱帯性
ねったいせい

の気候
き こ う

となります。地域
ち い き

によって雨季
う き

と乾季
か ん き

の時期
じ き

が異
こと

なりますが、平原
へいげん

地帯
ち た い

（アマゾン地域
ち い き

）の雨季
う き

は９月
がつ

～３月
がつ

、乾季
か ん き

は

４月
がつ

～８月
がつ

です。 

民族
みんぞく

 インディオ、メスティソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、ヨーロッパ系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント 

 

スペイン語
ご

・ケチュア語
ご

・アイマラ語
ご

を話
はな

してみましょう 

おはよう ブエノス ディ アス  ベーノス ディ アス   

こんにちは ブエナス タル デス  ベーナス タル デス  カミサキ 

さようなら アディオス トゥパナンチス カマ   

ありがとう グラシアス ユスルパイキ  

ごめんなさい ペルドナメ デ ィ ス ピ ン サ イ ユ ワ イ  

はい シ アリ  

いいえ ノ マナ  

名前
な ま え

 ノンブレ スティ  

先生
せんせい

 プロフェソル ヤチャチック  
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友
とも

だち アミーゴ クンパ  

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ    

遊
あそ

び オブラ パクライ  

好
す

き グスタ ムナイ  

数
かぞ

え方
かた

 
 

①ウノ 

②ドス 

③トレス 

④クァトロ 

⑤スィンコ 

⑥セイス 

⑦スィエテ 

⑧オチョ 

⑨ヌエベ 

⑩ディエス 

①ウク 

②イスカイ 

③ミムサ 

④トタウッ 

⑤ピチカ 

⑥ソクタ 

⑦カーチス 

⑧プサック 

⑨イスクン 

⑩チュンカ 

①マヤ 

②パヤ 

③キムサ 

④プスィ 

⑤ピスカ 

⑥スフタ 

⑦パカルク 

⑧キムサカルク 

⑨リャトゥンカ 

⑩トゥンカ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から始
はじ

まり、１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に終
お

わります。 

 ２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～４月
がつ

下旬
げじゅん

の１学期
が っ き

、５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～７月
がつ

下旬
げじゅん

の２学期
が っ き

、８月
がつ

上 旬
じょうじゅん
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～１０月
がつ

下旬
げじゅん

の３学期
が っ き

の３学期
が っ き

制
せい

です。 

１１月
がつ

は補習
ほしゅう

及
およ

びテスト期間
き か ん

に当
あ

てられています。 

 授 業
じゅぎょう

は、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

をとっているところが多
おお

いです。 

 夏休
なつやす

みは１１月
がつ

末
まつ

からおよそ２ヶ月
げつ

間
かん

、冬休
ふゆやす

みは６月
がつ

末
まつ

からおよそ２ 週 間
しゅうかん

と

なっています。 

６歳
さい

から１３歳
さい

までの８年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

で小 学 校
しょうがっこう

に当
あ

たります。 

落第
らくだい

は小 学 校
しょうがっこう

からあります。 

 小 学 校
しょうがっこう

終 了 後
しゅうりょうご

は、 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

４年
ねん

、大学
だいがく

３～５年
ねん

のコースがあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 午

ご

前部
ぜ ん ぶ

の子
こ

どもは、スクールバス利用
り よ う

のときは、朝
あさ

７時
じ

ごろに家
いえ

を出
で

ます。

軽 食
けいしょく

程度
て い ど

のものは持参
じ さ ん

します。校内
こうない

でも 軽 食
けいしょく

は売
う

られています。公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

では、 牛 乳
ぎゅうにゅう

とビスケットは支給
しきゅう

されますが、 給 食
きゅうしょく

はありません。帰宅後
き た く ご

、

昼 食
ちゅうしょく

をとり、その後
ご

、 宿 題
しゅくだい

や趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

にあてます。 

 午
ご

後部
ご ぶ

の子
こ

どもは、コンピュータ、英語
え い ご

、ギター等
など

を習
なら

っていることが多
おお

い

です。帰宅後
き た く ご

は 宿 題
しゅくだい

をします。 

 公立
こうりつ

の場合
ば あ い

、授 業 料
じゅぎょうりょう

は無料
むりょう

です。教科書
きょうかしょ

等
など

はほとんどの学校
がっこう

でコピーして使
つか

っています。 
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 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

として、学校
がっこう

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

、母
はは

の日
ひ

、独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

、 州
しゅう

の記念
き ね ん

日
び

、子
こ

ど

もの日
ひ

、教師
きょうし

の日
ひ

、遠足
えんそく

（年
ねん

２回
かい

）、スポーツの日
ひ

（年
ねん

数回
すうかい

）、展示会
て ん じ か い

（絵画
か い が

等
など

）

があります。 

 チャイムや号令
ごうれい

は日本
に ほ ん

と同
おな

じです。清掃
せいそう

活動
かつどう

はありません。 

 私立校
し り つ こ う

では制服
せいふく

が指定
し て い

されていて、公立校
こうりつこう

では、白衣
は く い

着 用
ちゃくよう

が義務付
ぎ む づ

けられて

います。アクセサリーや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は学校
がっこう

によって認
みと

められています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 カーニバル（謝肉祭

しゃにくさい

）の火曜日
か よ う び

にチャヤ（お浄
きよ

め）を 行
おこな

います。家
いえ

等
など

を 購 入
こうにゅう

した際
さい

にもチャヤを 行
おこな

います。 

 家
いえ

の中
なか

で傘
かさ

を干
ほ

すのは運
うん

が悪
わる

いとされています。 

 正式
せいしき

に登録
とうろく

される氏名
し め い

には父方
ちちかた

及
およ

び母方
ははかた

の姓
せい

をつけます。つまり、ファース

トネーム１（＋ファーストネーム２）＋名字
みょうじ

（父方
ちちかた

）＋名字
みょうじ

（母方
ははかた

）となりま

す。名字
みょうじ

３（父方
ちちかた

）＋名字
みょうじ

４（母方
ははかた

）まである子
こ

もいます。学校
がっこう

ではファース

トネームで呼
よ

ばれます。 

 朝 食
ちょうしょく

は、パンとコーヒー程度
て い ど

です。 昼 食
ちゅうしょく

はスープと肉
にく

料理
りょうり

が主
おも

で、十 分
じゅうぶん

時間
じ か ん

をかけて食
た

べます。午後
ご ご

４時
じ

ごろ、お茶
ちゃ

の時間
じ か ん

があります。 夕 食
ゆうしょく

は、午後
ご ご

９時
じ

位
くらい

で、比較的
ひ か く て き

軽
かる

いです。 



 - 230 - 

 主 食
しゅしょく

はじゃがいも、米
こめ

、とうもろこしで、野菜
や さ い

、果物
くだもの

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

も時々
ときどき

食
た

べます。アンデス地方
ち ほ う

では、トマトととうがらしで作
つく

ったソースを料理
りょうり

の味付
あ じ つ

け

に使
つか

います。 

 都市部
と し ぶ

では、ビルが 密 集
みっしゅう

して、近
ちか

くには 高 級
こうきゅう

住
じゅう

宅地
た く ち

もあります。農村部
の う そ ん ぶ

で

は、ほとんどが日干
ひ ぼ

しレンガでできた２～３部屋
へ や

の小
ちい

さな家で、屋根
や ね

はトタン板
いた

か 瓦 葺
かわらぶき

です。住 居 内
じゅうきょない

は土足
ど そ く

で、玄関
げんかん

はもちろん、各部屋
か く へ や

に鍵
かぎ

をかける 習 慣
しゅうかん

が

あり、アパートでは、外部
が い ぶ

から洗濯物
せんたくもの

が見
み

えないようにしています。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、バイクは免許
めんきょ

が要
い

りません。自動車
じ ど う し ゃ

の免許
めんきょ

は１８歳
さい

から

取得
しゅとく

することができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               あし舟
ぶね

 

                                           

 
 


