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フィリピン共和
きょうわ

国
こく

 

 

 白
しろ

い三角
さんかく

はフィリピンの自由
じ ゆ う

を、３つの星
ほし

はルソ

ン、ミンダナオ、ビサヤの主要
しゅよう

な３つの島
しま

、８ 条
じょう

の

光
ひかり

をもつ星
ほし

は、スペインから独立
どくりつ

したときの８つ

の 州
しゅう

を 表
あらわ

しています。白
しろ

は 平
びょう

等
どう

を、青
あお

は平和
へ い わ

を、

赤
あか

は勇気
ゆ う き

を 表
あらわ

しています。戦争
せんそう

が始
はじ

まると天地
て ん ち

を

逆
ぎゃく

にして、赤
あか

を上
うえ

にし、国民
こくみん

の勇気
ゆ う き

を奮
ふる

い立
た

たせ

るといわれています。 

首都
し ゅ と

 マニラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３０万
まん

ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の０．８倍
ばい

） 

 アジア大陸
たいりく

の東南
とうなん

に位置
い ち

し、 南
みなみ

シナ海
かい

や太平
たいへい

洋 上
ようじょう

のルソン、ミン

ダナオ島
とう

をはじめとし、 大 小
だいしょう

７，０００以上
いじょう

の島
しま

からなる国
くに

です。

環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

にあり、山
やま

がちな地勢
ち せ い

で活火山
か っ か ざ ん

が多
おお

く、地震
じ し ん

も発生
はっせい

し

ます。海岸
かいがん

にはサンゴ 礁
しょう

が発達
はったつ

しています。群島
ぐんとう

の 東 側
ひがしがわ

にはフィリ

ピン海溝
かいこう

が南北
なんぼく

に長
なが

く走
はし

っています。 

人口
じんこう

 ９，１９８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 フィリピノ語
ご

（国語
こ く ご

）、タガログ語
ご

、英語
え い ご

、ビサヤ語 など 

通貨
つ う か

 ペソ 
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気候
き こ う

 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

がともに高
たか

い、熱帯
ねったい

モンスーンの気候
き こ う

の国
こく

です。５月
がつ

～ 

１１月
がつ

は、南西
なんせい

モンスーンが吹
ふ

き、スコール性
せい

の雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

る雨季
う き

と

なります。また、台風
たいふう

の 襲 来
しゅうらい

の多
おお

い国
くに

です。南部
な ん ぶ

のミンダナオ島
とう

は、

熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

です。 

民族
みんぞく

 マレー系
けい

のセブアーノ、 中 国
ちゅうごく

系
けい

、スペイン系
けい

、 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、イスラム 教
きょう

、福音
ふくいん

クリスチャン、フィリピン独立
どくりつ

教 会
きょうかい

、

イグレシア・二・クリスト、他
た

のキリスト教派
きょうは

 

 

フィリピノ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう マガンダン ウマガ 

こんにちは マガンダン ハポンポ 

さようなら パアラッム ナ ポ 

ありがとう サラマット 

ごめんなさい ソォリ 

はい オポ 

いいえ ヒンディ ポ 

名前
な ま え

 パンガラン 

先生
せんせい

 セル   マム 
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友
とも

だち カイビーガン 

勉 強
べんきょう

 アラリン 

好
す

き パブリトン 

数
かぞ

え方
かた

 

①イサ   ②ダラワ  ③タットロ ④アパット ⑤リマ 

⑥アーニム ⑦ピト   ⑧ワロ   ⑨シャム  ⑩サッムプ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は６月
がつ

から始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。 

夏休
なつやす

みは４月
がつ

～５月
がつ

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

１５日
にち

から１月
がつ

の第
だい

１ 週
しゅう

までです。 

１学期
が っ き

は６月
がつ

から冬休
ふゆやす

みまで、２学期
が っ き

は冬休
ふゆやす

み明
あ

けから３月
がつ

末
まつ

までです。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

の年数
ねんすう

は小 学 校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

です。 

 授 業
じゅぎょう

は学校
がっこう

によって少
すこ

し違
ちが

いますが、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

のところもありま

す。試験
し け ん

にパスすれば飛
と

び 級
きゅう

は可能
か の う

です。また、学
がく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

にパスできず、追試
つ い し

にもパスできないと落第
らくだい

となります。欠席
けっせき

が多
おお

い場合
ば あ い

にも落第
らくだい

となります。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

を 終 了
しゅうりょう

すると、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（日本
に ほ ん

の中 学 校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

にあたる）

４年間
ねんかん

のコースがあります。大学
だいがく

は４～８年間
ねんかん

です。 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

を 終 了
しゅうりょう

する

と、大学
だいがく

に進学
しんがく

する人
ひと

もいますが、３０％程度
て い ど

です。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 初等

しょとう

は、フィリピノ語
ご

（国語
こ く ご

）、算数
さんすう

、理科
り か

、社会
しゃかい

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

、美術
びじゅつ

、園芸
えんげい

を 学 習
がくしゅう

します。小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から英語
え い ご

を 学 習
がくしゅう

します。 

 中 等
ちゅうとう

は、国語
こ く ご

、文学
ぶんがく

、数学
すうがく

、経済
けいざい

、歴史
れ き し

、理科
り か

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

、美術
びじゅつ

、園芸
えんげい

を

学 習
がくしゅう

します。３・４年生
ねんせい

はスペイン語
ご

も 学 習
がくしゅう

します。家庭科
か て い か

、 職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

を

学 習
がくしゅう

するところもあります。水泳
すいえい

指導
し ど う

はありません。教科書
きょうかしょ

は二人
ふ た り

に一冊
いっさつ

支給
しきゅう

され、副 教 材
ふくきょうざい

はありません。教科書
きょうかしょ

及
およ

び学校
がっこう

での会話
か い わ

は英語
え い ご

で、家庭
か て い

ではフィ

リピノ語
ご

を使
つか

っています。 

 長 机
ながづくえ

に２・３人
にん

で座
すわ

っている 教 室
きょうしつ

が一般的
いっぱんてき

で、１クラスの人数
にんずう

が５０～  

６０人
にん

位
くらい

と多
おお

く、教 室
きょうしつ

の後
うし

ろまで 机
つくえ

や椅子
い す

がびっしり入
はい

っています。チャイ

ムは 授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりに鳴
な

ります。ブザーのところやガスボンベみたいな

ものをたたくところもあります。 

 初等
しょとう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

で、中 等
ちゅうとう

は教科
きょうか

担任制
たんにんせい

でホームルーム担任
たんにん

がいます。初
しょ

等
とう

の中
なか

には、４年生
ねんせい

から算数
さんすう

・理科
り か

・音楽
おんがく

は専科
せ ん か

の先生
せんせい

が指導
し ど う

するところもあり

ます。 授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まるとき、先生
せんせい

が入
はい

ってきたら、リーダーが号令
ごうれい

をかけます。 

 足
た

し算
ざん

や引
ひ

き算
ざん

の計算
けいさん

では、１０のまとまりは作
つく

らず、割
わ

り算
ざん

のしかたも違
ちが

い

ます。 
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 通知表
つうちひょう

は年
ねん

４回渡
わた

されます。２学期制
が っ き せ い

なので、１学期
が っ き

に２回
かい

、２学期
が っ き

に２回
かい

で

す。教科
きょうか

及
およ

び行動
こうどう

の記録
き ろ く

を数字
す う じ

（１・２・３）で 表
あらわ

します。年
ねん

３回
かい

で、％で 表
あらわ

す学校
がっこう

もあります。 

 小 学 校
しょうがっこう

は遠足
えんそく

がありますが、宿 泊
しゅくはく

することはありません。高校
こうこう

は 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。音楽
おんがく

祭
さい

は毎年
まいとし

行
おこな

います。１～６年生
ねんせい

まで、芝居
し ば い

をする会
かい

がありま

す。Ｄｒホセリサール（フィリピン独立
どくりつ

の英雄
えいゆう

）をたたえる行事
ぎょうじ

やクリスマス

のオーナメントのコンテストがあります。クリスマス会
かい

でプレゼント交換
こうかん

をし

ます。 

 体育
たいいく

祭
さい

は２年
ねん

に１回
かい

行
おこな

いますが、日本
に ほ ん

の運動会
うんどうかい

のようなものではなく、スポ

ーツ大会
たいかい

です。１日目
に ち め

はセレモニー、２日目
か め

はトーナメントのゲーム、３日目
か め

は

カーニバルというように、３日間
か か ん

続
つづ

けて 行
おこな

う学校
がっこう

もあります。 

 始業式
しぎょうしき

・入 学 式
にゅうがくしき

・終 業 式
しゅうぎょうしき

は 行
おこな

いません。卒 業 式
そつぎょうしき

の時
とき

、成績
せいせき

優 秀 者
ゆうしゅうしゃ

を 表 彰
ひょうしょう

します。 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高校
こうこう

一緒
いっしょ

で 行
おこな

い、一日
にち

がかりです。終 了 後
しゅうりょうご

、おやつなど

を食
た

べて楽
たの

しみます。 

 幼稚園
よ う ち え ん

から大学
だいがく

まで制服
せいふく

があります。男子
だ ん し

は上
うえ

が白
しろ

のワイシャツ、下
した

が紺
こん

か黒
くろ

の半
はん

ズボンや長
なが

ズボンです。女子
じ ょ し

は上
うえ

が白
しろ

のブラウス、下
した

が紺
こん

のスカートです。 

 アクセサリーや髪型
かみがた

は自由
じ ゆ う

で、ピアスも許
ゆる

されています。靴
くつ

やかばんも自由
じ ゆ う

で

す。弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

したり、 食 堂
しょくどう

で買
か

ったりします。自宅
じ た く

に帰
かえ

って食
た

べることもあ
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ります。おやつは学校
がっこう

で売
う

っていて、休
やす

み時間
じ か ん

（１０：００）に食
た

べてもよい

ことになっています。 

 都市部
と し ぶ

の学校
がっこう

では、携帯
けいたい

電話
で ん わ

が普及
ふきゅう

していて、生徒
せ い と

たちも約
やく

８０％が所有
しょゆう

し

ています。学校
がっこう

でも使用
し よ う

が認
みと

められている 休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

には、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を

使
つか

って頻繁
ひんぱん

に友人
ゆうじん

や 両 親
りょうしん

とメール交換
こうかん

をしています。 

 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

は、ある学校
がっこう

とない学校
がっこう

があります。ある場合
ば あ い

は、年
ねん

に２～３回
かい

で、

多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

します。ＰＴＡの集
あつ

まりも年
ねん

に２回
かい

位
くらい

あり、夜
よる

に 行
おこな

われ

る学校
がっこう

もあります。個人
こ じ ん

面談
めんだん

は、問題
もんだい

を抱
かか

えた生徒
せ い と

のみ 行
おこな

われます。保護者
ほ ご し ゃ

の

悩
なや

み相談
そうだん

は、担任
たんにん

とガイダンスカウンセラーが対応
たいおう

します。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 主 食

しゅしょく

は米
こめ

で、副 食
ふくしょく

には、塩辛
しおから

、さつまいもの葉
は

やかぼちゃなどを煮
に

たり、炒
いた

めたりします。マンゴーの漬物
つけもの

（酢
す

の物
もの

）やスープ（ 魚
さかな

の干物
ひ も の

だし）も食
た

べま

す。野菜
や さ い

はあまり食
た

べず、果物
くだもの

を食
た

べることが多
おお

いです。生
なま

ものは食
た

べません。 

手
て

でまるめて、口
くち

に運
はこ

んで食
た

べます。バナナは生
なま

で食
た

べる他
ほか

、加熱
か ね つ

して食
た

べる

種類
しゅるい

があり、酢豚
す ぶ た

やミリエンダという、揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶしたお菓子
か し

もありま

す。串
くし

にさして屋台
や た い

で売
う

っています。 
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家
いえ

はレンガ、コンクリートや木造
もくぞう

が多
おお

く、壁
かべ

が竹
たけ

になっている家
いえ

もあります。

高床式
たかゆかしき

で、下
した

で 鶏
にわとり

を飼
か

ったり、いろいろな作業
さぎょう

をしたりします。家
いえ

はあまり広
ひろ

くなく、大家族
だ い か ぞ く

で住
す

んでいます。室内
しつない

は土足
ど そ く

で、浴室
よくしつ

とトイレはいっしょにな

っています。一般
いっぱん

に風呂
ふ ろ

がなく、朝
あさ

一番
いちばん

に仕事
し ご と

をして、シャワーを浴
あ

びて登校
とうこう

す

る子
こ

どもも見
み

られます。 

 一 年 中
いちねんじゅう

暑
あつ

いので、男性
だんせい

はＴシャツ、女性
じょせい

は半袖
はんそで

かノースリーブが多
おお

いです。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、センターラインや信号
しんごう

はあまりありません。信号
しんごう

は縦型
たてがた

で

す。地下鉄
ち か て つ

はありません。バス、ジープ、サイドカーが多
おお

く、電車
でんしゃ

はほんの少
すこ

し

です。路線
ろ せ ん

バスはありますが、バス停
てい

はなく、手
て

を上
あ

げれば乗
の

ることができま

す。 

 子
こ

どもたちは、月
げつ

～金曜日
き ん よ う ひ

は学校
がっこう

に行
い

き、土曜日
ど よ う び

は家
いえ

の手伝
て つ だ

いをします。

日曜日
に ち よ う び

は家族
か ぞ く

そろって午前中
ごぜんちゅう

は 教 会
きょうかい

に行
い

き、午後
ご ご

は家族
か ぞ く

で過
す

ごします。 

 上下
じょうげ

関係
かんけい

が厳
きび

しく、１歳上
さいうえ

でも尊敬
そんけい

の念
ねん

、敬意
け い い

を 表
ひょう

します。友達
ともだち

同士
ど う し

では、

親
した

しくなるとニックネームで呼
よ

ぶことが多
おお

いです。男子
だ ん し

にバロン（グ）、女子
じ ょ し

に

バラサン（グ）と呼
よ

ぶことも多
おお

いです。 

 数
かず

を数
かぞ

えるときは、人差
ひ と さ

し指
ゆび

から数
かぞ

えます。手
て

をグーにして、小指
こ ゆ び

から 順
じゅん

に

立
た

てて１、２、・・・と数
かぞ

える数
かぞ

え方
かた

もあります。 

 じゃんけんは、「ジャック アンド ポイ」といい、日本
に ほ ん

と同
おな

じように、石
いし

（パ
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トォ）とはさみ（グンティン）と紙
かみ

（パペル）で勝負
しょうぶ

します。石
いし

ははさみに勝
か

っ

て、はさみは紙
かみ

に勝
か

って、紙
かみ

は石
いし

に勝
か

ちます。掛
か

け声
ごえ

は「ジャック アンド ポ

イ ハーリ ハーリ ホォイ、シーノ アン マタロ、シヤァ アン ウンゴ

ォイ」と言
い

います。 
 
 
 
 
 

バンブーダンス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


