
 - 175 - 

パキスタン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

はイスラム 教
きょう

の聖
せい

なる色
いろ

で、国
くに

の繁栄
はんえい

を意味
い み

しています。三日月
み か づ き

と星
ほし

の白
しろ

は平和
へ い わ

を、星
ほし

は 光 明
こうみょう

と

知識
ち し き

を、三日月
み か づ き

は進歩
し ん ぽ

と 発展
はってん

を 表
あらわ

しています。

左 側
ひだりがわ

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

だった 東
ひがし

パキスタン

の人々
ひとびと

を 表
あらわ

しています。バングラディシュとして

独立
どくりつ

したが、国旗
こ っ き

はそのままになっています。 

首都
し ゅ と

 イスラマバード 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ７９万
まん

６，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の２．１倍
ばい

） 

 北西部
ほ く せ い ぶ

から南東部
な ん と う ぶ

に向
む

かってしだいに 標 高
ひょうこう

の下
さ

がっていく地形
ち け い

で

す。北部
ほ く ぶ

には、ヒマラヤ、カラコルム・ヒンズークシ 山 脈
さんみゃく

が東西
とうざい

に走
はし

り、カシミール地方
ち ほ う

には K２、ナンガバルバット、ガッシャーブルム

１峰
ほう

・２峰
ほう

など８，０００ｍ 超
ちょう

の高峰
こうほう

がそびえています。また、西部
せ い ぶ

にはスレイマン 山 脈
さんみゃく

があり、南西部
な ん せ い ぶ

にはバルチスタン高原
こうげん

がありま

す。東部
と う ぶ

のインドとの 国 境
こっきょう

にはタール砂漠
さ ば く

があります。国
くに

のほぼ 中 央
ちゅうおう

をインダス川
がわ

が流
なが

れ、大平原
だいへいげん

を作
つく

っています。 

人口
じんこう

 １億
おく

８，０８１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ウルドゥー語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、英語
え い ご
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通貨
つ う か

 パキスタン・ルピー 

気候
き こ う

 国土
こ く ど

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

は、亜熱帯
あ ね っ た い

の乾燥
かんそう

気候
き こ う

ですが、北部
ほ く ぶ

は山岳
さんがく

気候
き こ う

、南部
な ん ぶ

の

平野
へ い や

では温帯
おんたい

モンスーン気候
き こ う

です。降雨
こ う う

は夏季
か き

に 集 中
しゅうちゅう

し、冬季
と う き

には

ほとんど見
み

られません。６月
がつ

～７月
がつ

には猛烈
もうれつ

な 砂 嵐
すなあらし

が吹
ふ

きます。 

民族
みんぞく

 パンジャブ人
じん

、シンド人
じん

、バシュトン人
じん

、バルーチ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

スンニ派
は

、イスラム 教
きょう

シーア派
は

、キリスト 教
きょう

、ヒンズー

教
きょう

 

 

ウルドゥー語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スバーバヘイル 

こんにちは アッサラーム アレイクム 

さようなら アッラー（クゥダー） ハーフィズ 

ありがとう シュクリア / ダンニャワード 

ごめんなさい ムアーフキージエ 

はい ジイ 

いいえ ネヒーン 

先生
せんせい

 （男性
だんせい

）サール （女性
じょせい

）マダム、ミース 

友だち バー 
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数
かぞ

え方
かた

 

①エーク  ②ドー   ③ティーン ④チャール ⑤パーンチ 

⑥チェ   ⑦サートゥ ⑧アートゥ ⑨ノウ   ⑩ダス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

制度
せ い ど

はありませんが、小 学 校
しょうがっこう

５年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

、高等
こうとう

学校
がっこう

２

年間
ねんかん

、カレッジ、大学
だいがく

があります。 

 公立
こうりつ

の 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高等
こうとう

学校
がっこう

へは希望
き ぼ う

すれば、だれでも 入 学
にゅうがく

することはできま

す。高等
こうとう

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の試験
し け ん

に合格
ごうかく

すればカレッジ、大学
だいがく

に進
すす

むことができます。 

 学校
がっこう

は４月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり翌年
よくとし

の３月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。 

 ３学期制
が っ き せ い

で１学期
が っ き

は４月
がつ

８日
よ う か

～９月
がつ

１２日
にち

、２学期
が っ き

は９月
がつ

１３日
にち

～１２月
がつ

５日
い つ か

、３学期
が っ き

は１２月
がつ

６日
む い か

～３月
がつ

１８日
にち

となっています。 

 学校
がっこう

では毎日
まいにち

出 欠
しゅっけつ

をとり、無断
む だ ん

欠席
けっせき

を６日間
か か ん

行
おこな

うと自動的
じ ど う て き

に退学
たいがく

となりま

す。 進 級
しんきゅう

テストに合格
ごうかく

しないと 進 級
しんきゅう

できません。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

と私立
し り つ

の学校
がっこう

があり、私立
し り つ

は大都市
だ い と し

を 中 心
ちゅうしん

に、公立
こうりつ

は各地方
か く ち ほ う

を 中 心
ちゅうしん

に

設置
せ っ ち

されています。私立
し り つ

は一般的
いっぱんてき

に設備
せ つ び

、教具
きょうぐ

が 充 実
じゅうじつ

していて、 教 育
きょういく

内容
ないよう

や

教師
きょうし

の質
しつ

も高
たか

いです。しかし、大部分
だ い ぶ ぶ ん

を占
し

める低所得者層
ていしょとくしゃそう

の子
こ

どもたちは公立校
こうりつこう

に 就 学
しゅうがく

することもままならず、裕福
ゆうふく

な階層
かいそう

の子
こ

どもたちとの学力差
がくりょくさ

は拡大
かくだい

する

ばかりで、国
くに

の社会
しゃかい

制度
せ い ど

にも大
おお

きく 影 響
えいきょう

を与
あた

えています。 

 農村部
の う そ ん ぶ

では、 小 学 校
しょうがっこう

に通
かよ

ってくる子
こ

どもの数
かず

は、 就 学
しゅうがく

年齢児
ね ん れ い じ

の半数
はんすう

にとど

まり、せっかく 就 学
しゅうがく

しても、その半数
はんすう

は中途
ちゅうと

退学
たいがく

するケースもあります。子
こ

ど

もたち（特
とく

に女子
じ ょ し

）が学校
がっこう

に行
い

かない理由
り ゆ う

は、児童
じ ど う

労働
ろうどう

（家庭
か て い

労働
ろうどう

と 農 業
のうぎょう

で顕著
けんちょ

）

文化的
ぶ ん か て き

慣 習
かんしゅう

、小 学 校
しょうがっこう

までの距離
き ょ り

の遠
とお

さ、学校
がっこう

での衛生
えいせい

施設
し せ つ

の未整備
み せ い び

（女子
じ ょ し

ト

イレがないなど）、安全
あんぜん

確保
か く ほ

の 難
むずか

しさ、教師
きょうし

一人
ひ と り

当
あ

たりの生徒
せ い と

の数
かず

が多
おお

すぎる

などがあげられます。 

 学校
がっこう

では、年
ねん

に４回
かい

テストがあり、特
とく

に 進 級
しんきゅう

テストは 重 要
じゅうよう

で、小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

でも合格
ごうかく

しないと 進 級
しんきゅう

できません。宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

出
だ

され、成績
せいせき

評価
ひょうか

は親
おや

に通知
つ う ち

さ

れます。公立
こうりつ

の中 学 校
ちゅうがっこう

以上
いじょう

は、すべて、男女
だんじょ

が別
べつ

になり、教師
きょうし

も男子
だ ん し

生徒
せ い と

には

男性
だんせい

、女子
じ ょ し

生徒
せ い と

には女性
じょせい

が指導
し ど う

することが多
おお

いです。都市部
と し ぶ

の私立校
し り つ こ う

では、男女
だんじょ

共 学
きょうがく

が一般的
いっぱんてき

で、かなり開放的
かいほうてき

です。 

 給 食
きゅうしょく

はありません。制服
せいふく

とバッジを 着 用
ちゃくよう

します。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 イスラム教徒

きょうと

がしてはいけないことは、①お酒
さけ

を飲
の

むこと、②豚肉
ぶたにく

や死
し

肉
にく

を食
た

べること、③アラーやムハンマドの像
ぞう

を作
つく

り拝
おが

むこと、④女性
じょせい

が肌
はだ

や髪
かみ

の毛
け

を

人前
ひとまえ

で出
だ

すこと、⑤死者
し し ゃ

を焼
や

くこと、⑥不倫
ふ り ん

や姦通
かんつう

をすること、賭
か

け事
ごと

をする

こと、イスラム教徒
きょうと

の女性
じょせい

がイスラム教徒
きょうと

以外
い が い

の男性
だんせい

と結婚
けっこん

することです。 

 イスラム教徒
きょうと

がしなくてはならないことは、五行
ごぎょう

といい、①喜捨
き し ゃ

：貧
まず

しい人
ひと

に

自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

を分
わ

けること、②断食
だんじき

：ラマダン（断食
だんじき

）の月
つき

には、太陽
たいよう

の出
で

てい

る 間
あいだ

には 飲 食
いんしょく

をしないでお祈
いの

りをすること、③お祈
いの

り：１日
にち

５回
かい

決
き

められた

時間
じ か ん

にメッカの方
ほう

を向
む

いてお祈
いの

りすること、④ 巡 礼
じゅんれい

： 一 生
いっしょう

に一度
い ち ど

はメッカに

お祈
いの

りに行
い

くこと、⑤信仰
しんこう

の告白
こくはく

：自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がイスラム教徒
きょうと

であると神
かみ

に言
い

う

ことです。神
かみ

は唯一
ゆいいつ

です。 

 インドと違
ちが

って、ガラムマサラを多用
た よ う

したカレーは種類
しゅるい

が多
おお

いです。ヤギを

はじめ、ラムや牛
うし

の脳
のう

みそ入
い

りのカレーもあります。 

 暑
あつ

さに適
てき

した工夫
く ふ う

のある民族
みんぞく

衣装
いしょう

「シャルワル・カミーズ」を 着 用
ちゃくよう

していま

す。 

 カラチには、日本
に ほ ん

のような上下
じょうげ

水道
すいどう

システムがありません。だいたい、 週
しゅう

１

回
かい

、地下
ち か

タンクにいっぱいになるくらいの水
みず

がラインからやってきます。その水
みず

をポンプで 屋 上
おくじょう

のタンクに汲
く

み上
あ

げ、それを落
お

として使
つか

います。足
た

りない場合
ば あ い

は、買
か

わなければなりません。 
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