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     日
にっ

  本
ぽん

 

 

 聖徳太子
しょうとくたいし

が遣
けん

隋使
ず い し

に託
たく

した文書
ぶんしょ

以来
い ら い

、自国
じ こ く

を「日
ひ

出
い

ずる国
くに

」という 考
かんが

え方
かた

があり、赤
あか

い日
ひ

の丸
まる

は日
ひ

の

出
で

の太陽
たいよう

を 象 徴
しょうちょう

しています。また、紅白
こうはく

は日本
に ほ ん

の

伝統
でんとう

色
しょく

で、めでたいものとされていて、赤
あか

は博愛
はくあい

と

活 力
かつりょく

、白
しろ

は神聖
しんせい

と 純 潔
じゅんけつ

を意味
い み

するものといわれて

います。平成
へいせい

１１年
ねん

８月
がつ

１３日
にち

に公布
こ う ふ

・施行
し こ う

された

国旗
こ っ き

及
およ

び国歌
こ っ か

に関
かん

する法律
ほうりつ

によって、公式
こうしき

に日
ひ

の丸
まる

が国旗
こ っ き

に定
さだ

められました。 

首都
し ゅ と

 東 京
とうきょう

 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

３７，７９３０ｋ㎡  

 国土
こ く ど

は、北海道
ほっかいどう

、本 州
ほんしゅう

、四国
し こ く

、九 州
きゅうしゅう

、南西
なんせい

諸島
しょとう

、それに 周 辺
しゅうへん

の島嶼
とうしょ

からなります。 

 国土
こ く ど

の３分
ぶん

の２は山地
さ ん ち

で、本 州
ほんしゅう

の中央部
ちゅうおうぶ

には「日本
に ほ ん

の屋根
や ね

」と呼
よ

ば

れる 標 高
ひょうこう

３，０００ｍ前後
ぜ ん ご

の高山
こうざん

が連
つら

なっています。また、環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

と呼
よ

ばれる、太平洋
たいへいよう

をとりまく造山帯
ぞうざんたい

に属
ぞく

していて、火山
か ざ ん

活動
かつどう

に

よってできた山
やま

（浅間山
あ さ ま や ま

、富士山
ふ じ さ ん

、雲仙
うんぜん

岳
だけ

、 桜 島
さくらじま

など）が多
おお

いのも

特 徴 的
とくちょうてき

です。平野
へ い や

は主
おも

に川沿
か わ ぞ

いや河口
か こ う

に発達
はったつ

し、いろいろな 産 業
さんぎょう

・
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交通
こうつう

・文化
ぶ ん か

の発達
はったつ

したところが多
おお

いです。 

 日本
に ほ ん

近海
きんかい

には、対馬
つ し ま

海 流
かいりゅう

、日本
に ほ ん

海 流
かいりゅう

（黒潮
くろしお

）という 暖 流
だんりゅう

、千島
ち し ま

海 流
かいりゅう

、

（親潮
おやしお

）、リマン 海 流
かいりゅう

という 寒 流
かんりゅう

が流
なが

れ、 漁 業
ぎょぎょう

は盛
さか

んです。 

人口
じんこう

 １億２，７１５万人 

言語
げ ん ご

 日本
に ほ ん

語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 円
えん

 

気候
き こ う

  日本
に ほ ん

の気候
き こ う

は、全部
ぜ ん ぶ

で６つ
む っ つ

に分類
ぶんるい

されます。①梅雨
つ ゆ

がなく、夏
なつ

は涼
すず

し

く冬
ふゆ

寒
さむ

い「北海道
ほっかいどう

気候
き こ う

」、②夏季
か き

の南東
なんとう

季節風
き せ つ ふ う

の 影 響
えいきょう

で、降 水 量
こうすいりょう

が多
おお

く、冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

する「太平洋
たいへいよう

岸式
がんしき

気候
き こ う

」、③冬季
と う き

の北西
ほくせい

季節風
き せ つ ふ う

の 影 響
えいきょう

で、

降 水 量
こうすいりょう

（雨
あめ

・雪
ゆき

）が多
おお

くなる「日本
に ほ ん

海岸式
かいがんしき

気候
き こ う

」、④１年
ねん

を通
とお

して雨
あめ

が

少
すく

なく、夏
なつ

と冬
ふゆ

の気温差
き お ん さ

の大
おお

きい「内陸性
ないりくせい

気候
き こ う

」、⑤１年
ねん

を通
とお

して雨
あめ

が

少
すく

なく、暖 流
だんりゅう

の 影 響
えいきょう

で比較的
ひ か く て き

暖
あたた

かな「瀬戸内式
せ と う ち し き

気候
き こ う

」、⑥１年
ねん

を通
とお

し

て雨
あめ

が多
おお

く、また、台風
たいふう

の 影 響
えいきょう

を受
う

けやすい「南西
なんせい

諸島
しょとう

気候
き こ う

」です。 

民族
みんぞく

 日本
に ほ ん

人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう

、神道
しんとう

、キリスト 教
きょう

等
など

 

 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は４月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。３学期制
が っ き せ い

と２
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学期制
が っ き せ い

の学校
がっこう

とがあります。３学期制
が っ き せ い

の学校
がっこう

は、１学期
が っ き

（４月
がつ

１日
ついたち

～７月
がつ

２５日
にち

前後
ぜ ん ご

）、２学期
が っ き

（９月
がつ

１日
ついたち

～１２月
がつ

２４日
にち

前後
ぜ ん ご

）、３学期
が っ き

（１月
がつ

７日
な の か

前後
ぜ ん ご

～３月
がつ

３

１日
にち

）で、２学期制
が っ き せ い

を採
と

っている学校
がっこう

は、１学期
が っ き

（４月
がつ

１日
ついたち

～１０月
がつ

初 旬
しょじゅん

）、

２学期
が っ き

（１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～３月
がつ

３１日
にち

）となっています。夏休
なつやす

みは、 概
おおむ

ね、７月
がつ

２５日
にち

前後
ぜ ん ご

～８月
がつ

３１日
にち

前後
ぜ ん ご

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

２４日
にち

前後
ぜ ん ご

～１月
がつ

７日
な の か

前後
ぜ ん ご

です。

３月
がつ

下旬
げじゅん

～４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて、２ 週 間
しゅうかん

ほどの学年
がくねん

末
まつ

休 業
きゅうぎょう

及
およ

び学年
がくねん

始
はじ

め

休 業
きゅうぎょう

があります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

の９年間
ねんかん

です。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

終 了 後
しゅうりょうご

は高等
こうとう

学校
がっこう

（３年間
ねんかん

）、そして短期
た ん き

大学
だいがく

（２年間
ねんかん

）大学
だいがく

４年間
ねんかん

（医学
い が く

・薬
やく

学部
が く ぶ

は６年間
ねんかん

）と続
つづ

きますが、個性
こ せ い

と適性
てきせい

に応
おう

じ 中 学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

（５年間
ねんかん

）へ進学
しんがく

するもの、高等
こうとう

学校
がっこう

終 了 後
しゅうりょうご

、各種
かくしゅ

専門
せんもん

学校
がっこう

（２年間
ねんかん

）

へ進学
しんがく

するものもあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
小 学 校
しょうがっこう

では、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

、生活
せいかつ

、音楽
おんがく

、図画
ず が

工作
こうさく

、家庭
か て い

及
およ

び体育
たいいく

の各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な 学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

について 学 習
がくしゅう

します。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

では、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、理科
り か

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、保健
ほ け ん

体育
たいいく

、技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

及
およ

び外国語
が い こ く ご

などの各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な 学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

について 
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学 習
がくしゅう

します。外国語
が い こ く ご

は原則
げんそく

として、英語
え い ご

を学
まな

びます。 

 授 業
じゅぎょう

は 通 常
つうじょう

日本語
に ほ ん ご

により 行
おこな

われます。 

 学 習
がくしゅう

に使用
し よ う

する教科書
きょうかしょ

は、新学年
しんがくねん

になるたびに国
くに

から無償
むしょう

で一人一人
ひ と り ひ と り

に給与
きゅうよ

されます。また、学校
がっこう

では、教科書
きょうかしょ

以外
い が い

にも、補助
ほ じ ょ

教 材
きょうざい

といわれる参考書
さんこうしょ

など

を使用
し よ う

することがあり、 購 入
こうにゅう

費用
ひ よ う

を支払
し は ら

わなければなりません。 

 授 業
じゅぎょう

時
じ

間数
かんすう

や下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は、曜日
よ う び

や学年
がくねん

により異
こと

なります。６年生
ねんせい

では、１日
にち

だいたい５～６時限
じ げ ん

（１時限
じ げ ん

は、一般
いっぱん

に、小 学 校
しょうがっこう

は４５分
ぶん

、中 学 校
ちゅうがっこう

は５０分
ぶん

）

です。土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

は休
やす

みです。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、授 業
じゅぎょう

は担任
たんにん

の先生
せんせい

が 中 心
ちゅうしん

になって指導します。中 学 校
ちゅうがっこう

では、

教科
きょうか

ごとに先生
せんせい

が替
か

わります。 

 小 学 校
しょうがっこう

及
およ

び 中 学 校
ちゅうがっこう

では、多
おお

くの場合
ば あ い

、学校
がっこう

教 育
きょういく

活動
かつどう

の 一環
いっかん

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが、自分
じ ぶ ん

たちで配膳
はいぜん

し

たり、後
あと

かたづけをするほか、みんなそろって楽
たの

しく、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

をとることを通
つう

じて、正
ただ

しい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や好
この

ましい人間
にんげん

関係
かんけい

を学
まな

び、

生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がなされています。 

 自分
じ ぶ ん

たちの使
つか

う 教 室
きょうしつ

や校庭
こうてい

など皆
みな

で分担
ぶんたん

して、きれいに清掃
せいそう

します。 

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のうち希望者
き ぼ う し ゃ

は、放課後
ほ う か ご

に、運動
うんどう

や文化的
ぶ ん か て き

な活動
かつどう

を 行
おこな

うことができ

ます。 
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 主
おも

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

は次
つぎ

のとおりです。 

【始業式
しぎょうしき

・ 終 業 式
しゅうぎょうしき

】学期
が っ き

の始
はじ

まりと終
お

わりを告
つ

げる行事
ぎょうじ

です。 

【入 学 式
にゅうがくしき

】１年生
ねんせい

に 入 学
にゅうがく

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

を迎
むか

え、 祝 福
しゅくふく

する行事
ぎょうじ

です。 

【身体
しんたい

測定
そくてい

・定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

】児童
じ ど う

生徒
せ い と

の 身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、座高
ざ こ う

の発育
はついく

の様子
よ う す

を測定
そくてい

したり、身体
しんたい

の様子
よ う す

・健康
けんこう

状 態
じょうたい

を医者
い し ゃ

が診断
しんだん

したりします。 

【 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

】主
おも

に最
さい

高学年
こうがくねん

において、学年
がくねん

全員
ぜんいん

で数日間
すうじつかん

の旅行
りょこう

・宿 泊
しゅくはく

を 伴
ともな

う

行事
ぎょうじ

です。 

【遠足
えんそく

】 教 室
きょうしつ

では 勉 強
べんきょう

できないことを校外
こうがい

に出
で

て、自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

に親
した

し

みながら学
まな

ぶためのフィールドトリップです。 

【 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

・ 学 級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

】児童
じ ど う

生徒
せ い と

が毎日
まいにち

どのように学校
がっこう

や家庭
か て い

で生活
せいかつ

をし

ているかについて、保護者
ほ ご し ゃ

がそろって 教 室
きょうしつ

での 授 業
じゅぎょう

風景
ふうけい

をみたり、保護者
ほ ご し ゃ

と

担任
たんにん

の先生
せんせい

が 情 報
じょうほう

を交換
こうかん

したりします。 

【運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

祭
さい

】短距離走
た ん き ょ り そ う

やリレー、玉
たま

入
い

れやダンスなどをしたり、学 級
がっきゅう

の

友達
ともだち

の応援
おうえん

をしたりしながら、運動
うんどう

に親
した

しむ行事
ぎょうじ

です。学校
がっこう

によっては、家族
か ぞ く

も参加
さ ん か

できる種目
しゅもく

を用意
よ う い

しています。 

【学芸会
がくげいかい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

】図画
ず が

工作
こうさく

、技術
ぎじゅつ

、家庭科
か て い か

等
など

で製作
せいさく

した作品
さくひん

や社会科
し ゃ か い か

・理科
り か

等
とう

で 学 習
がくしゅう

したレポートなどを展示
て ん じ

したり、楽器
が っ き

の演奏
えんそう

や 合 唱
がっしょう

、演劇
えんげき

等
など

の 発 表
はっぴょう

をしたり、それらを 鑑 賞
かんしょう

したりする会
かい

です。 



 - 167 - 

【卒 業 式
そつぎょうしき

】 最 上 級 生
さいじょうきゅうせい

の学校
がっこう

の 卒 業
そつぎょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。 

【 修 了 式
しゅうりょうしき

】１年
ねん

の締
し

めくくりを 行
おこな

う行事
ぎょうじ

です。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

の規定
き て い

がないのが普通
ふ つ う

ですが、体育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

のと

きは、動
うご

きやすい運動
うんどう

着
ぎ

に着替
き が

えるのが一般的
いっぱんてき

です。中 学 校
ちゅうがっこう

では、それぞれの

学校
がっこう

で服装
ふくそう

を規定
き て い

していることが多
おお

いです。校舎内
こうしゃない

では、上履
う わ ば

きに履
は

き替
か

える

のが普通
ふ つ う

です。マニキュアをしたり、ピアス等
など

のアクセサリーを付
つ

けて学校
がっこう

へ行
い

ったりすることは、禁
きん

じられている場合
ば あ い

がほとんどです。 

 学校
がっこう

でおやつを買
か

ったり、食
た

べたりすることは 通 常
つうじょう

できません。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 四季

し き

（春夏秋冬
はるなつあきふゆ

）に合
あ

わせて、洋服
ようふく

を着
き

ます。着物
き も の

は、お 正 月
しょうがつ

、成人式
せいじんしき

、七五三
し ち ご さ ん

などの行事
ぎょうじ

の時
とき

などに着
き

ることが多
おお

いです。 

 米
こめ

が 主 食
しゅしょく

ですが、パンやパスタも多
おお

く食
た

べられています。伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

とし

ては、すき焼
や

き、てんぷら、刺身
さ し み

、お寿司
す し

などがあります。ハンバーガー、フ

ライドチキン、 牛 丼
ぎゅうどん

などもよく食
た

べられています。 

 次
つぎ

の行事
ぎょうじ

のとき（主
おも

なもの）は特別
とくべつ

なものを食
た

べる慣
なら

わしになっています。 

【お 正 月
しょうがつ

】おせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

 

【節分
せつぶん

】節分用
せつぶんよう

の豆
まめ
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【ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）】 桜 餅
さくらもち

、ひなあられ、白酒
しろざけ

、菱餅
ひしもち

 

【こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

】 柏 餅
かしわもち

、ちまき 

【お彼岸
ひ が ん

（春
はる

・夏
なつ

）】おはぎ 

【十五夜
じ ゅ う ご や

】月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

【土用
ど よ う

丑
うし

の日
ひ

】うなぎ 

【大晦日
お お み そ か

】年越
と し こ

しそば 

コンピュータゲームやサッカー、バスケットボールなどで遊んで
あ そ ん で

いる子
こ

ども

が多
おお

いですが、 小 学 校
しょうがっこう

からたくさんの習
なら

い事
ごと

や 塾
じゅく

に通
かよ

っている子
こ

どももいま

す。 

日本
に ほ ん

のじゃんけんは、「グー・チョキ・パー」で 表
あらわ

し、グー（石
いし

）はチョキ

（はさみ）に勝
か

ち、チョキはパー（紙
かみ

）に勝
か

ち、パーはグーに勝
か

ちます。掛
か

け声
ごえ

は「じゃんけんぽん」で同
おな

じ場合
ば あ い

は「あいこでしょ」といい、勝
か

ち負
ま

けが決
き

ま

るまでやります。 
 
 

富士山
ふ じ さ ん

 

 
 
 
 
 


