
 - 79 - 

       コスタリカ共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

は「労働者
ろうどうしゃ

の 紅 潮
こうちょう

した頬
ほお

」、青
あお

は「空
そら

と海
うみ

」、白
しろ

は「平和
へ い わ

」を 表
あらわ

しています。丸
まる

いのはエスクード

（ 紋 章
もんしょう

）です。 

首都
し ゅ と

 サンホセ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ５万
まん

１，０００ｋ㎡ （ 九 州
きゅうしゅう

の１．４倍
ばい

） 

 中央部
ちゅうおうぶ

は平均
へいきん

標 高
ひょうこう

１，０００ｍのメセッタと呼
よ

ばれる高原
こうげん

台地
だ い ち

が広
ひろ

がっています。 東
ひがし

のカリブ海
かい

側
がわ

は北東部
ほ く と う ぶ

に低
ひく

い平地
へ い ち

が開
ひら

けています。

西
にし

の太平洋側
たいへいようがわ

は 岬
みさき

や湾
わん

が多
おお

くあります。メセッタの西側
にしがわ

には火山群
か ざ ん ぐ ん

か

らなる 山 脈
さんみゃく

が走
はし

り、時々
ときどき

地震
じ し ん

が発生
はっせい

します。 

人口
じんこう

 ４５８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 コロン 

気候
き こ う

 熱帯性
ねったいせい

の気候
き こ う

ですが、太平洋側
たいへいようがわ

は、乾燥
かんそう

しています。カリブ海
かい

側
がわ

は

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

く、年間
ねんかん

降 水 量
こうすいりょう

が３，０００～４，０００ｍｍほ

どになり、密林
みつりん

を作
つく

っています。 中 央
ちゅうおう

の高原
こうげん

地帯
ち た い

は温暖
おんだん

でサバンナ

気候
き こ う

から高山
こうざん

気候
き こ う

まで多様
た よ う

で、「 中 米
ちゅうべい

のスイス」と呼
よ

ばれています。

１２月
がつ

～４月
がつ

が乾季
か ん き

、５月
がつ

～１１月
がつ

が雨季
う き

となります。 
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民族
みんぞく

 スペイン系
けい

、アフリカ系
けい

、インディオ 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、福音
ふくいん

プロテスタント 

 

スペイン語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス 

こんにちは ブエノス タルデス 

さようなら アディオス 

ありがとう グラシアス 

ごめんなさい ペルドナメ 

はい シ 

いいえ ノ 

名前
な ま え

 ノンブレ 

先生
せんせい

 プロフェソル 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ 

遊
あそ

び オブラ 

好
す

き グスタ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ウノ   ②ドス   ③トレス   ④クアトロ ⑤シンコ 

⑥セイス  ⑦シエテ  ⑧オーチョ  ⑨ヌエベ  ⑩ディエス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に始
はじ

まり、１２月
がつ

下旬
げじゅん

に終
お

わります。２学期制
が っ き せ い

を採
と

ってお

り、１学期
が っ き

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～７月
がつ

、２学期
が っ き

は８月
がつ

～１２月
がつ

下旬
げじゅん

となっています。 

 休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

は、７月
がつ

１日
ついたち

～１６日
にち

の 中 間
ちゅうかん

休暇
きゅうか

、１１月
がつ

１７日
にち

～２月
がつ

１３日
にち

ま

でのおよそ３か月間
げつかん

の学年
がくねん

末
まつ

休暇
きゅうか

、３月
がつ

２１日
にち

～２５日
にち

のセマナ・サンタの休
やす

み

があります。義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、初等
しょとう

教 育
きょういく

（小 学 校
しょうがっこう

）６年間
ねんかん

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

３

年間
ねんかん

で、日本
に ほ ん

と同
おな

じです。公立
こうりつ

の小 学 校
しょうがっこう

では、施設
し せ つ

の不足
ふ そ く

により、午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

を採
と

っているところが多
おお

いようです。義務
ぎ む

教 育
きょういく

終 了 後
しゅうりょうご

は、高等
こうとう

教 育
きょういく

２年間
ねんかん

、大学
だいがく

５～６年間
ねんかん

というコースがあります。 

小 学 校
しょうがっこう

１年
ねん

から各学
かくがく

年末
ねんまつ

に試験
し け ん

があり、基
き

準 点
じゅんてん

に達
たっ

しない教科
きょうか

が４以上
いじょう

あ

ると落第
らくだい

となります。最 終 的
さいしゅうてき

には１０％の児童
じ ど う

が落第
らくだい

します。また、初等
しょとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

と高等
こうとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

の２回
かい

、国家
こ っ か

試験
し け ん

が 行
おこな

われ、基準
きじゅん

に達
たっ

していなけ

れば落第
らくだい

となります。大学
だいがく

進学
しんがく

希望者
き ぼ う し ゃ

は、高等
こうとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

の国家
こ っ か

試験
し け ん

及
およ

び大学
だいがく

入 学
にゅうがく

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなければなりません。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

はスペイン語
ご

で 行
おこな

われ、科目
か も く

は国語
こ く ご

、算数
さんすう

・数学
すうがく

、理科
り か

、社会科
し ゃ か い か

、体育
たいいく

、

音楽
おんがく

などの他
ほか

に、 宗 教
しゅうきょう

が加
くわ

わります。第
だい

２外国語
が い こ く ご

は英語
え い ご

が主体
しゅたい

で、一部
い ち ぶ

にフ

ランス語
ご

も取
と

り入
い

れられています。高等部
こ う と う ぶ

では英語
え い ご

とフランス語
ご

を 行
おこな

っていま

す。第
だい

３外国語
が い こ く ご

として、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えている学校
がっこう

もあります。 

 小
ちい

さい学年
がくねん

から「道徳
どうとく

」の 学 習
がくしゅう

で「選挙
せんきょ

」の 教 育
きょういく

をしています。選挙
せんきょ

のあ

るときは、子
こ

どもたちも「模擬
も ぎ

選挙
せんきょ

」を体験
たいけん

することができます。 

 教科書
きょうかしょ

は日本
に ほ ん

のように一人
ひ と り

ひとりに配付
は い ふ

されるのではなく、購 入
こうにゅう

しなくては

ならず、先生
せんせい

ごとに違
ちが

うものを使
つか

っているので、兄 弟
きょうだい

でお下
さ

がりをつかうこと

もできません。 宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

２～３時間
じ か ん

程度
て い ど

の 量
りょう

が出
で

されます。 

 公立
こうりつ

学校
がっこう

は小 学 校
しょうがっこう

が白
しろ

、中 学 校
ちゅうがっこう

は水色
みずいろ

のシャツ、および紺
こん

のズボンが制服
せいふく

と

して定
さだ

められています。私立
し り つ

学校
がっこう

は学校
がっこう

によって違います。 

 校則
こうそく

は厳
きび

しく、遅刻
ち こ く

３回
かい

で１点
てん

、不当
ふ と う

な欠席
けっせき

で１点
てん

などの減点
げんてん

制度
せ い ど

がありま

す。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 一般

いっぱん

の家
いえ

での 常 食
じょうしょく

は米
こめ

（日本
に ほ ん

のような粘
ねば

りがない）、パン、小豆
あ ず き

に似
に

た豆
まめ

（フ

リホーレス）、とうもろこし、ユカ、プラタナなどと 牛 肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

です。飲
の

み物
もの

は
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フレッシュジュースやコーヒーがよく飲
の

まれ、果物
くだもの

は熱帯
ねったい

のものが種類
しゅるい

、 量
りょう

と

もに豊富
ほ う ふ

で、りんごやぶどうも生産
せいさん

されています。料理
りょうり

には、バター、チーズ、

ナティージャ（サワークリーム）、生
なま

クリーム、大豆油
だ い ず ゆ

、豚
ぶた

の 油
あぶら

をよく使
つか

いま

す。オレガノやクラントロという香草
こうそう

も使
つか

います。  

 年 中
ねんじゅう

気温
き お ん

が平均
へいきん

して一定
いってい

なので、日本
に ほ ん

のように衣替
ころもが

えという 習 慣
しゅうかん

もなく、

四季折々
し き お り お り

の特別
とくべつ

な服装
ふくそう

もありません。季節
き せ つ

によるのではなく、個人
こ じ ん

の好
この

みによ

る服装
ふくそう

で、 全
まった

く自由
じ ゆ う

で、どちらかといえば、年齢
ねんれい

にかかわりなく、色
いろ

は華
はな

やか

な 原 色
げんしょく

が好
この

まれています。大変
たいへん

おしゃれをする人
ひと

が多
おお

く、金属
きんぞく

やプラスチック、

布
ぬの

などで作
つく

られた装 飾 品
そうしょくひん

の種類
しゅるい

が豊富
ほ う ふ

です。大部分
だ い ぶ ぶ ん

の女子
じ ょ し

は生
う

まれた時
とき

からピ

アスをしています。村
むら

のお祭
まつ

りやカトリックの大事
だ い じ

な儀式
ぎ し き

のときは、「カンペシ

ーナ」という民族
みんぞく

衣装
いしょう

を着
き

ます。 

 一般的
いっぱんてき

な家
いえ

には、寝室
しんしつ

が２～３室
しつ

あり、居間
い ま

と 食 堂
しょくどう

が続
つづ

いて一緒
いっしょ

になってい

て、更
さら

にトイレ、シャワー室
しつ

、物干
も の ほ

し場
ば

などがあります。鉄筋
てっきん

にブロックを積
つ

み、

モルタルで覆
おお

った造
つく

りが多
おお

く、床
ゆか

は板
いた

や石
いし

のタイルでできています。屋根
や ね

は火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

と地震
じ し ん

に備
そな

えて、トタンがほとんどです。サン・ホセ市内
し な い

では、入口
いりぐち

や窓
まど

を鉄
てつ

格子
ご う し

でおおい、 厳 重
げんじゅう

に鍵
かぎ

をかけている家
いえ

が多
おお

く、窓
まど

はセロシイヤという幅
はば

の狭
せま

いガラスを組
く

み合
あ

わせたもので、日本
に ほ ん

のように窓
まど

をいっぱいに開
あ

けること

はできません。地震
じ し ん

が多
おお

いせいか、ほとんどの家庭
か て い

の 台 所
だいどころ

はガスを使
つか

わず、

炊事用
す い じ よ う

の電熱器
で ん ね つ き

（コシーナ）を使
つか

っています。 
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 名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

は日本
に ほ ん

と大
おお

きな違
ちが

いがあります。姓名
せいめい

は、名前
な ま え

・父方
ちちかた

の姓
せい

・母方
ははかた

の姓
せい

でできています。響
ひび

きのいい名前
な ま え

を好
この

み、家系
か け い

にその名前
な ま え

を残
のこ

したいからと

いう理由
り ゆ う

で、親子
お や こ

が姓
せい

を除
のぞ

いて 全
まった

く同
おな

じ名前
な ま え

であったり、親戚
しんせき

で同
おな

じ名前
な ま え

とい

うことがたくさんみられます。 
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