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       オランダ王国
おうこく

 

 

 「王子
お う じ

の旗
はた

」とも呼
よ

ばれています。 昔
むかし

は赤
あか

では

なく、オレンジ公
こう

ウィリアムにちなんで、オレンジ

で、王室
おうしつ

のシンボルとして使
つか

っています。 

首都
し ゅ と

 アムステルダム 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ４万
まん

２，０００ｋ㎡ （ 九 州
きゅうしゅう

と同
おな

じ） 

 ライン川
がわ

とマース川
かわ

の河口
か こ う

にできた低地
て い ち

で、国土
こ く ど

の４分
ぶん

の１は堤防
ていぼう

で守
まも

られたポルダーと呼
よ

ばれる海面下
か い め ん か

の干拓地
か ん た く ち

です。国土
こ く ど

と運河
う ん が

と排
はい

水路
す い ろ

で区画
く か く

された平坦
へいたん

な土地
と ち

で、南東部
な ん と う ぶ

の最
さい

高地点
こ う ち て ん

でも 標 高
ひょうこう

はわずか

３２１ｍしかありません。北海
ほっかい

沿岸
えんがん

には砂丘
さきゅう

が連
つら

なっています。オラ

ンダの国土
こ く ど

は、オランダ人
じん

自身
じ し ん

が造
つく

った土地
と ち

であるといわれています。 

人口
じんこう

 １，６５９万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 オランダ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、フリースランド語
ご

 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 偏西風
へんせいふう

とメキシコ 湾 流
わんりゅう

（ 暖 流
だんりゅう

）の影 響
えいきょう

で、夏
なつ

はさほど暑
あつ

くはなく、

冬
ふゆ

の積雪
せきせつ

も少
すく

ない温和
お ん わ

な気候
き こ う

の国
くに

です。ドッカーバンク（イギリスの 

東方
とうほう

沖
おき

にある水深
すいしん

の浅
あさ

いところ）方向
ほうこう

から吹
ふ

き抜
ぬ

ける風
かぜ

が多
おお

いことと、

曇
くも

りの日
ひ

の多
おお

い、という 特 徴
とくちょう

のある国
くに

です。 
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民族
みんぞく

 ゲルマン系
けい

オランダ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、イスラム 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

 

 

オランダ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ヒューデゥモルヒゥン 

こんにちは ヒューデゥミッダッヒ 

さようなら トット ゼイーンス 

ありがとう ハルテゥリック ダンク 

ごめんなさい ヘット スペイト ム 

はい ヤー 

いいえ ネイ 

名前
な ま え

 ナーム 

先生
せんせい

 レーラール 

友
とも

だち ヴリント 

勉 強
べんきょう

 スチュウデラン 

遊
あそ

び スペーラン 

好
す

き ルスタン 
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数
かぞ

え方
かた

 

①エーン  ②トウェー ③ドリー  ④ヴィール  ⑤ヴェイフ 

⑥ゼス   ⑦ゼービン ⑧アッヒト ⑨ネーヒゥン ⑩ティーン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は８月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の７月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

は、幼稚園
よ う ち え ん

の 年 長
ねんちょう

（５歳
さい

）から始
はじ

まる初等
しょとう

教 育
きょういく

８年間
ねんかん

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

の前半
ぜんはん

の４年間
ねんかん

、合計
ごうけい

１２年間
ねんかん

です。 

 ８学年
がくねん

（１２歳
さい

）で全国
ぜんこく

共 通
きょうつう

テスト（CITO）が実施
じ っ し

され、その成績
せいせき

と 日 常
にちじょう

の成績
せいせき

で 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

への進路
し ん ろ

選択
せんたく

が 行
おこな

われます。 

 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

は、進路
し ん ろ

別
べつ

に、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（VMBO）、上 級
じょうきゅう

一般
いっぱん

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（HAVO）、大学
だいがく

進学
しんがく

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（VWO）の３種類
しゅるい

あります。ほとんど

の 中
ちゅう

等
とう

学校
がっこう

で、これら３種類
しゅるい

の 教 育
きょういく

のうち２種類
しゅるい

以上
いじょう

の 教 育
きょういく

を提
てい

供
きょう

してい

ます。 

VMBO修 了 者
しゅうりょうしゃ

は４年制
ねんせい

の 職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

（MBO）に進
すす

みます。HAVO は５年
ねん

制
せい

で、その先
さき

は 上 級
じょうきゅう

職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

（HBO）に進
すす

むことができます。VWO は６

年
ねん

制
せい

で、大学
だいがく

教 育
きょういく

（WO）に続
つづ

きます。 

 現在
げんざい

、初等
しょとう

教 育
きょういく

卒 業 生
そつぎょうせい

の半数
はんすう

以上
いじょう

が VMBO に進学
しんがく

しています。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 ほとんどの 中

ちゅう

等
とう

学校
がっこう

は、１年
ねん

から２年間
ねんかん

の移行
い こ う

期間
き か ん

というものを設
もう

け、自分
じ ぶ ん

は何
なに

をしたいのか、自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に興味
きょうみ

のある教科
きょうか

は何
なに

かなどはっきりしていな

い子
こ

どもにコースを移
うつ

っていいようにしています。 

 給 食
きゅうしょく

はなく、各自
か く じ

でお弁当
べんとう

を持
も

っていきます。食 堂
しょくどう

で 牛 乳
ぎゅうにゅう

等
など

を買
か

うこと

ができます。 中 学 生
ちゅうがくせい

の場合
ば あ い

、放課後
ほ う か ご

は、 宿 題
しゅくだい

をしたり、テレビを見
み

たり、コ

ンピュータでチャット等
とう

をしたりして過
す

ごすことが多
おお

いです。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 都会

と か い

では、 昔
むかし

からの古
ふる

い家
いえ

やハウスポート、マンションなどの 集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

に

住
す

んでいます。小
ちい

さな町
まち

では、テラスハウスという２階
かい

か３階
かい

建
だ

ての家族
か ぞ く

用
よう

住 宅
じゅうたく

が一般的
いっぱんてき

で、家
いえ

の前
まえ

には小
ちい

さな庭
にわ

があり、裏
うら

には大
おお

きな庭
にわ

がついています。

田舎
い な か

には、暖炉
だ ん ろ

の上
うえ

の壁
かべ

やキッチンがタイルで 装 飾
そうしょく

された一軒家
い っ け ん や

があります。 

 国民
こくみん

のほぼ全員
ぜんいん

が１台
だい

またはそれ以上
いじょう

の自転車
じ て ん し ゃ

を持
も

ち、学校
がっこう

や仕事
し ご と

に行
い

くと

きや 休 日
きゅうじつ

に使
つか

っています。休 日
きゅうじつ

を大事
だ い じ

にし、多
おお

くは家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と過
す

ごしたり、

地域
ち い き

のスポーツクラブや劇団
げきだん

、音楽
おんがく

グループに入
はい

って活動
かつどう

したりします。家族
か ぞ く

や

仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

にいるときに感
かん

じる 温
あたた

かい気持
き も

ち「ヘゼリフ」という言葉
こ と ば

をよく使
つか

います。 
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 朝
あさ

と昼
ひる

はジャムやチーズをのせたパンを食
た

べることが多く夜
よる

は 温
あたた

かいご飯
はん

を食
た

べます。伝統
でんとう

料理
りょうり

はケール（キャベツの一種
いっしゅ

）とソーセージ、エルテンス

ープ、それにヒュッツポット（つぶしたじゃがいも、たまねぎ、にんじんの料理
りょうり

）

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

風車
ふうしゃ

 


