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ウガンダ共和
きょうわ

国
こく

 

 

 中 央
ちゅうおう

に入
はい

っている鳥
とり

は、民族
みんぞく

のシンボルとして

愛
あい

されている「カンムリヅル」です。黒
くろ

はアフリカ

大陸
たいりく

を、黄
き

は夜明
よ あ

けの太陽
たいよう

の 光
ひかり

を、赤
あか

はアフリカ人
じん

の 兄 弟
きょうだい

愛
あい

、同胞
どうほう

愛
あい

を表
あら

しています。 

首都
し ゅ と

 カンパラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２４万
まん

１，０００ｋ㎡ （ほぼ 本 州
ほんしゅう

と同
おな

じ） 

 赤道
せきどう

直下
ちょっか

の内陸地
な い り く ち

で、平均
へいきん

標 高
ひょうこう

が１，２００ｍの高原
こうげん

にある国
くに

です。

南
みなみ

には世界
せ か い

第
だい

２位
い

の面積
めんせき

のビクトリア湖
こ

があります。西部
せ い ぶ

国 境
こっきょう

には、

世界
せ か い

最大
さいだい

の 東
ひがし

アフリカの大地溝帯
だ い ち こ う た い

が走
はし

っています。南西部
な ん せ い ぶ

のルウェン

ゾン山地
さ ん ち

、及
およ

び東部
と う ぶ

のケニアとの 国 境
こっきょう

に山岳
さんがく

地帯
ち た い

があります。 湖
みずうみ

が

多
おお

く、国土
こ く ど

の約
やく

１５％が 湖
みずうみ

や沼沢地
しょうたくち

です。 

人口
じんこう

 ３，２７１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

）、スワヒリ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ルガンダ語
ご

 

通貨
つ う か

 ウガンダ・シリング 

気候
き こ う

 赤道
せきどう

直下
ちょっか

の国
くに

ですが、高原
こうげん

地帯
ち た い

ですので、気候
き こ う

は温暖
おんだん

です。特
とく

に、

ビクトリア湖
こ

周 辺
しゅうへん

は温度差
お ん ど さ

も少
すく

なく快適
かいてき

なところです。 降 水 量
こうすいりょう

は多
おお

く、年
ねん

平均
へいきん

１，０００ｍｍを超
こ

え、 東
ひがし

アフリカでは最大
さいだい

です。３月
がつ

～
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５月
がつ

と９月
がつ

～１０月
がつ

の２回
かい

の雨季
う き

があります。 

民族
みんぞく

 ブガンダ族
ぞく

、ヌヨロ族
ぞく

、ツルカナ族
ぞく

など 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、原始
げ ん し

宗 教
しゅうきょう

、イスラム 教
きょう

 

 

英語
え い ご

・スワヒリ語を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング ハバリ ヤ アスブヒ 

こんにちは ハロー ハバリ ガニ 

さようなら グッド バイ クワヘリ 

ありがとう サンクス アサンテ、シュクラン 

ごめんなさい アイム ソーリー オンバム サマハ 

はい イエス ンディヨ 

いいえ ノー ハパナ 

名前
な ま え

 ネーム ジナ 

先生
せんせい

 ティーチャー ムゥリム、 ムフン ディシャジ  

友
とも

だち フレンド ラフィキ 

勉 強
べんきょう

 スタディー ジフンザ 

遊
あそ

び プレー チェザ 

好
す

き ライク ペンダ 
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数
かぞ

え方
かた

 ①ワン  ②トゥー 

③スリー ④フォー 

⑤ファイブ⑥シックス 

⑦セブン ⑧エイト 

⑨ナイン ⑩テン 

①モジャ  ②ムビリ 

③タトゥ  ④ンネ 

⑤タノ   ⑥スィタ 

⑦サバ   ⑧ナネ 

⑨ティサ  ⑩クミ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

制度
せ い ど

はありませんが、初等
しょとう

教 育
きょういく

（６歳
さい

から１２歳
さい

までの７年間
ねんかん

）は

初等
しょとう

教 育
きょういく

無償化
む し ょ う か

政策
せいさく

が 導 入
どうにゅう

されたため、９０％の子
こ

どもたちが学校
がっこう

に通
かよ

える

ようになりました。しかし、初等
しょとう

教 育
きょういく

レベルから国家
こ っ か

試験
し け ん

があり、落
お

ちると落第
らくだい

したり、途中
とちゅう

で行
い

かなくなったりしてしまうことがあります。 

 学校
がっこう

は２月
がつ

に始
はじ

まり、１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に終
お

わります。３学期制
が っ き せ い

をとっています。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 初等

しょとう

教 育
きょういく

では、英語
え い ご

、社会科
し ゃ か い か

、基礎
き そ

科学
か が く

、数学
すうがく

、農 業
のうぎょう

、宗 教
しゅうきょう

教 育
きょういく

、芸 術
げいじゅつ

、

体育
たいいく

、スワヒリ語
ご

、前期
ぜ ん き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

では、英語
え い ご

、歴史
れ き し

、地理
ち り

、数学
すうがく

、物理
ぶ つ り

、選択
せんたく

科目
か も く

として英文学
えいぶんがく

、キリスト 教
きょう

教 育
きょういく

、 農 業
のうぎょう

、 芸 術
げいじゅつ

、経理
け い り

を 学 習
がくしゅう

します。 
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 授 業
じゅぎょう

は原則
げんそく

英語
え い ご

で 行
おこな

われます。月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん

７時
じ

３５分
ふん

～午後
ご ご

４

時
じ

４０分
ぷん

まで 行
おこな

い、４０分
ぷん

授 業
じゅぎょう

で、午前
ご ぜ ん

６時限
じ げ ん

、午後
ご ご

４時限
じ げ ん

のハードスケジ

ュールです。土曜日
ど よ う び

も補習
ほしゅう

授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

われています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 マトケ（ 食 用

しょくよう

バナナ）や米
こめ

を料理
りょうり

して食
た

べています。 

 日本
に ほ ん

については、 最
もっと

も 工 業
こうぎょう

の進
すす

んだ国
くに

という知識
ち し き

はありますが、日本人
に ほ ん じ ん

や

文化
ぶ ん か

についてはほとんど知
し

られていません。 中 国 人
ちゅうごくじん

や韓国人
かんこくじん

との区別
く べ つ

も 難
むずか

し

いようです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
かんむりづる 


