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     イラン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

は 国 教
こっきょう

であるイスラム 教
きょう

シーア派
は

の色
いろ

、白
しろ

は平和
へ い わ

と 友 情
ゆうじょう

、赤
あか

は 共
きょう

和国
わ こ く

憲法
けんぽう

発布
は っ ぷ

の色
いろ

とされて

います。 緑
みどり

と赤
あか

の内側
うちがわ

の模様
も よ う

と 中 央
ちゅうおう

は、アラビア

文字
も じ

になっています。 

首都
し ゅ と

 テヘラン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １６４万
まん

８，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の４．４倍
ばい

） 

 北部
ほ く ぶ

はカスピ海
かい

、南部
な ん ぶ

はペルシャ湾
わん

に面
めん

しています。中央部
ちゅうおうぶ

に盆地
ぼ ん ち

状
じょう

のイラン高原
こうげん

が広
ひろ

がり、これを縁取
ふ ち ど

るようにエルブルズ、ザクロス

両 山 脈
りょうさんみゃく

がのびています。国土
こ く ど

の５５％は 標 高
ひょうこう

３００ｍ以上
いじょう

の高原
こうげん

で、 南 側
みなみがわ

は開
ひら

けていて、平野
へ い や

になっています。 

人口
じんこう

 ７，４２０万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ペルシャ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、クルド語
ご

、アゼルバイジャン語
ご

 

通貨
つ う か

 リアル 

気候
き こ う

 国土
こ く ど

全体
ぜんたい

の年間
ねんかん

平均
へいきん

降 水 量
こうすいりょう

が３５ｍｍ程度
て い ど

で、内陸性
ないりくせい

の乾燥
かんそう

気候
き こ う

で、６月
がつ

～９月
がつ

は、ほとんど雨
あめ

が降
ふ

りません。冬
ふゆ

のカスピ海
かい

沿岸
えんがん

では、

最低
さいてい

気温
き お ん

が－２５℃程度
て い ど

、夏
なつ

のペルシャ湾岸
わんがん

では５０℃を超
こ

えるほど

です。 
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民族
みんぞく

 イラン人
じん

、トルコ人
じん

、クルド人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

シーア派
は

、イスラム 教
きょう

スンニ派
は

、ゾロアスター 教
きょう

、ユダ

ヤ 教
きょう

、キリスト 教
きょう

 

 

ペルシャ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ゾブフ ベヘイル 

こんにちは ルーズ ベヘイル 

さようなら ホダ ハーフェス 

ありがとう モテ シャッケラム 

ごめんなさい ベバ フシード 

はい バレ 

いいえ ナ 

名前
な ま え

 エスム 

先生
せんせい

 アーガ（ハーノメ） 

友
とも

だち ドースト 

勉 強
べんきょう

 モターレエ 

好
す

き ドゥスダラ（ム） 
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数
かぞ

え方
かた

 

①イェク  ②ドウ   ③セ    ④チャハール⑤バンジュ 

⑥シェシュ ⑦ハフト  ⑧ハシュト ⑨ノフ   ⑩ダフ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  小 学 校

しょうがっこう

予科
よ か

（６歳
さい

）、小 学 校
しょうがっこう

５年
ねん

（７歳
さい

～１１歳
さい

）、中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

（１２歳
さい

～

１４歳
さい

）高校
こうこう

４年
ねん

、大学
だいがく

４年
ねん

ですが、近
ちか

く６・３・３制
せい

に移行
い こ う

する予定
よ て い

です。義務
ぎ む

教 育
きょういく

の制度
せ い ど

はありません。小 学 校
しょうがっこう

には、９５％の児童
じ ど う

が 入 学
にゅうがく

します。中 学 校
ちゅうがっこう

までは希望者
き ぼ う し ゃ

は誰
だれ

でも進学
しんがく

することができ、授 業 料
じゅぎょうりょう

や 入 学
にゅうがく

金
きん

は無料
むりょう

です。但
ただ

し、イスラムの国
くに

の 考
かんが

え方
かた

で、親
おや

の 収 入
しゅうにゅう

によって寄付
き ふ

をすることが普通
ふ つ う

にな

っていて、裕福
ゆうふく

な者
もの

がより多
おお

くの負担
ふ た ん

をすることが 常 識
じょうしき

になっています。 

 高校
こうこう

は大学
だいがく

の準備
じゅんび

段階
だんかい

として位置
い ち

づけられ、入 学
にゅうがく

時
じ

に理数
り す う

、経済
けいざい

、人文
じんぶん

、保健
ほ け ん

衛生
えいせい

の４つの専門
せんもん

分野
ぶ ん や

に振
ふ

り分
わ

けられます。 

 大学
だいがく

は２回
かい

実施
じ っ し

される国家
こ っ か

統一
とういつ

テストに２回
かい

ともパスした者
もの

だけが 入 学
にゅうがく

で

き、そのテストの成績
せいせき

順
じゅん

に希望
き ぼ う

大学
だいがく

、学部
が く ぶ

が決
き

められます。 

学校
がっこう

は９月
がつ

２３日
にち

～翌年
よくとし

の６月
がつ

２１日
にち

までで、２学期制
が っ き せ い

です。夏休
なつやす

みは７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から約
やく

２か月
げつ

、冬休
ふゆやす

みはなく、正 月
しょうがつ

休
やす

みは３月
がつ

２０日
か

から約
やく

１５日間
にちかん

で

す。 



 - 29 - 

 学校
がっこう

は男女
だんじょ

別学
べつがく

で、大学
だいがく

だけが 共 学
きょうがく

です。ただし、教 室
きょうしつ

では、前
まえ

が男子用
だ ん し よ う

、

後
うし

ろは女子用
じ ょ し よ う

、あるいは片方
かたほう

が男子用
だ ん し よ う

、もう片方
かたほう

が女子用
じ ょ し よ う

の席
せき

というように決
き

め

られています。 

遊牧
ゆうぼく

生活
せいかつ

を送
おく

っている人々
ひとびと

のために、移動
い ど う

する先々
さきざき

へ遊牧
ゆうぼく

民
みん

とともに教師
きょうし

が

ついて回
まわ

る制度
せ い ど

が残
のこ

っています。また、学校
がっこう

施設
し せ つ

の不足
ふ そ く

から、２部制
ぶ せ い

、３部制
ぶ せ い

に

なっている学校
がっこう

（朝
あさ

のクラス、昼
ひる

のクラス、夜
よる

のクラス）が普通
ふ つ う

です。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 宿 題

しゅくだい

はたくさんでます。宿 題
しゅくだい

には、両 親
りょうしん

あるいは兄
あに

や姉
あね

が面倒
めんどう

を見
み

てあげ

ることを前提
ぜんてい

にしたものもあります。小 学 校
しょうがっこう

でも２年
ねん

続
つづ

けて合格点
ごうかくてん

を取
と

れない

と落第
らくだい

になってしまいます。落第
らくだい

した場合
ば あ い

は、夜間部
や か ん ぶ

の 授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

することに

なります。その割合
わりあい

は、全体
ぜんたい

の４％で、中 学 校
ちゅうがっこう

では退学
たいがく

してしまう生徒
せ い と

が１割
わり

ほどいます。 

 運動会
うんどうかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

、 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

のようなものはありません。 

ほとんどの公立
こうりつ

学校
がっこう

には 給 食
きゅうしょく

制度
せ い ど

はありません。私
し

立
りつ

学校
がっこう

ではイラン料理
りょうり

(ご飯
はん

、おかず、スープのセット)の 給 食
きゅうしょく

が出
で

るところがあります。 

 女子
じ ょ し

は高校
こうこう

まで制服
せいふく

を 着 用
ちゃくよう

します。 

 放課後
ほ う か ご

は家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしたり、習
なら

い事
ごと

に通
かよ

ったりする生徒
せ い と

が多
おお

く、アルバイ
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トはほとんどしていません。 休 日
きゅうじつ

も 塾
じゅく

の特別
とくべつ

コースに通
かよ

ったり、スポーツ、

家事
か じ

手伝
て つ だ

いなどをしたりして過
す

ごします。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 チャイという紅茶

こうちゃ

に似
に

たお茶
ちゃ

を飲
の

みながらおしゃべりをします。チャイは、

普通
ふ つ う

、ガラスのコップで飲
の

み、熱
あつ

ければ受
う

け皿
ざら

に少
すこ

し分
わ

けてすすることもあり

ます。ミルクやレモンは入
い

れず、角砂糖
か く ざ と う

をつまんでチャイに浸
ひた

して食
た

べます。 

 シチューや肉
にく

料理
りょうり

をよく食
た

べますが、ナイフは使
つか

わず、スプーンとフォーク

で食
た

べます。キャバブという 羊
ひつじ

・牛
うし

・鳥
とり

の肉
にく

を串
くし

に刺
さ

して焼
や

いたものも有名
ゆうめい

で

す。 

 住 居
じゅうきょ

はほとんどレンガ造
づく

りで、細
ほそ

い鉄筋
てっきん

を入れてレンガを積
つ

んで造
つく

られま

す。バードギール（風
かぜ

をつかまえるという意味
い み

）がついている家
いえ

、自然
し ぜ ん

の岩
いわ

を

くりぬいた家
いえ

、山
やま

の斜面
しゃめん

を利用
り よ う

した家
いえ

、遊牧
ゆうぼく

民
みん

のテントの家
いえ

などがあります。 

 テヘランでは、市内
し な い

の交通
こうつう

を制限
せいげん

するために、朝
あさ

６：３０から夕方
ゆうがた

５：００

まで、タクシーと許可
き ょ か

された 車
くるま

しか入
はい

れない特別
とくべつ

な交通
こうつう

ルールがあります。

許可証
きょかしょう

は買
か

うことができます。 

 仲
なか

が良
よ

いと男女
だんじょ

を問
と

わず、大人
お と な

も子
こ

どもも手
て

をつないで歩
ある

きます。日本
に ほ ん

では、

つねることはいいこととされていませんが、かわいい赤
あか

ちゃんや子
こ

どもを見
み

る

とすぐに近寄
ち か よ

って、親
した

しみをこめてほっぺをつねることがあります。 
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 スポーツはサッカーが人気
に ん き

で、路地
ろ じ

などでサッカーに 興
きょう

じる光景
こうけい

がよく見
み

ら

れます。最近
さいきん

はコンピュータゲームが 流 行
りゅうこう

していて、パズルものやアクション

ものが人気
に ん き

です。 

 日本
ひ ぼ ん

に対
たい

しては、勤勉
きんべん

な技術
ぎじゅつ

大国
たいこく

、 産 業
さんぎょう

が発展
はってん

している国
くに

、礼儀
れ い ぎ

を重
おも

んじる

というイメージをもっています。テレビの 影 響
えいきょう

が大
おお

きく、「おしん」や「一 休
いっきゅう

さん」などが放映
ほうえい

され、人気
に ん き

があります。 
                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャバブ 

         


