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ポーランド共和
きょうわ

国
こく

 

 

 夕焼
ゆ う や

けの 空
そら

に飛
と

ぶ白鷺
しらさぎ

を 見
み

て旗
はた

にしたという

建国
けんこく

の歴史
れ き し

の伝説
でんせつ

からできている。赤
あか

はこの国
くに

の

建設
けんせつ

に流
なが

した血
ち

で、白
しろ

は 喜
よろこ

びを 表
あらわ

しています。 

首都
し ゅ と

 ワルシャワ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３２万
まん

３，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の０．８倍
ばい

） 

 南部
な ん ぶ

のカルパチア 山 脈
さんみゃく

を除
のぞ

くと、国土
こ く ど

の大半
たいはん

は平坦
へいたん

なポーランド

平原
へいげん

です。北部
ほ く ぶ

はバルト海
かい

に面
めん

しています。国土
こ く ど

の 標 高
ひょうこう

の平均
へいきん

は 

１７０ｍ、平原
へいげん

地帯
ち た い

は１００ｍです。中央部
ちゅうおうぶ

にはビスワ川
がわ

が流
なが

れてい

ます。 

チェコ共和
きょうわ

国
こく

、スロバキア共和
きょうわ

国
こく

との 国 境
こっきょう

にあたる南部
な ん ぶ

には、ズデ

ーテン、カルパチアなどの 山 脈
さんみゃく

が走
はし

り、最高点
さいこうてん

は 標 高
ひょうこう

２，５００ｍ

です。 

人口
じんこう

 ３，８０８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ポーランド語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ズウォティ 

気候
き こ う

 北西部
ほ く せ い ぶ

のバルト海
かい

沿岸
えんがん

は、温帯
おんたい

気候
き こ う

で、東部
と う ぶ

と南部
な ん ぶ

は、冷帯
れいたい

湿 潤
しつじゅん

気候
き こ う

の地域
ち い き

となります。国土
こ く ど

が海洋性
かいようせい

から大陸性
たいりくせい

へと移
うつ

っていく気候帯
き こ う た い

に

ありますので、それぞれの 特 徴
とくちょう

が 出 現
しゅつげん

してきます。冬季
と う き

は長
なが

く、寒冷
かんれい

となりますが、降雪
こうせつ

は少
すく

ないです。降 水 量
こうすいりょう

は季節
き せ つ

による変動
へんどう

が少
すく

ない

です。 
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民族
みんぞく

 ポーランド人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、東方正
とうほうせい

教 会
きょうかい

、プロテスタント 

 

ポーランド語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ヂェイン ドブルイ 

こんにちは ヂェイン ドブルイ 

さようなら ド ヴィシェニェ 

ありがとう ポ ヂェンコヴァチ 

ごめんなさい プシュプラシャム 

はい ターク 

いいえ エネル 

名前
な ま え

 イミェン 

先生
せんせい

 ナゥチチェル 

友
とも

だち コレガ 

勉 強
べんきょう

 バダーニャ 

遊
あそ

び アットゥローシュ 

好
す

き スィンパティチュヌイ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①イェデン ②ドヴァ  ③チェシ  ④チュテルイ⑤ピョントカ 

⑥シェシチ ⑦シェデム ⑧オリエム ⑨ヂェヴィェンチ ⑩ヂェシェンチ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、６月
がつ

の第
だい

３金曜日
き ん よ う び

に終
お

わります。 

 夏休
なつやす

みは、６月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

末日
まつじつ

までとなります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、小 学 校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

の３年間
ねんかん

と、その後
あと

のコースが高等
こうとう

学校
がっこう

（３年間
ねんかん

）、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

（２年間
ねんかん

）、 職 業
しょくぎょう

学校
がっこう

（２～３年間
ねんかん

）に分
わ

かれ

ますが、７歳
さい

～１８歳
さい

までの１２年間
ねんかん

がその期間
き か ん

となります。 

この間
かん

、退学
たいがく

することはできません。 

 高等
こうとう

学校
がっこう

及
およ

び高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

が大学
だいがく

に入
はい

ることができ、その期間
き か ん

は５

年
ねん

です。 

 １８歳
さい

になると兵役
へいえき

義務
ぎ む

がありますが、大学生
だいがくせい

は免
めん

除
じょ

されます。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 就 学 前

しゅうがくまえ

の１年間
ねんかん

、「ゼロ学年
がくねん

」と呼
よ

ばれる 教 育
きょういく

が 行
おこな

われています。「ゼロ

学年
がくねん

」は幼稚園
よ う ち え ん

や小 学 校
しょうがっこう

に付設
ふ せ つ

され、 入 学
にゅうがく

を迎
むか

える子
こ

どもたちを 対 象
たいしょう

に読
よ
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む・数
かぞ

える・絵
え

を描
か

くことなどを教
おし

えています。設備
せ つ び

も比較的
ひ か く て き

整
ととの

っていて、朝
あさ

昼
ひる

の食事
しょくじ

とおやつが出
で

ます。 

学校
がっこう

では、遠足
えんそく

や遊
あそ

びが多
おお

く取
と

り入
い

れられ、各教科
かくきょうか

で 勉 強
べんきょう

する内容
ないよう

も豊富
ほ う ふ

で

す。小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から暗記
あ ん き

に重
おも

きをおく 教 育
きょういく

が 行
おこな

われ、口頭
こうとう

質問
しつもん

とそれに対
たい

する即答
そくとう

の訓練
くんれん

が頻繁
ひんぱん

になされます。自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えることを重視
じゅうし

し、個性
こ せ い

が一番
いちばん

大切
たいせつ

と 考
かんが

えられています。グループ活動
かつどう

はあまりしません。 

ポーランド語
ご

には、同音
どうおん

で異
こと

なった文字
も じ

（例
れい

 ＵとＯ）をもつ場合
ば あ い

がいくつ

かあり、それを聞
き

き取
と

り、書
か

くという訓練
くんれん

も 行
おこな

われます。そのために 授 業
じゅぎょう

で

は、聞
き

き間違
ま ち が

いをなくすため、鉛筆
えんぴつ

ではなくペンなどを使
つか

わせます。 

小 学 校
しょうがっこう

から高校
こうこう

まで、児童
じ ど う

生徒
せ い と

は成績
せいせき

が記載
き さ い

された手帳
てちょう

を持
も

っています。

手帳
てちょう

には 両 親
りょうしん

がサインをする欄
らん

があり、子
こ

どもの成績
せいせき

、学 習
がくしゅう

態度
た い ど

、また、親
おや

へ

のメッセージを教師
きょうし

から知
し

らされた際
さい

にサインをします。 

 ２年生
ねんせい

のはじめには、食事
しょくじ

に関
かん

して各自
か く じ

で最低限
さいていげん

のことができるよう、ナイ

フの使
つか

い方
かた

などの訓練
くんれん

があります。 

 給 食
きゅうしょく

は 有 料
ゆうりょう

で、月
つき

ごとに支払
し は ら

いをしますが、希望者
き ぼ う し ゃ

のみです。 食 事 中
しょくじちゅう

は

教師
きょうし

が立
た

ってテーブルマナーや好
す

き嫌
きら

いなどに気
き

を配
くば

り、問題
もんだい

があれば親
おや

に

忠 告
ちゅうこく

します。弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は、サンドイッチ、果物
くだもの

、飲
の

み物
もの

が多
おお

く、お

菓子
か し

も自由
じ ゆ う

です。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 ７：００に 朝 食

ちょうしょく

（シニャダニェ）としてパン、ジャム、ミルク、白
しろ

チーズ、

半 熟 卵
はんじゅくたまご

を食
た

べます。１１：００に第
だい

２ 朝 食
ちょうしょく

（第
だい

２シニャダニェ）としてサ

ンドイッチ、紅茶
こうちゃ

、１５：００にディナーとして肉
にく

、サラダ、スープ、じゃが

いも、パン、ジュース、ケーキを食
た

べます。そして、２０：００に夜食
やしょく

（コラ

ツィア）としてパン、サラダ、チーズ、ソーセージ、紅茶
こうちゃ

の食事
しょくじ

をとります。 

 代 表 的
だいひょうてき

なポーランド料理
りょうり

は、ビゴス、フラチキ、バルシチ、コトレット、ポ

ンチキとヘルバータがあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ショパン 
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    ボリビア多民族
た み ん ぞ く

国
こく

 

 

 赤
あか

が独立
どくりつ

のために流
なが

された勇士
ゆ う し

の血
ち

を、黄
き

は鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を、 緑
みどり

は豊
ゆた

かな森林
しんりん

資源
し げ ん

を 表
あらわ

しています。

中 央
ちゅうおう

の 紋 章
もんしょう

は 州
しゅう

を 象 徴
しょうちょう

する図柄
ず が ら

となっていま

す。 

首都
し ゅ と

 ラパス（政治的
せ い じ て き

） スクレ（憲 法 上
けんぽうじょう

） 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １０９万
まん

９，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

３倍
ばい

） 

 南米
なんべい

大陸
たいりく

の中央部
ちゅうおうぶ

にある内陸
ないりく

国
こく

です。西部
せ い ぶ

は、６，０００ｍを超
こ

え

る高峰
こうほう

がそびえるアンデス 山 脈
さんみゃく

、中央部
ちゅうおうぶ

は、アマゾン川
がわ

上 流 部
じょうりゅうぶ

の渓谷
けいこく

地帯
ち た い

を持
も

つ高原
こうげん

、東部
と う ぶ

は、大森林
だいしんりん

に覆
おお

われて平原
へいげん

、南部
な ん ぶ

はグランチャ

コと呼
よ

ばれる大草原
だいそうげん

地帯
ち た い

です。ペルー共和
きょうわ

国
こく

との 国 境
こっきょう

には、船舶
せんぱく

の

航行
こうこう

できる 湖
みずうみ

としては、 標 高
ひょうこう

の 最
もっと

も高
たか

いチチカカ湖
こ

があります。 

人口
じんこう

 ９８６万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ケチュア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、アイマラ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、 

グアラニ語
ご

、チキタノ語
ご

 

通貨
つ う か

 ボリビアーノ 

気候
き こ う

 標 高
ひょうこう

３，０００ｍのアンデス 山 脈
さんみゃく

の高原
こうげん

地帯
ち た い

は、亜寒帯
あ か ん た い

気候
き こ う

で

日 中
にっちゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

は１２℃程度
て い ど

ですが、夜間
や か ん

になると氷点下
ひょうてんか

まで下
さ

がる
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ことあり、日
ひ

気温
き お ん

較差
か く さ

が激
はげ

しいです。標 高
ひょうこう

３，０００～１，８００ｍ

の渓谷
けいこく

地帯
ち た い

は温帯
おんたい

から亜熱帯
あ ね っ た い

の気候
き こ う

になります。さらに下
さ

がって平原
へいげん

地帯
ち た い

は、熱帯性
ねったいせい

の気候
き こ う

となります。地域
ち い き

によって雨季
う き

と乾季
か ん き

の時期
じ き

が異
こと

なりますが、平原
へいげん

地帯
ち た い

（アマゾン地域
ち い き

）の雨季
う き

は９月
がつ

～３月
がつ

、乾季
か ん き

は

４月
がつ

～８月
がつ

です。 

民族
みんぞく

 インディオ、メスティソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、ヨーロッパ系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント 

 

スペイン語
ご

・ケチュア語
ご

・アイマラ語
ご

を話
はな

してみましょう 

おはよう ブエノス ディ アス  ベーノス ディ アス   

こんにちは ブエナス タル デス  ベーナス タル デス  カミサキ 

さようなら アディオス トゥパナンチス カマ   

ありがとう グラシアス ユスルパイキ  

ごめんなさい ペルドナメ デ ィ ス ピ ン サ イ ユ ワ イ  

はい シ アリ  

いいえ ノ マナ  

名前
な ま え

 ノンブレ スティ  

先生
せんせい

 プロフェソル ヤチャチック  
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友
とも

だち アミーゴ クンパ  

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ    

遊
あそ

び オブラ パクライ  

好
す

き グスタ ムナイ  

数
かぞ

え方
かた

 
 

①ウノ 

②ドス 

③トレス 

④クァトロ 

⑤スィンコ 

⑥セイス 

⑦スィエテ 

⑧オチョ 

⑨ヌエベ 

⑩ディエス 

①ウク 

②イスカイ 

③ミムサ 

④トタウッ 

⑤ピチカ 

⑥ソクタ 

⑦カーチス 

⑧プサック 

⑨イスクン 

⑩チュンカ 

①マヤ 

②パヤ 

③キムサ 

④プスィ 

⑤ピスカ 

⑥スフタ 

⑦パカルク 

⑧キムサカルク 

⑨リャトゥンカ 

⑩トゥンカ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から始
はじ

まり、１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に終
お

わります。 

 ２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～４月
がつ

下旬
げじゅん

の１学期
が っ き

、５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～７月
がつ

下旬
げじゅん

の２学期
が っ き

、８月
がつ

上 旬
じょうじゅん
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～１０月
がつ

下旬
げじゅん

の３学期
が っ き

の３学期
が っ き

制
せい

です。 

１１月
がつ

は補習
ほしゅう

及
およ

びテスト期間
き か ん

に当
あ

てられています。 

 授 業
じゅぎょう

は、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

をとっているところが多
おお

いです。 

 夏休
なつやす

みは１１月
がつ

末
まつ

からおよそ２ヶ月
げつ

間
かん

、冬休
ふゆやす

みは６月
がつ

末
まつ

からおよそ２ 週 間
しゅうかん

と

なっています。 

６歳
さい

から１３歳
さい

までの８年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

で小 学 校
しょうがっこう

に当
あ

たります。 

落第
らくだい

は小 学 校
しょうがっこう

からあります。 

 小 学 校
しょうがっこう

終 了 後
しゅうりょうご

は、 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

４年
ねん

、大学
だいがく

３～５年
ねん

のコースがあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 午

ご

前部
ぜ ん ぶ

の子
こ

どもは、スクールバス利用
り よ う

のときは、朝
あさ

７時
じ

ごろに家
いえ

を出
で

ます。

軽 食
けいしょく

程度
て い ど

のものは持参
じ さ ん

します。校内
こうない

でも 軽 食
けいしょく

は売
う

られています。公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

では、 牛 乳
ぎゅうにゅう

とビスケットは支給
しきゅう

されますが、 給 食
きゅうしょく

はありません。帰宅後
き た く ご

、

昼 食
ちゅうしょく

をとり、その後
ご

、 宿 題
しゅくだい

や趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

にあてます。 

 午
ご

後部
ご ぶ

の子
こ

どもは、コンピュータ、英語
え い ご

、ギター等
など

を習
なら

っていることが多
おお

い

です。帰宅後
き た く ご

は 宿 題
しゅくだい

をします。 

 公立
こうりつ

の場合
ば あ い

、授 業 料
じゅぎょうりょう

は無料
むりょう

です。教科書
きょうかしょ

等
など

はほとんどの学校
がっこう

でコピーして使
つか

っています。 
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 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

として、学校
がっこう

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

、母
はは

の日
ひ

、独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

、 州
しゅう

の記念
き ね ん

日
び

、子
こ

ど

もの日
ひ

、教師
きょうし

の日
ひ

、遠足
えんそく

（年
ねん

２回
かい

）、スポーツの日
ひ

（年
ねん

数回
すうかい

）、展示会
て ん じ か い

（絵画
か い が

等
など

）

があります。 

 チャイムや号令
ごうれい

は日本
に ほ ん

と同
おな

じです。清掃
せいそう

活動
かつどう

はありません。 

 私立校
し り つ こ う

では制服
せいふく

が指定
し て い

されていて、公立校
こうりつこう

では、白衣
は く い

着 用
ちゃくよう

が義務付
ぎ む づ

けられて

います。アクセサリーや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は学校
がっこう

によって認
みと

められています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 カーニバル（謝肉祭

しゃにくさい

）の火曜日
か よ う び

にチャヤ（お浄
きよ

め）を 行
おこな

います。家
いえ

等
など

を 購 入
こうにゅう

した際
さい

にもチャヤを 行
おこな

います。 

 家
いえ

の中
なか

で傘
かさ

を干
ほ

すのは運
うん

が悪
わる

いとされています。 

 正式
せいしき

に登録
とうろく

される氏名
し め い

には父方
ちちかた

及
およ

び母方
ははかた

の姓
せい

をつけます。つまり、ファース

トネーム１（＋ファーストネーム２）＋名字
みょうじ

（父方
ちちかた

）＋名字
みょうじ

（母方
ははかた

）となりま

す。名字
みょうじ

３（父方
ちちかた

）＋名字
みょうじ

４（母方
ははかた

）まである子
こ

もいます。学校
がっこう

ではファース

トネームで呼
よ

ばれます。 

 朝 食
ちょうしょく

は、パンとコーヒー程度
て い ど

です。 昼 食
ちゅうしょく

はスープと肉
にく

料理
りょうり

が主
おも

で、十 分
じゅうぶん

時間
じ か ん

をかけて食
た

べます。午後
ご ご

４時
じ

ごろ、お茶
ちゃ

の時間
じ か ん

があります。 夕 食
ゆうしょく

は、午後
ご ご

９時
じ

位
くらい

で、比較的
ひ か く て き

軽
かる

いです。 
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 主 食
しゅしょく

はじゃがいも、米
こめ

、とうもろこしで、野菜
や さ い

、果物
くだもの

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

も時々
ときどき

食
た

べます。アンデス地方
ち ほ う

では、トマトととうがらしで作
つく

ったソースを料理
りょうり

の味付
あ じ つ

け

に使
つか

います。 

 都市部
と し ぶ

では、ビルが 密 集
みっしゅう

して、近
ちか

くには 高 級
こうきゅう

住
じゅう

宅地
た く ち

もあります。農村部
の う そ ん ぶ

で

は、ほとんどが日干
ひ ぼ

しレンガでできた２～３部屋
へ や

の小
ちい

さな家で、屋根
や ね

はトタン板
いた

か 瓦 葺
かわらぶき

です。住 居 内
じゅうきょない

は土足
ど そ く

で、玄関
げんかん

はもちろん、各部屋
か く へ や

に鍵
かぎ

をかける 習 慣
しゅうかん

が

あり、アパートでは、外部
が い ぶ

から洗濯物
せんたくもの

が見
み

えないようにしています。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、バイクは免許
めんきょ

が要
い

りません。自動車
じ ど う し ゃ

の免許
めんきょ

は１８歳
さい

から

取得
しゅとく

することができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               あし舟
ぶね
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マレーシア 

 

 １４本
ほん

の赤
あか

と白
しろ

の横線
よこせん

は国
くに

を構成
こうせい

する１３の 州
しゅう

と連邦
れんぽう

政府
せ い ふ

を示
しめ

している。 左 上
ひだりうえ

の青地
あ お ぢ

は人々
ひとびと

の

結束
けっそく

を 象 徴
しょうちょう

し、黄色
き い ろ

の三日月
み か づ き

は 国 教
こっきょう

であるイス

ラム 教
きょう

を 表
あらわ

し、１４の 光
ひかり

である星
ほし

は、１３の 州
しゅう

と連邦
れんぽう

政府
せ い ふ

の結束
けっそく

を 象 徴
しょうちょう

しています。 

首都
し ゅ と

 クアラ・ルンプール 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３３万
まん

ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

９０％） 

 マレー半島
はんとう

の南部
な ん ぶ

と 南
みなみ

シナ海
かい

をはさんだボルネオ島
とう

（カリマンタン

島
とう

）の北西部
ほ く せ い ぶ

が国土
こ く ど

です。マレー半島部
は ん と う ぶ

には、中 央
ちゅうおう

を南北
なんぼく

に走
はし

る 山 脈
さんみゃく

と沿
えん

岸
がん

平野
へ い や

があります。ボルネオ島部
と う ぶ

は,標 高
ひょうこう

１，０００ｍほどの

山岳部
さ ん が く ぶ

で沿
えん

岸
がん

平野
へ い や

は少
すく

ないです。 

人口
じんこう

 ２，７４７万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 マレー語（公用語
こ う よ う ご

）、英語
え い ご

 

通貨
つ う か

 リンギ 

気候
き こ う

 マレー半島部
は ん と う ぶ

では高温
こうおん

で湿度
し つ ど

の高
たか

い熱帯
ねったい

モンスーン気候
き こ う

で、北東
ほくとう

モ

ンスーンの吹
ふ

く１０月
がつ

～２月
がつ

には、東 海 岸
ひがしかいがん

を 中 心
ちゅうしん

として多量
たりょう

の雨
あめ

が

降
ふ

ります。南西
なんせい

モンスーンの吹
ふ

く６月
がつ

～９月
がつ

は、雨
あめ

の 量
りょう

は比較的
ひ か く て き

少
すく

な
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くなります。ボルネオ島
とう

は、熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

で、降雨
こ う う

は短時間
た ん じ か ん

に強
つよ

い雨
あめ

と

なるスコールとなります。 

民族
みんぞく

 マレー系
けい

、 中 国
ちゅうごく

系
けい

、インド系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

、 仏 教
ぶっきょう

、 道 教
どうきょう

、ヒンズー 教
きょう

、シーク 教
きょう

、キリスト 教
きょう

 

 

マレー語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スラマット パギー 

こんにちは スラマット チュンガハリ 

さようなら スラマット ティンガル 

ありがとう チェリマ カシィ 

ごめんなさい マアッフ 

はい ヤー 

いいえ ティダ 

名前
な ま え

 ナマ 

先生
せんせい

 チュクグ 

友
とも

だち カワン 

好
す

き クスカアン 
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数
かぞ

え方
かた

 

①サチュ  ②デュア  ③ティガ  ④ウンパット⑤リマ 

⑥ウナム  ⑦テュジュ ⑧ラパン  ⑨スンビラン⑩スプル 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、初等
しょとう

教 育
きょういく

（日本
に ほ ん

の小 学 校
しょうがっこう

に当
あ

たる）の６年間
ねんかん

です。 

 初等
しょとう

学校
がっこう

は、 教 育
きょういく

言語
げ ん ご

の違
ちが

いによって、国立
こくりつ

小 学 校
しょうがっこう

、国立
こくりつ

中国語
ちゅうごくご

小 学 校
しょうがっこう

、

国立
こくりつ

タミール語
ご

小 学 校
しょうがっこう

に分
わ

けられます。 

 夏休
なつやす

みは特
とく

になく、３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に９日間
ここのかかん

、５月
がつ

下旬
げじゅん

～６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて  

１６日間
にちかん

、８月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に９日間
ここのかかん

、１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から５０日間
にちかん

の休
やす

みがあります。 

 初等
しょとう

学校
がっこう

の６年生
ねんせい

の時
とき

に 学 力
がくりょく

到達度
と う た つ ど

を測
はか

る全国
ぜんこく

統一
とういつ

試験
し け ん

があります。 

 初等
しょとう

学校
がっこう

終 了 後
しゅうりょうご

は、下級
かきゅう

中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

３年
ねん

、上 級
じょうきゅう

中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

２年
ねん

、大学
だいがく

予備
よ び

課程
か て い

２年
ねん

、大学
だいがく

３年
ねん

のコースが設
もう

けられています。 

 落第
らくだい

は基本的
き ほ ん て き

にはありません。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

の中 学 校
ちゅうがっこう

では、 授 業
じゅぎょう

は月曜日
げ つ よ う ひ

～金曜日
き ん よ う ひ

の午前
ご ぜ ん

７：３０～午後
ご ご

２：１５

までで、１～３年生
ねんせい

は８科目
か も く

、４～５年生
ねんせい

は９科目
か も く

を履修
りしゅう

します。４年生
ねんせい

では、

基礎
き そ

科学
か が く

や社会
しゃかい

科学
か が く

などの選択
せんたく

科目
か も く

があり、生徒
せ い と

の希望
き ぼ う

と成績
せいせき

によってクラス

分
わ

けが行われます。 

 マレー系
けい

以外
い が い

の子
こ

どもがマレー語
ご

を１年間
ねんかん

学 習
がくしゅう

する制度
せ い ど

である「移行
い こ う

学 級
がっきゅう

制度
せ い ど

」があります。また、イスラム教徒
きょうと

が多
おお

いので、イスラム教徒
きょうと

の生徒
せ い と

を 対 象
たいしょう

にイスラム 研 究
けんきゅう

という科目
か も く

が取
と

り入
い

れられています。 

 公
こう

立
りつ

中 学 校
ちゅうがっこう

の中
なか

には、全 寮 制
ぜんりょうせい

で、寮
りょう

で 寝 食
しんしょく

を共
とも

にしているので、放課後
ほ う か ご

の

大部分
だ い ぶ ぶ ん

は補習
ほしゅう

授 業
じゅぎょう

や 復 習
ふくしゅう

、 宿 題
しゅくだい

などの 勉 強
べんきょう

に費
つい

やしています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 じゃんけんは、「オソム」といい、日本

に ほ ん

と同
おな

じように石
いし

（バトゥ）、はさみ（グ

ンティン）、紙
かみ

（クルタス）で勝負
しょうぶ

します。石
いし

ははさみに勝
か

ち、はさみは紙
かみ

に勝
か

って、紙
かみ

は石
いし

に勝
か

ちます。 
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オランウータン 
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南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

 

 

 多種多様
た し ゅ た よ う

な人種
じんしゅ

・民族
みんぞく

が一緒
いっしょ

になって前進
ぜんしん

すると

いうイメージを 表
あらわ

しています。 

首都
し ゅ と

 プレトリア 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １２２万
まん

１，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

３．２倍
ばい

） 

 アフリカ大陸
たいりく

の最南端
さいなんたん

の国
くに

です。国土
こ く ど

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

は 標 高
ひょうこう

１，２００ｍ

ほどの高原
こうげん

台地
だ い ち

です。東部
と う ぶ

と南部
な ん ぶ

の海岸
かいがん

は、台地
だ い ち

から続
つづ

く 急
きゅう

な崖
がけ

とな

って海
うみ

に落
お

ち込
こ

んでいます。西部
せ い ぶ

には小
ちい

さな海岸
かいがん

平野
へ い や

があります。

北西部
ほ く せ い ぶ

にはカラハリ砂漠
さ ば く

が広
ひろ

がり、南東部
な ん と う ぶ

には 標 高
ひょうこう

３，０００ｍを超
こ

えるドラゲンスバーグ 山 脈
さんみゃく

が走
はし

っています。大
おお

きな川
かわ

としてはオレン

ジ川
がわ

とリンポポ川
がわ

があります。 

人口
じんこう

 ５，０１１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

、アフリカーンス語
ご

、ズールー語
ご

、ソト語
ご

などの計
けい

１１が公用語
こ う よ う ご

 

通貨
つ う か

 ランド 

気候
き こ う

 西部
せ い ぶ

は温帯
おんたい

の乾燥
かんそう

気候
き こ う

、南部
な ん ぶ

は地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

気候
き こ う

、東部
と う ぶ

は西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

気候
き こ う

、内陸部
な い り く ぶ

はサバンナ気候
き こ う

、など多様
た よ う

な気候
き こ う

の国
くに

です。寒 流
かんりゅう

の 影 響
えいきょう

で気温
き お ん

は低
ひく

くなります。 
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民族
みんぞく

 バンツー系
けい

諸族
しょぞく

（コーサ族
ぞく

・ズールー族
ぞく

・ソト族
ぞく

）、ヨーロッパ系
けい

（ア

フリカーナ、イギリス系
けい

）、カラード（混血
こんけつ

）、インド系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 キリスト 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

、イスラム 教
きょう

 

 

英語
え い ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング 

こんにちは ハロー 

さようなら グッド バイ 

ありがとう サンクス 

ごめんなさい アイム ソーリー 

はい イエス 

いいえ ノー 

名前
な ま え

 ネーム 

先生
せんせい

 ティーチャー 

友
とも

だち フレンド 

勉 強
べんきょう

 スタディ 

遊
あそ

び プレイ 

好
す

き ライク 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ワン   ②トゥー  ③スリー  ④フォー  ⑤ファイブ 

⑥シックス ⑦セブン  ⑧ エイト ⑨ナイン  ⑩テン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は１月
がつ

から始
はじ

まり、１１月
がつ

に終
お

わります。３学期制
が っ き せ い

の学校
がっこう

と４学期制
が っ き せ い

の

学校
がっこう

があり、 州
しゅう

によって違
ちが

います。 

 ７歳
さい

から１３歳
さい

までの小 学 校
しょうがっこう

７年間
ねんかん

と１４歳
さい

から１８歳
さい

までの 中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

の

うちの最初
さいしょ

の３年間
ねんかん

、合
あ

わせて１０年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。 

 中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

卒 業
そつぎょう

時
じ

に、マトリックと呼
よ

ばれる年
ねん

１回
かい

の国家
こ っ か

試験
し け ん

が１か月
げつ

にわ

たり 行
おこな

われます。この試験
し け ん

に合格
ごうかく

すると、大学
だいがく

入 学
にゅうがく

の資格
し か く

を得
え

られます。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
授 業

じゅぎょう

は、地方
ち ほ う

によって違
ちが

いますが、ほとんどの学校
がっこう

で、英語
え い ご

、アフリカーン

ス語
ご

を使
つか

って教
おし

えています。 

授 業 料
じゅぎょうりょう

は、地域
ち い き

及び
お よ び

学校
がっこう

ごとに異
こと

なります。学校
がっこう

の運営
うんえい

委員会
い い ん か い

が 入 学
にゅうがく

金
きん

、

授業料を決
き

めます。その他
た

、特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

の費用
ひ よ う

や教材費
きょうざいひ

がかかります。 
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ビクトリアの滝
たき
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    メキシコ合衆国
がっしゅうこく

 

 

 緑
みどり

・白
しろ

・赤
あか

は 諸 州
しょしゅう

の独立
どくりつ

、 宗 教
しゅうきょう

、統
とう

一
いつ

の３つ

の保証
ほしょう

を示
しめ

し、 中 央
ちゅうおう

の鷲
わし

は 国 章
こくしょう

で、首都
し ゅ と

建設
けんせつ

の

伝説
でんせつ

を 表
あらわ

している。 

首都
し ゅ と

 メキシコシティー 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １９５万
まん

８，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の５．２倍
ばい

） 

 北米
ほくべい

大陸
たいりく

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

する高原
こうげん

の国
くに

です。国土
こ く ど

の３分
ぶん

の１は東西
とうざい

の

シエラマド 山 脈
さんみゃく

にはさまれたメキシコ高原
こうげん

です。この高原
こうげん

の 標 高
ひょうこう

は、

平均
へいきん

１，７００ｍ程度
て い ど

です。また、横断
おうだん

火山帯
か ざ ん た い

がありますので、地震
じ し ん

の

発生
はっせい

は多
おお

いです。平野
へ い や

はアメリカ 合 衆 国
がっしゅうこく

との 国 境
こっきょう

にある、リオグラ

ンデ川
がわ

の下流部
か り ゅ う ぶ

と、ユカタン半島
はんとう

に見
み

られます。西側
にしがわ

の太平洋
たいへいよう

沿岸
えんがん

に

は、カリフォルニア湾
わん

をはさんで、 標 高
ひょうこう

の低
ひく

い高 原 状
こうげんじょう

のカリフォル

ニア半島
はんとう

が 南
みなみ

に延
の

びています。 

人口
じんこう

 １億
おく

９６１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ペソ 

気候
き こ う

 北部
ほ く ぶ

は高温
こうおん

で乾燥
かんそう

した砂漠
さ ば く

気候
き こ う

です。太平洋
たいへいよう

岸
がん

およびメキシコ湾岸
わんがん

は、熱帯
ねったい

サバンナ気候
き こ う

、中 央
ちゅうおう

高原
こうげん

はステップ気候
き こ う

、ユカタン半島
はんとう

には
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熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

など多様
た よ う

な気候
き こ う

の国
くに

です。５月
がつ

～１１月
がつ

が雨季
う き

でメキシ

コ湾岸
わんがん

は、特
とく

に高温
こうおん

多湿
た し つ

となります。 

民族
みんぞく

 メスティーソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、インディオ、ヨーロッパ系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント 

 

スペイン語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス 

こんにちは ブエナス タルデス 

さようなら アディオス 

ありがとう グラシアス 

ごめんなさい ペルドナメ 

はい シ 

いいえ ノ 

名前
な ま え

 ノンブレ 

先生
せんせい

 プロフェソル 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ 

遊
あそ

び オブラ 
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好
す

き グスタ 

数
かぞ

え方
かた

 

①ウノ    ②ドス   ③トレス  ④クァトロ ⑤スィンコ 

⑥セイス   ⑦スイエテ ⑧オチョ  ⑨ヌエベ  ⑩ディエス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は８月
がつ

１８日
にち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

３０日
にち

に終
お

わります。 

夏休
なつやす

みは７月
がつ

１日
ついたち

～８月
がつ

１７日
にち

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

１８日
にち

～１月
がつ

の 初 旬
しょじゅん

までの

２ 週 間
しゅうかん

です。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、幼稚園
よ う ち え ん

の 最 終
さいしゅう

学年
がくねん

（５歳
さい

）から小 学 校
しょうがっこう

６年
ねん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３

年
ねん

の１０年間
ねんかん

です。 

 授 業
じゅぎょう

は午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

で 行
おこな

っています。 

 小 学 校
しょうがっこう

から飛
と

び 級
きゅう

があります。 

 成績
せいせき

評価
ひょうか

が厳
きび

しく、小 学 校
しょうがっこう

から落第
らくだい

があります。 

 高等
こうとう

学校
がっこう

は大学
だいがく

進学
しんがく

の準備的
じゅんびてき

な色彩
しきさい

があり、大学
だいがく

が示
しめ

した 教 育
きょういく

課程
か て い

内容
ないよう

を３

年間
ねんかん

で履修
りしゅう

します。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 小 学 校

しょうがっこう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

で、中 学 校
ちゅうがっこう

は教科
きょうか

担任制
たんにんせい

で教師
きょうし

が 教 室
きょうしつ

に来
き

て 授 業
じゅぎょう

を

します。ホームルーム担任
たんにん

もいます。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、スペイン語
ご

、算数
さんすう

、歴史
れ き し

、公民
こうみん

、自然
し ぜ ん

科学
か が く

、体育
たいいく

、芸 術
げいじゅつ

、技術
ぎじゅつ

科
か

の８教科
きょうか

で、中 学 校
ちゅうがっこう

では、さらに地理
ち り

、生物
せいぶつ

、化学
か が く

、物理
ぶ つ り

、数学
すうがく

、教 育
きょういく

概論
がいろん

、

外国語
が い こ く ご

が加
くわ

わります。全
すべ

ての 授 業
じゅぎょう

の切
き

れ目
め

にチャイムが鳴
な

らされますが、号令
ごうれい

はセレモニーのとき以外
い が い

はしません。 

 学校
がっこう

全体
ぜんたい

としてのクラブ活動
かつどう

があり、バスケットボール、バレーボール、サ

ッカー等
など

のスポーツを 行
おこな

うことが増
ふ

えています。水泳
すいえい

指導
し ど う

はありません。 

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う ひ

に、愛国心
あいこくしん

を 表
あらわ

すセレモニーを 行
おこな

います。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の学校
がっこう

では、 給 食
きゅうしょく

はほとんどありません。ただし、簡易
か ん い

食 堂
しょくどう

や

売店
ばいてん

が設
もう

けられていて、スナックやサンドイッチを 休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に食
た

べることがで

きます。子
こ

どもたちは掃除
そ う じ

をせず、掃除
そ う じ

をする人
ひと

を雇
やと

っています。小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

ともに制服
せいふく

があり、黒
くろ

い靴
くつ

をはきます。かばんは指定
し て い

されていません。一般的
いっぱんてき

に

生徒
せ い と

たちは 両 親
りょうしん

に付
つ

き添
そ

われて通学
つうがく

します。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 月曜日

げ つ よ う ひ

はいつも 集 会
しゅうかい

で国旗
こ っ き

に向
む

かって敬意
け い い

を 表
ひょう

する 習 慣
しゅうかん

がありますが、

宗 教
しゅうきょう

上
じょう

の理由
り ゆ う

でやらない子
こ

どもも見
み

られます。 

 食事
しょくじ

は、肉
にく

が 中 心
ちゅうしん

で、ソーダをよく飲
の

みます。朝 食
ちょうしょく

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

、パン、 卵
たまご

を

食
た

べます。２時
じ

～４時
じ

が昼休
ひるやす

みで、ランチはしっかり食
た

べ、夜
よる

はサンドイッチ

とコーヒーなどで軽
かる

くすませます。 

 １日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいため、長袖
ながそで

の人
ひと

と半袖
はんそで

の人
ひと

が同時
ど う じ

にいることは 珍
めずら

しくありません。 

 車
くるま

は、右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソンブレロ 
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ラオス人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 ラオス愛国
あいこく

戦線
せんせん

（パテトラオ）が使用
し よ う

していたも

ので、赤
あか

は革命
かくめい

に流
なが

した血
ち

を、青
あお

は国
くに

の繁栄
はんえい

を、白
しろ

い円
えん

は未来
み ら い

への展望
てんぼう

と約束
やくそく

を 表
あらわ

しています。 

首都
し ゅ と

 ビエンチャン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２３万
まん

７，０００ｋ㎡ （ 本 州
ほんしゅう

と同
おな

じ） 

 インドシナ半島
はんとう

中央部
ちゅうおうぶ

にある内陸
ないりく

国
こく

です。西側
にしがわ

のタイ王国
おうこく

との 国 境
こっきょう

はメコン川
がわ

、 東 側
ひがしがわ

のベトナム社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

共和
きょうわ

国
こく

との 国 境
こっきょう

は、アンナン

山 脈
さんみゃく

です。国土
こ く ど

の８割
わり

は山地
さ ん ち

と高原
こうげん

で、平地
へ い ち

はメコン川
がわ

流 域
りゅういき

に開
ひら

け

ている程度
て い ど

です。メコン川
がわ

は大河
た い が

で多
おお

くの支流
しりゅう

があります。そして国土
こ く ど

の３分
ぶん

の２は森林
しんりん

です。 

人口
じんこう

 ６３２万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ラオス語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 キープ 

気候
き こ う

 南部
な ん ぶ

は熱帯性
ねったいせい

気候
き こ う

、北部
ほ く ぶ

は亜熱帯性
あ ね っ た い せ い

気候
き こ う

で、全般
ぜんぱん

に高温
こうおん

多湿
た し つ

の気候
き こ う

の

国
くに

です。モンスーンの 影 響
えいきょう

を受
う

け、５月
がつ

～９月
がつ

は多量
たりょう

の雨
あめ

の降
ふ

る雨季
う き

となります。また、１０月
がつ

～４月
がつ

は乾季
か ん き

となります。 

民族
みんぞく

 低地
て い ち

ラオ族
ぞく

、その他
た

５０近
ちか

くの 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう

、部族
ぶ ぞ く

宗 教
しゅうきょう
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ラオス語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう サーバィ ディー 

こんにちは サーバィ ディー 

さようなら ラーコーン 

ありがとう コー（プ）チャイ 

ごめんなさい コトー（ド） 

はい チャーウ 

いいえ ボー 

名前
な ま え

 スー 

先生
せんせい

 アチャー 

友
とも

だち シオ 

勉 強
べんきょう

 カーンハ（ム）ヒャーン 

数
かぞ

え方
かた

 

①ヌン   ②ソーン  ③サー（ム）④スィー  ⑤ハー 

⑥ホッ（タ）⑦チュヌ（ド）  ⑧ベー（ド）⑨カウ   ⑩スィッ（ブ） 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 
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学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

は小 学 校
しょうがっこう

の５年間
ねんかん

です。６歳
さい

前後
ぜ ん ご

で１年生
ねんせい

に 入 学
にゅうがく

します。 

 学校
がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

１日
ついたち

に終
お

わります。１学期
が っ き

は９月
がつ

１
つい

日
たち

～

１月
がつ

２０日
は つ か

、２学期
が っ き

は１月
がつ

２７日
にち

～６月
がつ

１日
ついたち

までの２学期制
が っ き せ い

です。 

 学校
がっこう

の数
かず

などが不足
ふ そ く

しているため、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

を 行
おこな

っている地区
ち く

も

あります。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

への進学
しんがく

は、試験
し け ん

を通
とお

らなければなりません。 

 大学
だいがく

への進学率
しんがくりつ

は２％程度
て い ど

です。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

はラオス語
ご

で 行
おこな

われ、教科
きょうか

はラオス語
ご

、算数
さんすう

、 私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

り、

芸 術
げいじゅつ

、体育
たいいく

、音楽
おんがく

、工芸
こうげい

などです。教科書
きょうかしょ

やノート類
るい

も 十 分
じゅうぶん

ではなく、教科書
きょうかしょ

は教師
きょうし

だけが持
も

ち、児童
じ ど う

生徒
せ い と

は教師
きょうし

の 話
はなし

を聞
き

き取
と

るか、黒板
こくばん

に書
か

かれたことを

持参
じ さ ん

したノートに書
か

き取
と

っています。 

 初等
しょとう

教 育
きょういく

においては、貧困
ひんこん

、通学
つうがく

困難
こんなん

等
など

の理由
り ゆ う

により、入学後
にゅうがくご

に退学
たいがく

する児童
じ ど う

が多
おお

く見
み

られます。 

 ビエンチャン特別
とくべつ

区
く

にある 中 高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

では、月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う ひ

までの５
いつ

日間
か か ん

行
おこな

われ、授 業
じゅぎょう

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

～午後
ご ご

４時半
じ は ん

までで、昼
ひる

休
やす

みは１時間半
じ か ん は ん

あります。クラ
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スは１年生
ねんせい

から英語
え い ご

コースとフランス語
ご

コースに分
わ

かれていて、選択
せんたく

が可能
か の う

で

す。 授 業
じゅぎょう

は７時間目
じ か ん

まであり、そのうち、６時間
じ か ん

が 授 業
じゅぎょう

、１時間
じ か ん

が部活動
ぶ か つ ど う

で

す。 

 ビエンチャンの学校
がっこう

では、 小 学 校
しょうがっこう

から大学
だいがく

まで制服
せいふく

が普及
ふきゅう

していますが、

地方
ち ほ う

の学校
がっこう

では、制服
せいふく

は一般的
いっぱんてき

ではありません。 

 給 食
きゅうしょく

はなく、家
いえ

に帰
かえ

って 昼 食
ちゅうしょく

をとる生徒
せ い と

が多
おお

いです。小 学 校
しょうがっこう

の中
なか

にお菓
か

子屋
し や

さんがあり、休
やす

み時間
じ か ん

になると子
こ

どもたちが集
あつ

まってきて、小
ちい

さなお菓子
か し

を

食
た

べたり、ジュースを飲
の

んだりします。先生
せんせい

たちもひまわりの種
たね

を食
た

べたりし

ています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 もち米

ごめ

を 主 食
しゅしょく

にし、手
て

で小
ちい

さく丸
まる

めながらカレーなどのおかずをつけながら

食
た

べます。メコン川
がわ

で鯉
こい

によく似
に

た 魚
さかな

がとれ、刺身
さ し み

で食
た

べます。 

 じゃんけんは「ティー ソム」といい、日本
に ほ ん

と同
おな

じようにハンマー（カン ム

ー）とはさみ（ミー タッ）と紙
かみ

（チア）で勝負
しょうぶ

します。ハンマーははさみに勝
か

って、はさみは紙
かみ

に勝
か

って、紙
かみ

はハンマーに勝
か

ちます。 

 日本
に ほ ん

のテレビドラマやアニメ、音楽
おんがく

についての関心
かんしん

が高
たか

く、「日本
に ほ ん

の技 術 力
ぎじゅつりょく

は

すごい」と思
おも

っている生徒
せ い と

が多
おお

いです。 
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タートルアン 
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    ルーマニア 

 

 青
あお

、黄
き

、赤
あか

の縦
たて

三色旗
さんしょくき

で、青
あお

は空
そら

、黄
き

は鉱物
こうぶつ

・穀物
こくもつ

、

赤
あか

は祖先
そ せ ん

の血
ち

・独立
どくりつ

闘争
とうそう

を 表
あらわ

しています。 

首都
し ゅ と

 ブカレスト 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２３万
まん

８，０００ｋ㎡（ 本 州
ほんしゅう

とほぼ同
おな

じ） 

 国土
こ く ど

は、北西部
ほ く せ い ぶ

のトランシルバニア台地
だ い ち

、中央部
ちゅうおうぶ

のカルパチア 山 脈
さんみゃく

、

南東部
な ん と う ぶ

のドナウ川
がわ

流 域
りゅういき

のボレーキア盆地
ぼ ん ち

に分
わ

けられます。そして、

東部
と う ぶ

は黒海
こっかい

に面
めん

しています。 

人口
じんこう

 ２，１２７万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ルーマニア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ハンガリー語
ご

、ドイツ語
ご

 

通貨
つ う か

 レイ 

気候
き こ う

 温帯
おんたい

に属
ぞく

し、気温
き お ん

の年
ねん

較差
か く さ

の大
おお

きい大陸性
たいりくせい

気候
き こ う

の国
くに

ですが、比較的
ひ か く て き

温和
お ん わ

です。降 水 量
こうすいりょう

は年間
ねんかん

を通
とお

してほぼ一定
いってい

で、山地
さ ん ち

には多
おお

いですが、

平野部
へ い や ぶ

は少
すく

ないです。南部
な ん ぶ

の平
へい

野部
や ぶ

では、地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

気候
き こ う

の 特 徴
とくちょう

が見
み

ら

れ、夏季
か き

には乾燥
かんそう

します。 

民族
みんぞく

 ルーマニア人
じん

、ハンガリー人
じん

、ドイツ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 ルーマニア 正 教
せいきょう

、ローマカトリック 
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ルーマニア語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブナ ディミネアツァ 

こんにちは ブナ ジア 

さようなら ラ レベデレ 

ありがとう ムルツヌスク 

ごめんなさい ヤルタ マ 

はい ダ 

いいえ ヌ 

名前
な ま え

 ヌメレ 

先生
せんせい

 プロフェソル  プロフェソアラ 

友
とも

だち プリエテン 

勉 強
べんきょう

 ストゥディウ 

遊
あそ

び ジュカ 

好
す

き ドラゴステ 

数
かぞ

え方
かた

 

①ウヌ   ②ドイ   ③トレイ  ④パトル  ⑤チンチ 

⑥シャセ  ⑦シャプラ ⑧オプト  ⑨ノウア  ⑩ゼチェ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 



 - 252 - 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

１５日
にち

から始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

の 中 旬
ちゅうじゅん

に終
お

わります。２学期
が っ き

制
せい

で、１学期
が っ き

は９月
がつ

１５日
にち

～１２月
がつ

２０日
は つ か

、２学期
が っ き

は１月
がつ

６日
む い か

～６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

まで

です。夏休
なつやす

みは６月
がつ

１５日
にち

～９月
がつ

１５日
にち

までの３か月間
げつかん

です。義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、日本
に ほ ん

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

に当
あ

たる８年間
ねんかん

で、小 学 校
しょうがっこう

４年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

４年間
ねんかん

です。 

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

は、校舎
こうしゃ

や 教 員
きょういん

の不足
ふ そ く

などから、午前中
ごぜんちゅう

は小 学 校
しょうがっこう

の 授 業
じゅぎょう

、午後
ご ご

は中 学 校
ちゅうがっこう

の 授 業
じゅぎょう

といった、２部制
ぶ せ い

になっているところが多
おお

いです。 

 授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

は、 週
しゅう

２２時間
じ か ん

～２９時間
じ か ん

です。外国語
が い こ く ご

の 教 育
きょういく

に 重 点
じゅうてん

がおかれ、

１年生
ねんせい

から第
だい

１外国語
が い こ く ご

（ 週
しゅう

２時間
じ か ん

）、２年生
ねんせい

からは 週
しゅう

２時間
じ か ん

の第
だい

２外国語
が い こ く ご

も加
くわ

わります。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

時
じ

の６月
がつ

に 卒 業
そつぎょう

試験
し け ん

があります。高等
こうとう

学校
がっこう

（４年間
ねんかん

）への進学率
しんがくりつ

は、大変
たいへん

高
たか

いです。大学
だいがく

は３年間
ねんかん

ですが、高等
こうとう

学校
がっこう

卒 業
そつぎょう

時
じ

のバカロレア試験
し け ん

に

合格
ごうかく

し、さらに、希望
き ぼ う

する大学
だいがく

の 入 学
にゅうがく

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなければ入
はい

れません。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 外国語

が い こ く ご

教 育
きょういく

に 重 点
じゅうてん

がおかれ、１年生
ねんせい

から第
だい

１外国語
が い こ く ご

（ 週
しゅう

２時間
じ か ん

）、２年生
ねんせい

か

らは第
だい

２外国語
が い こ く ご

（ 週
しゅう

２時間
じ か ん

）が加
くわ

わります。選択
せんたく

される外国語
が い こ く ご

では、英語
え い ご

の人気
に ん き

が高
たか

く、ついで、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

の 順
じゅん

になっています。授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

は 週
しゅう
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２２～２９時間
じ か ん

で、語学
ご が く

以外
い が い

の教科
きょうか

は日本
に ほ ん

より時間数
じ か ん す う

が少
すく

ないです。１年生
ねんせい

か

ら選択
せんたく

教科
きょうか

があり、 週
しゅう

１時間
じ か ん

が割
わ

り当
あ

てられています。選択
せんたく

教科
きょうか

とは１年生
ねんせい

で

は「英語
え い ご

の歌
うた

」などで、その後
ご

は各国
かっこく

の文化
ぶ ん か

などについて学
まな

ぶことが多
おお

く、日本
に ほ ん

の「総合的
そうごうてき

な 学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

」のような位置
い ち

づけに近
ちか

いと 考
かんが

えられます。 

 学年
がくねん

の終
お

わりには、盛大
せいだい

に 表 彰 式
ひょうしょうしき

が 行
おこな

われ、成績
せいせき

優 秀 者
ゆうしゅうしゃ

をはじめ、音楽
おんがく

や

体育
たいいく

などで活躍
かつやく

した者
もの

も 表 彰
ひょうしょう

されます。 

 小 学 校
しょうがっこう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

、中 学 校
ちゅうがっこう

から教科
きょうか

担任制
たんにんせい

となります。１教科
きょうか

に何冊
なんさつ

も

の教科書
きょうかしょ

があります。 授 業
じゅぎょう

の切
き

れ目
め

にチャイムが鳴
な

らされ、号令
ごうれい

もかけます。

特
とく

に厳
きび

しい校則
こうそく

はなく、学校
がっこう

の名
な

に恥
は

じない行動
こうどう

をとることとし、制服
せいふく

はある

学校
がっこう

とない学校
がっこう

があります。 

 給 食
きゅうしょく

はなく、学校
がっこう

には簡単
かんたん

な購買所
こうばいじょ

がありますが、校内
こうない

で食事
しょくじ

をとること

はありません。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 主 食

しゅしょく

はパンです。代 表 的
だいひょうてき

な伝統
でんとう

料理
りょうり

は、酸味
さ ん み

の利
き

いた野菜
や さ い

や肉
にく

のスープ「チ

ョルバ」、キャベツを使
つか

ったロールキャベツ「サンマーレ」があります。 

 地方
ち ほ う

では、自給自足
じ き ゅ う じ そ く

を基本
き ほ ん

としていて、生活
せいかつ

ぶりは質素
し っ そ

で、ほのぼのとして

います。 
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 ブカレスト中心部
ちゅうしんぶ

には、古
ふる

い８～１０階
かい

建
だ

てのアパートがあります。最近
さいきん

は

前面
ぜんめん

ガラス張
ば

りなどの現代風
げんだいふう

アパートやビルが建
た

つようになりました。 

 ブカレスト市内
し な い

は「トランバイ」と呼
よ

ばれる路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

と地下鉄
ち か て つ

、バスが走
はし

っ

ています。 

 日本
に ほ ん

については、経済
けいざい

大国
たいこく

、自然
し ぜ ん

が 美
うつく

しい、伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

があるなどの 印 象
いんしょう

を

もち、日本人
に ほ ん じ ん

は、勤勉
きんべん

で誇
ほこ

り高
たか

く、感受性
かんじゅせい

が強
つよ

いというイメージを持
も

っていま

す。 
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