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     日
にっ

  本
ぽん

 

 

 聖徳太子
しょうとくたいし

が遣
けん

隋使
ず い し

に託
たく

した文書
ぶんしょ

以来
い ら い

、自国
じ こ く

を「日
ひ

出
い

ずる国
くに

」という 考
かんが

え方
かた

があり、赤
あか

い日
ひ

の丸
まる

は日
ひ

の

出
で

の太陽
たいよう

を 象 徴
しょうちょう

しています。また、紅白
こうはく

は日本
に ほ ん

の

伝統
でんとう

色
しょく

で、めでたいものとされていて、赤
あか

は博愛
はくあい

と

活 力
かつりょく

、白
しろ

は神聖
しんせい

と 純 潔
じゅんけつ

を意味
い み

するものといわれて

います。平成
へいせい

１１年
ねん

８月
がつ

１３日
にち

に公布
こ う ふ

・施行
し こ う

された

国旗
こ っ き

及
およ

び国歌
こ っ か

に関
かん

する法律
ほうりつ

によって、公式
こうしき

に日
ひ

の丸
まる

が国旗
こ っ き

に定
さだ

められました。 

首都
し ゅ と

 東 京
とうきょう

 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

３７，７９３０ｋ㎡  

 国土
こ く ど

は、北海道
ほっかいどう

、本 州
ほんしゅう

、四国
し こ く

、九 州
きゅうしゅう

、南西
なんせい

諸島
しょとう

、それに 周 辺
しゅうへん

の島嶼
とうしょ

からなります。 

 国土
こ く ど

の３分
ぶん

の２は山地
さ ん ち

で、本 州
ほんしゅう

の中央部
ちゅうおうぶ

には「日本
に ほ ん

の屋根
や ね

」と呼
よ

ば

れる 標 高
ひょうこう

３，０００ｍ前後
ぜ ん ご

の高山
こうざん

が連
つら

なっています。また、環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

と呼
よ

ばれる、太平洋
たいへいよう

をとりまく造山帯
ぞうざんたい

に属
ぞく

していて、火山
か ざ ん

活動
かつどう

に

よってできた山
やま

（浅間山
あ さ ま や ま

、富士山
ふ じ さ ん

、雲仙
うんぜん

岳
だけ

、 桜 島
さくらじま

など）が多
おお

いのも

特 徴 的
とくちょうてき

です。平野
へ い や

は主
おも

に川沿
か わ ぞ

いや河口
か こ う

に発達
はったつ

し、いろいろな 産 業
さんぎょう

・
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交通
こうつう

・文化
ぶ ん か

の発達
はったつ

したところが多
おお

いです。 

 日本
に ほ ん

近海
きんかい

には、対馬
つ し ま

海 流
かいりゅう

、日本
に ほ ん

海 流
かいりゅう

（黒潮
くろしお

）という 暖 流
だんりゅう

、千島
ち し ま

海 流
かいりゅう

、

（親潮
おやしお

）、リマン 海 流
かいりゅう

という 寒 流
かんりゅう

が流
なが

れ、 漁 業
ぎょぎょう

は盛
さか

んです。 

人口
じんこう

 １億２，７１５万人 

言語
げ ん ご

 日本
に ほ ん

語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 円
えん

 

気候
き こ う

  日本
に ほ ん

の気候
き こ う

は、全部
ぜ ん ぶ

で６つ
む っ つ

に分類
ぶんるい

されます。①梅雨
つ ゆ

がなく、夏
なつ

は涼
すず

し

く冬
ふゆ

寒
さむ

い「北海道
ほっかいどう

気候
き こ う

」、②夏季
か き

の南東
なんとう

季節風
き せ つ ふ う

の 影 響
えいきょう

で、降 水 量
こうすいりょう

が多
おお

く、冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

する「太平洋
たいへいよう

岸式
がんしき

気候
き こ う

」、③冬季
と う き

の北西
ほくせい

季節風
き せ つ ふ う

の 影 響
えいきょう

で、

降 水 量
こうすいりょう

（雨
あめ

・雪
ゆき

）が多
おお

くなる「日本
に ほ ん

海岸式
かいがんしき

気候
き こ う

」、④１年
ねん

を通
とお

して雨
あめ

が

少
すく

なく、夏
なつ

と冬
ふゆ

の気温差
き お ん さ

の大
おお

きい「内陸性
ないりくせい

気候
き こ う

」、⑤１年
ねん

を通
とお

して雨
あめ

が

少
すく

なく、暖 流
だんりゅう

の 影 響
えいきょう

で比較的
ひ か く て き

暖
あたた

かな「瀬戸内式
せ と う ち し き

気候
き こ う

」、⑥１年
ねん

を通
とお

し

て雨
あめ

が多
おお

く、また、台風
たいふう

の 影 響
えいきょう

を受
う

けやすい「南西
なんせい

諸島
しょとう

気候
き こ う

」です。 

民族
みんぞく

 日本
に ほ ん

人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう

、神道
しんとう

、キリスト 教
きょう

等
など

 

 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は４月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。３学期制
が っ き せ い

と２
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学期制
が っ き せ い

の学校
がっこう

とがあります。３学期制
が っ き せ い

の学校
がっこう

は、１学期
が っ き

（４月
がつ

１日
ついたち

～７月
がつ

２５日
にち

前後
ぜ ん ご

）、２学期
が っ き

（９月
がつ

１日
ついたち

～１２月
がつ

２４日
にち

前後
ぜ ん ご

）、３学期
が っ き

（１月
がつ

７日
な の か

前後
ぜ ん ご

～３月
がつ

３

１日
にち

）で、２学期制
が っ き せ い

を採
と

っている学校
がっこう

は、１学期
が っ き

（４月
がつ

１日
ついたち

～１０月
がつ

初 旬
しょじゅん

）、

２学期
が っ き

（１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～３月
がつ

３１日
にち

）となっています。夏休
なつやす

みは、 概
おおむ

ね、７月
がつ

２５日
にち

前後
ぜ ん ご

～８月
がつ

３１日
にち

前後
ぜ ん ご

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

２４日
にち

前後
ぜ ん ご

～１月
がつ

７日
な の か

前後
ぜ ん ご

です。

３月
がつ

下旬
げじゅん

～４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて、２ 週 間
しゅうかん

ほどの学年
がくねん

末
まつ

休 業
きゅうぎょう

及
およ

び学年
がくねん

始
はじ

め

休 業
きゅうぎょう

があります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

の９年間
ねんかん

です。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

終 了 後
しゅうりょうご

は高等
こうとう

学校
がっこう

（３年間
ねんかん

）、そして短期
た ん き

大学
だいがく

（２年間
ねんかん

）大学
だいがく

４年間
ねんかん

（医学
い が く

・薬
やく

学部
が く ぶ

は６年間
ねんかん

）と続
つづ

きますが、個性
こ せ い

と適性
てきせい

に応
おう

じ 中 学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

（５年間
ねんかん

）へ進学
しんがく

するもの、高等
こうとう

学校
がっこう

終 了 後
しゅうりょうご

、各種
かくしゅ

専門
せんもん

学校
がっこう

（２年間
ねんかん

）

へ進学
しんがく

するものもあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
小 学 校
しょうがっこう

では、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

、生活
せいかつ

、音楽
おんがく

、図画
ず が

工作
こうさく

、家庭
か て い

及
およ

び体育
たいいく

の各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な 学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

について 学 習
がくしゅう

します。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

では、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、理科
り か

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、保健
ほ け ん

体育
たいいく

、技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

及
およ

び外国語
が い こ く ご

などの各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な 学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

について 
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学 習
がくしゅう

します。外国語
が い こ く ご

は原則
げんそく

として、英語
え い ご

を学
まな

びます。 

 授 業
じゅぎょう

は 通 常
つうじょう

日本語
に ほ ん ご

により 行
おこな

われます。 

 学 習
がくしゅう

に使用
し よ う

する教科書
きょうかしょ

は、新学年
しんがくねん

になるたびに国
くに

から無償
むしょう

で一人一人
ひ と り ひ と り

に給与
きゅうよ

されます。また、学校
がっこう

では、教科書
きょうかしょ

以外
い が い

にも、補助
ほ じ ょ

教 材
きょうざい

といわれる参考書
さんこうしょ

など

を使用
し よ う

することがあり、 購 入
こうにゅう

費用
ひ よ う

を支払
し は ら

わなければなりません。 

 授 業
じゅぎょう

時
じ

間数
かんすう

や下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は、曜日
よ う び

や学年
がくねん

により異
こと

なります。６年生
ねんせい

では、１日
にち

だいたい５～６時限
じ げ ん

（１時限
じ げ ん

は、一般
いっぱん

に、小 学 校
しょうがっこう

は４５分
ぶん

、中 学 校
ちゅうがっこう

は５０分
ぶん

）

です。土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

は休
やす

みです。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、授 業
じゅぎょう

は担任
たんにん

の先生
せんせい

が 中 心
ちゅうしん

になって指導します。中 学 校
ちゅうがっこう

では、

教科
きょうか

ごとに先生
せんせい

が替
か

わります。 

 小 学 校
しょうがっこう

及
およ

び 中 学 校
ちゅうがっこう

では、多
おお

くの場合
ば あ い

、学校
がっこう

教 育
きょういく

活動
かつどう

の 一環
いっかん

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが、自分
じ ぶ ん

たちで配膳
はいぜん

し

たり、後
あと

かたづけをするほか、みんなそろって楽
たの

しく、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

をとることを通
つう

じて、正
ただ

しい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や好
この

ましい人間
にんげん

関係
かんけい

を学
まな

び、

生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がなされています。 

 自分
じ ぶ ん

たちの使
つか

う 教 室
きょうしつ

や校庭
こうてい

など皆
みな

で分担
ぶんたん

して、きれいに清掃
せいそう

します。 

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のうち希望者
き ぼ う し ゃ

は、放課後
ほ う か ご

に、運動
うんどう

や文化的
ぶ ん か て き

な活動
かつどう

を 行
おこな

うことができ

ます。 
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 主
おも

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

は次
つぎ

のとおりです。 

【始業式
しぎょうしき

・ 終 業 式
しゅうぎょうしき

】学期
が っ き

の始
はじ

まりと終
お

わりを告
つ

げる行事
ぎょうじ

です。 

【入 学 式
にゅうがくしき

】１年生
ねんせい

に 入 学
にゅうがく

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

を迎
むか

え、 祝 福
しゅくふく

する行事
ぎょうじ

です。 

【身体
しんたい

測定
そくてい

・定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

】児童
じ ど う

生徒
せ い と

の 身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、座高
ざ こ う

の発育
はついく

の様子
よ う す

を測定
そくてい

したり、身体
しんたい

の様子
よ う す

・健康
けんこう

状 態
じょうたい

を医者
い し ゃ

が診断
しんだん

したりします。 

【 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

】主
おも

に最
さい

高学年
こうがくねん

において、学年
がくねん

全員
ぜんいん

で数日間
すうじつかん

の旅行
りょこう

・宿 泊
しゅくはく

を 伴
ともな

う

行事
ぎょうじ

です。 

【遠足
えんそく

】 教 室
きょうしつ

では 勉 強
べんきょう

できないことを校外
こうがい

に出
で

て、自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

に親
した

し

みながら学
まな

ぶためのフィールドトリップです。 

【 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

・ 学 級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

】児童
じ ど う

生徒
せ い と

が毎日
まいにち

どのように学校
がっこう

や家庭
か て い

で生活
せいかつ

をし

ているかについて、保護者
ほ ご し ゃ

がそろって 教 室
きょうしつ

での 授 業
じゅぎょう

風景
ふうけい

をみたり、保護者
ほ ご し ゃ

と

担任
たんにん

の先生
せんせい

が 情 報
じょうほう

を交換
こうかん

したりします。 

【運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

祭
さい

】短距離走
た ん き ょ り そ う

やリレー、玉
たま

入
い

れやダンスなどをしたり、学 級
がっきゅう

の

友達
ともだち

の応援
おうえん

をしたりしながら、運動
うんどう

に親
した

しむ行事
ぎょうじ

です。学校
がっこう

によっては、家族
か ぞ く

も参加
さ ん か

できる種目
しゅもく

を用意
よ う い

しています。 

【学芸会
がくげいかい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

】図画
ず が

工作
こうさく

、技術
ぎじゅつ

、家庭科
か て い か

等
など

で製作
せいさく

した作品
さくひん

や社会科
し ゃ か い か

・理科
り か

等
とう

で 学 習
がくしゅう

したレポートなどを展示
て ん じ

したり、楽器
が っ き

の演奏
えんそう

や 合 唱
がっしょう

、演劇
えんげき

等
など

の 発 表
はっぴょう

をしたり、それらを 鑑 賞
かんしょう

したりする会
かい

です。 
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【卒 業 式
そつぎょうしき

】 最 上 級 生
さいじょうきゅうせい

の学校
がっこう

の 卒 業
そつぎょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。 

【 修 了 式
しゅうりょうしき

】１年
ねん

の締
し

めくくりを 行
おこな

う行事
ぎょうじ

です。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

の規定
き て い

がないのが普通
ふ つ う

ですが、体育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

のと

きは、動
うご

きやすい運動
うんどう

着
ぎ

に着替
き が

えるのが一般的
いっぱんてき

です。中 学 校
ちゅうがっこう

では、それぞれの

学校
がっこう

で服装
ふくそう

を規定
き て い

していることが多
おお

いです。校舎内
こうしゃない

では、上履
う わ ば

きに履
は

き替
か

える

のが普通
ふ つ う

です。マニキュアをしたり、ピアス等
など

のアクセサリーを付
つ

けて学校
がっこう

へ行
い

ったりすることは、禁
きん

じられている場合
ば あ い

がほとんどです。 

 学校
がっこう

でおやつを買
か

ったり、食
た

べたりすることは 通 常
つうじょう

できません。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 四季

し き

（春夏秋冬
はるなつあきふゆ

）に合
あ

わせて、洋服
ようふく

を着
き

ます。着物
き も の

は、お 正 月
しょうがつ

、成人式
せいじんしき

、七五三
し ち ご さ ん

などの行事
ぎょうじ

の時
とき

などに着
き

ることが多
おお

いです。 

 米
こめ

が 主 食
しゅしょく

ですが、パンやパスタも多
おお

く食
た

べられています。伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

とし

ては、すき焼
や

き、てんぷら、刺身
さ し み

、お寿司
す し

などがあります。ハンバーガー、フ

ライドチキン、 牛 丼
ぎゅうどん

などもよく食
た

べられています。 

 次
つぎ

の行事
ぎょうじ

のとき（主
おも

なもの）は特別
とくべつ

なものを食
た

べる慣
なら

わしになっています。 

【お 正 月
しょうがつ

】おせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

 

【節分
せつぶん

】節分用
せつぶんよう

の豆
まめ
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【ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）】 桜 餅
さくらもち

、ひなあられ、白酒
しろざけ

、菱餅
ひしもち

 

【こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

】 柏 餅
かしわもち

、ちまき 

【お彼岸
ひ が ん

（春
はる

・夏
なつ

）】おはぎ 

【十五夜
じ ゅ う ご や

】月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

【土用
ど よ う

丑
うし

の日
ひ

】うなぎ 

【大晦日
お お み そ か

】年越
と し こ

しそば 

コンピュータゲームやサッカー、バスケットボールなどで遊んで
あ そ ん で

いる子
こ

ども

が多
おお

いですが、 小 学 校
しょうがっこう

からたくさんの習
なら

い事
ごと

や 塾
じゅく

に通
かよ

っている子
こ

どももいま

す。 

日本
に ほ ん

のじゃんけんは、「グー・チョキ・パー」で 表
あらわ

し、グー（石
いし

）はチョキ

（はさみ）に勝
か

ち、チョキはパー（紙
かみ

）に勝
か

ち、パーはグーに勝
か

ちます。掛
か

け声
ごえ

は「じゃんけんぽん」で同
おな

じ場合
ば あ い

は「あいこでしょ」といい、勝
か

ち負
ま

けが決
き

ま

るまでやります。 
 
 

富士山
ふ じ さ ん
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ネパール連邦
れんぽう

民主
みんしゅ

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 三角
さんかく

を２つ重
かさ

ねた珍
めず

しい国旗
こ っ き

で、図柄
ず が ら

の月
つき

と太陽
たいよう

はヒンズー 教
きょう

のシンボルを 表
あらわ

しています。端
はし

の

青色
あおいろ

はネパール人
じん

の気持
き も

ちを、背景
はいけい

の赤色
あかいろ

は愛国心
あいこくしん

を表
あら

しています。 

首都
し ゅ と

 カトマンズ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １４万
まん

７，０００ｋ㎡ （北海道
ほっかいどう

の１．８倍
ばい

） 

 ヒマラヤ 山 脈
さんみゃく

の 南 側
みなみがわ

に位置
い ち

しています。国土
こ く ど

の８３％は山岳
さんがく

や

丘 陵 地
きゅうりょうち

です。国土
こ く ど

は 標 高
ひょうこう

５，０００ｍ以上
いじょう

の北部
ほ く ぶ

山岳
さんがく

地帯
ち た い

、６００

ｍ～５，０００ｍのカトマンズ盆地
ぼ ん ち

を 中 心
ちゅうしん

とする中部
ちゅうぶ

、３００ｍ以下
い か

でインドのヒンドスタン平原
へいげん

に続
つづ

く南部
な ん ぶ

に大別
たいべつ

されます。北部
ほ く ぶ

にはエ

ベレスト、カンチェンジュンガをはじめとする８，０００ｍ 級
きゅう

を含
ふく

め

て６，０００ｍ以上
いじょう

の高峰
こうほう

が２４０もあります。 

人口
じんこう

 ２，９３３万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ネパール語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、その他
た

 

通貨
つ う か

 ネパール・ルピー 

気候
き こ う

 標 高
ひょうこう

の程度
て い ど

によって、気温
き お ん

の高低
こうてい

が大
おお

きく変
か

わります。ヒマラヤ

山 脈
さんみゃく

の山岳部
さ ん が く ぶ

は、高山
こうざん

気候
き こ う

となります。南部
な ん ぶ

の 標 高
ひょうこう

の低
ひく

いところで
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は、気温
き お ん

が高
たか

く、降 水 量
こうすいりょう

の多
おお

い高温
こうおん

多雨
た う

気候
き こ う

も見
み

られます。南西
なんせい

モン

スーンの 影 響
えいきょう

が強
つよ

く、５月
がつ

～９月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

ります。１１月
がつ

～１月
がつ

にかけては、ほとんど降 水 量
こうすいりょう

がなく、乾燥
かんそう

した気候
き こ う

となります。 

民族
みんぞく

 ネパール人
じん

（リンブー族
ぞく

、ライ族
ぞく

、タマン族
ぞく

、ネワール族
ぞく

、グルン族
ぞく

） 

宗 教
しゅうきょう

 ヒンズー 教
きょう

、 仏 教
ぶっきょう

、イスラム 教
きょう

 

 

ネパール語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スバパル バータ 

こんにちは ナマステ 

さようなら ペリ ヘタウラー 

ありがとう ダニヤバート 

ごめんなさい マフ ガリディーブ 

はい ホ 

いいえ ホイナ 

名前
な ま え

 ナム 

先生
せんせい

 シックチャク 

友
とも

だち サティ 

勉 強
べんきょう

 シクチャー 
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数
かぞ

え方
かた

 

①エカ   ②ツィ   ③ディナ  ④チャラ  ⑤パチャ 

⑥チャ   ⑦サタ   ⑧アチャ  ⑨ナウ   ⑩ダス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

制度
せ い ど

はありませんが、小 学 校
しょうがっこう

５年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

、高等
こうとう

学校
がっこう

２

年間
ねんかん

、後期
こ う き

中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

２年間
ねんかん

、大学
だいがく

はあります。 

 学校
がっこう

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。 

 夏休
なつやす

みは６月
がつ

に１５日間
にちかん

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

の１か月間
げつかん

です。１０月
がつ

に１５日間
にちかん

の国民
こくみん

の祭
まつ

りがあり、休
やす

みとなります。 

 高等
こうとう

学校
がっこう

を 修
しゅう

了
りょう

した生徒
せ い と

を 対 象
たいしょう

に、School  Leaving  Certificate と呼
よ

ばれる試験
し け ん

が全国
ぜんこく

一斉
いっせい

に 行
おこな

われ、ここでの成績
せいせき

が大学
だいがく

入 学
にゅうがく

を可能
か の う

にします。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

学校
がっこう

はネパール語
ご

を使
つか

って、ネパール政府
せ い ふ

の作
つく

った国定
こくてい

教科書
きょうかしょ

に基
もと

づい

て 授 業
じゅぎょう

をしますが、私立校
し り つ こ う

は英語
え い ご

を使
つか

って、インドや欧米
おうべい

の教科書
きょうかしょ

を基
もと

にした

英語
え い ご

教科書
きょうかしょ

で 授 業
じゅぎょう

をしています。そのため、富裕層
ふ ゆ う そ う

の子弟
し て い

は私立校
し り つ こ う

や有名
ゆうめい
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公立校
こうりつこう

に行
い

き、貧困層
ひんこんそう

の子弟
し て い

は設備
せ つ び

のよくない公立校
こうりつこう

に行
い

くという 教 育
きょういく

におけ

る階層
かいそう

分離
ぶ ん り

が大
おお

きくなってきています。 

 公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

の制服
せいふく

は、上着
う わ ぎ

がうすい青
あお

のワイシャツ、ズボンとスカートは紺
こん

で、青
あお

いネクタイをしています。小 学 校
しょうがっこう

でも専科制
せ ん か せ い

ですが、一人
ひ と り

の先生
せんせい

がいく

つも担当
たんとう

している場合
ば あ い

が多
おお

いです。先生
せんせい

の講義
こ う ぎ

を聞
き

いて、ノートに写
うつ

します。

資料
しりょう

はコストがかかるので配
くば

られません。４５分
ふん

ごとにチャイムが鳴
な

らされま

す。弁当
べんとう

持参
じ さ ん

が原則
げんそく

なのですが、 昼 食
ちゅうしょく

をとりに家
いえ

に帰
かえ

る児童
じ ど う

が多
おお

く見
み

られま

す。 

 農村部
の う そ ん ぶ

では、１学年
がくねん

１クラスの学校
がっこう

が原則
げんそく

なので、教 室
きょうしつ

に入
はい

りきれない場合
ば あ い

は、校庭
こうてい

に座
すわ

って 勉 強
べんきょう

する学校
がっこう

もあります。 

 私立
し り つ

の学校
がっこう

では、２年生
ねんせい

で３桁
けた

の足
た

し算
ざん

引
ひ

き算
さん

を 学 習
がくしゅう

している学校
がっこう

もありま

す。４年生
ねんせい

の社会科
し ゃ か い か

では、英文
えいぶん

の教科書
きょうかしょ

を使
つか

い、先生
せんせい

は英語
え い ご

と民族語
み ん ぞ く ご

を使
つか

い分
わ

け

て説明
せつめい

します。７年生
ねんせい

では、民族
みんぞく

音楽
おんがく

の太鼓
た い こ

演奏
えんそう

の 学 習
がくしゅう

などをします。 

 子
こ

どもたちは、朝
あさ

８時
じ

～９時
じ

の 間
あいだ

に、 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて、１０時
じ

～１６時
じ

まで

学校
がっこう

で 授 業
じゅぎょう

を受
う

けます。帰
かえ

ってきてから２時間
じ か ん

くらい友
とも

だちと遊
あそ

んで、夕飯
ゆうはん

を

食
た

べて 宿 題
しゅくだい

をしてから寝
ね

ます。中
なか

には遊
あそ

ばないで子守
こ も

りをする子
こ

もいます。子
こ

どもたちには、水汲
み ず く

み、牛
うし

の世話
せ わ

、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

の手伝
て つ だ

いなど、家
いえ

の用事
よ う じ

が多
おお

く

あり、毎日
まいにち

学校
がっこう

に行
い

けない子
こ

どもが多
おお

いです。そのため、 勉 強
べんきょう

を途中
とちゅう

でやめて
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しまう子
こ

どももいます。経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で 全
まった

く学校
がっこう

に通
かよ

えない子
こ

どもたちも見
み

ら

れます。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 公 共

こうきょう

の場
ば

や 教 育
きょういく

機関
き か ん

では、 通 常
つうじょう

公用語
こ う よ う ご

であるネパール語
ご

が使
つか

われますが、

ネパール語
ご

を母語
ぼ ご

としない人口
じんこう

は半分
はんぶん

以上
いじょう

です。その言語
げ ん ご

の数
かず

は３０種
しゅ

で、こ

れがさらに方言
ほうげん

に分
わ

かれています。観光
かんこう

ビジネスに 携
たずさ

わる人
ひと

の中
なか

には、日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せる人
ひと

の数
かず

も徐々
じょじょ

にではあるが、増
ふ

えてきています。 

 朝
あさ

と夜
よる

はご飯
はん

中 心
ちゅうしん

に豆
まめ

のスープ（ダル）、野菜
や さ い

カレー（タルカリ）、辛
から

い漬物
つけもの

（アツァール）などを食
た

べます。昼
ひる

はご飯
はん

以外
い が い

の 軽 食
けいしょく

です。 

 代 表 的
だいひょうてき

な料理
りょうり

として「アルコ・ロティ」があります。じゃがいものすりおろ

しをたっぷり混
ま

ぜた生地
き じ

をパンケーキのように薄
うす

く焼
や

き、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

、いつで

も食
た

べます。 

 牛
うし

は神様
かみさま

だから、 牛 肉
ぎゅうにく

は食
た

べてはいけないことになっています。 

 衣服
い ふ く

や 住 居
じゅうきょ

は民族
みんぞく

や地形
ち け い

や気候
き こ う

によって違
ちが

いがあります。普通
ふ つ う

、男性
だんせい

はドウ

ラ・スルワル、女性
じょせい

はサリー・ブラウズを着
き

ます。 

 様々
さまざま

な民族
みんぞく

が異
こと

なる言語
げ ん ご

・ 宗 教
しゅうきょう

・生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

・文化
ぶ ん か

を持
も

ちながら、互
たが

いに

尊 重
そんちょう

・融和
ゆ う わ

しあい暮
く

らしています。民族間
みんぞくかん

・ 宗 教
しゅうきょう

観
かん

の 緊 張
きんちょう

がほとんどあり

ません。 

 鉄道
てつどう

はなく、バスを利用
り よ う

しています。 
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 人気
に ん き

の遊
あそ

びとしては、ツゥンギやカバルディがあります。ツゥンギは、一本
いっぽん

の

ひもを何十個
な ん じ っ こ

もの輪
わ

ゴムの真
ま

ん中
なか

に通
とお

して、そのひもの 両 端
りょうたん

を結
むす

ぶと花
はな

の 形
かたち

をしたものになり、これをツゥンギといい、足
あし

でサッカーボールのようにリフ

ティングして遊
あそ

びます。 

 カバルディは 中 央
ちゅうおう

にラインを引
ひ

き、コートをつくります。そして、Ａ・Ｂ、

２つのグループに分
わ

かれます。Ａ・Ｂの 代 表
だいひょう

がくつを投
な

げて 表
おもて

と裏
うら

で鬼
おに

を決
き

め

ます。鬼
おに

が大
おお

きく息
いき

を吸
す

い込
こ

み、「カバルディ」と言
い

いながら、相手
あ い て

のコートで

敵
てき

にタッチします。敵
てき

は鬼
おに

が自分
じ ぶ ん

のコートに帰
かえ

れないように邪魔
じ ゃ ま

をします。鬼
おに

が、自分
じ ぶ ん

のコートに帰
かえ

れないまま息
いき

が切
き

れたときは、鬼
おに

が 退 場
たいじょう

し、帰
かえ

れたとき

はタッチされた人
ひと

が鬼
おに

になります。 

 
 
ヒマラヤ 
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パキスタン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

はイスラム 教
きょう

の聖
せい

なる色
いろ

で、国
くに

の繁栄
はんえい

を意味
い み

しています。三日月
み か づ き

と星
ほし

の白
しろ

は平和
へ い わ

を、星
ほし

は 光 明
こうみょう

と

知識
ち し き

を、三日月
み か づ き

は進歩
し ん ぽ

と 発展
はってん

を 表
あらわ

しています。

左 側
ひだりがわ

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

だった 東
ひがし

パキスタン

の人々
ひとびと

を 表
あらわ

しています。バングラディシュとして

独立
どくりつ

したが、国旗
こ っ き

はそのままになっています。 

首都
し ゅ と

 イスラマバード 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ７９万
まん

６，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の２．１倍
ばい

） 

 北西部
ほ く せ い ぶ

から南東部
な ん と う ぶ

に向
む

かってしだいに 標 高
ひょうこう

の下
さ

がっていく地形
ち け い

で

す。北部
ほ く ぶ

には、ヒマラヤ、カラコルム・ヒンズークシ 山 脈
さんみゃく

が東西
とうざい

に走
はし

り、カシミール地方
ち ほ う

には K２、ナンガバルバット、ガッシャーブルム

１峰
ほう

・２峰
ほう

など８，０００ｍ 超
ちょう

の高峰
こうほう

がそびえています。また、西部
せ い ぶ

にはスレイマン 山 脈
さんみゃく

があり、南西部
な ん せ い ぶ

にはバルチスタン高原
こうげん

がありま

す。東部
と う ぶ

のインドとの 国 境
こっきょう

にはタール砂漠
さ ば く

があります。国
くに

のほぼ 中 央
ちゅうおう

をインダス川
がわ

が流
なが

れ、大平原
だいへいげん

を作
つく

っています。 

人口
じんこう

 １億
おく

８，０８１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ウルドゥー語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、英語
え い ご
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通貨
つ う か

 パキスタン・ルピー 

気候
き こ う

 国土
こ く ど

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

は、亜熱帯
あ ね っ た い

の乾燥
かんそう

気候
き こ う

ですが、北部
ほ く ぶ

は山岳
さんがく

気候
き こ う

、南部
な ん ぶ

の

平野
へ い や

では温帯
おんたい

モンスーン気候
き こ う

です。降雨
こ う う

は夏季
か き

に 集 中
しゅうちゅう

し、冬季
と う き

には

ほとんど見
み

られません。６月
がつ

～７月
がつ

には猛烈
もうれつ

な 砂 嵐
すなあらし

が吹
ふ

きます。 

民族
みんぞく

 パンジャブ人
じん

、シンド人
じん

、バシュトン人
じん

、バルーチ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

スンニ派
は

、イスラム 教
きょう

シーア派
は

、キリスト 教
きょう

、ヒンズー

教
きょう

 

 

ウルドゥー語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スバーバヘイル 

こんにちは アッサラーム アレイクム 

さようなら アッラー（クゥダー） ハーフィズ 

ありがとう シュクリア / ダンニャワード 

ごめんなさい ムアーフキージエ 

はい ジイ 

いいえ ネヒーン 

先生
せんせい

 （男性
だんせい

）サール （女性
じょせい

）マダム、ミース 

友だち バー 
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数
かぞ

え方
かた

 

①エーク  ②ドー   ③ティーン ④チャール ⑤パーンチ 

⑥チェ   ⑦サートゥ ⑧アートゥ ⑨ノウ   ⑩ダス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

制度
せ い ど

はありませんが、小 学 校
しょうがっこう

５年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

、高等
こうとう

学校
がっこう

２

年間
ねんかん

、カレッジ、大学
だいがく

があります。 

 公立
こうりつ

の 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高等
こうとう

学校
がっこう

へは希望
き ぼ う

すれば、だれでも 入 学
にゅうがく

することはできま

す。高等
こうとう

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の試験
し け ん

に合格
ごうかく

すればカレッジ、大学
だいがく

に進
すす

むことができます。 

 学校
がっこう

は４月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり翌年
よくとし

の３月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。 

 ３学期制
が っ き せ い

で１学期
が っ き

は４月
がつ

８日
よ う か

～９月
がつ

１２日
にち

、２学期
が っ き

は９月
がつ

１３日
にち

～１２月
がつ

５日
い つ か

、３学期
が っ き

は１２月
がつ

６日
む い か

～３月
がつ

１８日
にち

となっています。 

 学校
がっこう

では毎日
まいにち

出 欠
しゅっけつ

をとり、無断
む だ ん

欠席
けっせき

を６日間
か か ん

行
おこな

うと自動的
じ ど う て き

に退学
たいがく

となりま

す。 進 級
しんきゅう

テストに合格
ごうかく

しないと 進 級
しんきゅう

できません。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

と私立
し り つ

の学校
がっこう

があり、私立
し り つ

は大都市
だ い と し

を 中 心
ちゅうしん

に、公立
こうりつ

は各地方
か く ち ほ う

を 中 心
ちゅうしん

に

設置
せ っ ち

されています。私立
し り つ

は一般的
いっぱんてき

に設備
せ つ び

、教具
きょうぐ

が 充 実
じゅうじつ

していて、 教 育
きょういく

内容
ないよう

や

教師
きょうし

の質
しつ

も高
たか

いです。しかし、大部分
だ い ぶ ぶ ん

を占
し

める低所得者層
ていしょとくしゃそう

の子
こ

どもたちは公立校
こうりつこう

に 就 学
しゅうがく

することもままならず、裕福
ゆうふく

な階層
かいそう

の子
こ

どもたちとの学力差
がくりょくさ

は拡大
かくだい

する

ばかりで、国
くに

の社会
しゃかい

制度
せ い ど

にも大
おお

きく 影 響
えいきょう

を与
あた

えています。 

 農村部
の う そ ん ぶ

では、 小 学 校
しょうがっこう

に通
かよ

ってくる子
こ

どもの数
かず

は、 就 学
しゅうがく

年齢児
ね ん れ い じ

の半数
はんすう

にとど

まり、せっかく 就 学
しゅうがく

しても、その半数
はんすう

は中途
ちゅうと

退学
たいがく

するケースもあります。子
こ

ど

もたち（特
とく

に女子
じ ょ し

）が学校
がっこう

に行
い

かない理由
り ゆ う

は、児童
じ ど う

労働
ろうどう

（家庭
か て い

労働
ろうどう

と 農 業
のうぎょう

で顕著
けんちょ

）

文化的
ぶ ん か て き

慣 習
かんしゅう

、小 学 校
しょうがっこう

までの距離
き ょ り

の遠
とお

さ、学校
がっこう

での衛生
えいせい

施設
し せ つ

の未整備
み せ い び

（女子
じ ょ し

ト

イレがないなど）、安全
あんぜん

確保
か く ほ

の 難
むずか

しさ、教師
きょうし

一人
ひ と り

当
あ

たりの生徒
せ い と

の数
かず

が多
おお

すぎる

などがあげられます。 

 学校
がっこう

では、年
ねん

に４回
かい

テストがあり、特
とく

に 進 級
しんきゅう

テストは 重 要
じゅうよう

で、小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

でも合格
ごうかく

しないと 進 級
しんきゅう

できません。宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

出
だ

され、成績
せいせき

評価
ひょうか

は親
おや

に通知
つ う ち

さ

れます。公立
こうりつ

の中 学 校
ちゅうがっこう

以上
いじょう

は、すべて、男女
だんじょ

が別
べつ

になり、教師
きょうし

も男子
だ ん し

生徒
せ い と

には

男性
だんせい

、女子
じ ょ し

生徒
せ い と

には女性
じょせい

が指導
し ど う

することが多
おお

いです。都市部
と し ぶ

の私立校
し り つ こ う

では、男女
だんじょ

共 学
きょうがく

が一般的
いっぱんてき

で、かなり開放的
かいほうてき

です。 

 給 食
きゅうしょく

はありません。制服
せいふく

とバッジを 着 用
ちゃくよう

します。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 イスラム教徒

きょうと

がしてはいけないことは、①お酒
さけ

を飲
の

むこと、②豚肉
ぶたにく

や死
し

肉
にく

を食
た

べること、③アラーやムハンマドの像
ぞう

を作
つく

り拝
おが

むこと、④女性
じょせい

が肌
はだ

や髪
かみ

の毛
け

を

人前
ひとまえ

で出
だ

すこと、⑤死者
し し ゃ

を焼
や

くこと、⑥不倫
ふ り ん

や姦通
かんつう

をすること、賭
か

け事
ごと

をする

こと、イスラム教徒
きょうと

の女性
じょせい

がイスラム教徒
きょうと

以外
い が い

の男性
だんせい

と結婚
けっこん

することです。 

 イスラム教徒
きょうと

がしなくてはならないことは、五行
ごぎょう

といい、①喜捨
き し ゃ

：貧
まず

しい人
ひと

に

自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

を分
わ

けること、②断食
だんじき

：ラマダン（断食
だんじき

）の月
つき

には、太陽
たいよう

の出
で

てい

る 間
あいだ

には 飲 食
いんしょく

をしないでお祈
いの

りをすること、③お祈
いの

り：１日
にち

５回
かい

決
き

められた

時間
じ か ん

にメッカの方
ほう

を向
む

いてお祈
いの

りすること、④ 巡 礼
じゅんれい

： 一 生
いっしょう

に一度
い ち ど

はメッカに

お祈
いの

りに行
い

くこと、⑤信仰
しんこう

の告白
こくはく

：自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がイスラム教徒
きょうと

であると神
かみ

に言
い

う

ことです。神
かみ

は唯一
ゆいいつ

です。 

 インドと違
ちが

って、ガラムマサラを多用
た よ う

したカレーは種類
しゅるい

が多
おお

いです。ヤギを

はじめ、ラムや牛
うし

の脳
のう

みそ入
い

りのカレーもあります。 

 暑
あつ

さに適
てき

した工夫
く ふ う

のある民族
みんぞく

衣装
いしょう

「シャルワル・カミーズ」を 着 用
ちゃくよう

していま

す。 

 カラチには、日本
に ほ ん

のような上下
じょうげ

水道
すいどう

システムがありません。だいたい、 週
しゅう

１

回
かい

、地下
ち か

タンクにいっぱいになるくらいの水
みず

がラインからやってきます。その水
みず

をポンプで 屋 上
おくじょう

のタンクに汲
く

み上
あ

げ、それを落
お

として使
つか

います。足
た

りない場合
ば あ い

は、買
か

わなければなりません。 



 - 180 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

モヘンジョダロ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 181 - 

 バングラディシュ人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

がイスラムの 宗 教
しゅうきょう

を、赤
あか

い丸
まる

は独立
どくりつ

に流
なが

さ

れた血
ち

を、丸
まる

は風
かぜ

になびいても 中 央
ちゅうおう

に見
み

えるよう

に少
すこ

し旗
はた

ざお側
がわ

によっています。 

首都
し ゅ と

 ダッカ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １４万
まん

４，０００ｋ㎡ （ 本 州
ほんしゅう

の６５％） 

 西
にし

から流
なが

れるガンジス川
がわ

と北東
ほくとう

から流
なが

れるブラマプトラ川
がわ

によって

形成
けいせい

された世界
せ か い

最大
さいだい

のガンジスデルタ 上
じょう

にある国
くに

です。大部分
だ い ぶ ぶ ん

は海抜
かいばつ

９ｍ以下
い か

の低湿地
て い し っ ち

です。 

人口
じんこう

 １億
おく

６，２２２万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ベンガル語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 タカ 

気候
き こ う

 典型的
てんけいてき

な亜熱帯
あ ね っ た い

モンスーン気候
き こ う

の国
くに

です。６月
がつ

～９月
がつ

にかけては、

南西
なんせい

モンスーンの季節
き せ つ

で、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

のともに高
たか

い雨季
う き

です。スコー

ルとインド 洋 上
ようじょう

で発生
はっせい

するサイクロンが 襲 来
しゅうらい

して、国土
こ く ど

の半分
はんぶん

近
ちか

く

が水没
すいぼつ

することもあります。世界
せ か い

有数
ゆうすう

の多雨
た う

地帯
ち た い

で年間
ねんかん

の平均
へいきん

降 水 量
こうすいりょう

は、２，０００～３，０００ｍｍにもなります。１１月
がつ

～２月
がつ

にかけ

ては、北東
ほくとう

モンスーンが吹
ふ

き、乾燥
かんそう

した季節
き せ つ

となります。 
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民族
みんぞく

 ベンガル人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

 

 

ベンガル語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう シュボォショカル 

こんにちは シュボォディン 

さようなら シュブォビダェ 

ありがとう ドンノバト 

ごめんなさい ドゥッキト 

はい ハ 

いいえ ナ 

名前
な ま え

 ナム 

先生
せんせい

 サル・メダム 

勉 強
べんきょう

 ボラショナコラ 

数
かぞ

え方
かた

 

①エク   ②ドゥイ  ③ティン  ④チャル  ⑤パチュ 

⑥チョウイ ⑦シャト  ⑧アト   ⑨ノエ   ⑩ドショ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 
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学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は１月
がつ

に始
はじ

まり、１２月
がつ

で終
お

わります。義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

は小 学 校
しょうがっこう

の５年間
ねんかん

です。ほとんどの学校
がっこう

では、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

をとっています。 

 毎年
まいとし

行
おこな

われる学年
がくねん

末
まつ

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しないと 進 級
しんきゅう

はできません。また、出 席 率
しゅっせきりつ

が７５％以下
い か

では 卒 業
そつぎょう

できません。 

 小 学 校
しょうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

ですが、 中 学 校
ちゅうがっこう

５年間
ねんかん

、高等
こうとう

学校
がっこう

２年間
ねんかん

、大学
だいがく

や専科
せ ん か

短大
たんだい

などのコースがあります。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

の３年
ねん

が 修
しゅう

了
りょう

すると文科
ぶ ん か

系
けい

と理科
り か

系
けい

に進路
し ん ろ

が振
ふ

り分
わ

けられます。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

５年
ねん

が 修
しゅう

了
りょう

すると１回目
か い め

の国家
こ っ か

統一
とういつ

試験
し け ん

SSC が受験
じゅけん

でき、合格
ごうかく

す

ると高等
こうとう

学校
がっこう

への 入 学
にゅうがく

資格
し か く

が取得
しゅとく

できます。高等
こうとう

学校
がっこう

を 修
しゅう

了
りょう

したものは２

回目
か い め

の国家
こ っ か

統一
とういつ

試験
し け ん

HSC を受験
じゅけん

でき、合格
ごうかく

すると大学
だいがく

入 学
にゅうがく

資格
し か く

が取得
しゅとく

できま

す。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

は、ベンガル語
ご

で 行
おこな

われます。 小 学 校
しょうがっこう

から英語
え い ご

で 教 育
きょういく

する私立校
し り つ こ う

も

あります。 小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

から中 学 校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

まで、 農 業
のうぎょう

についての 授 業
じゅぎょう

があ

ります。また、中 学 校
ちゅうがっこう

まで 宗 教
しゅうきょう

と第
だい

２外国語
が い こ く ご

（アラビア語
ご

、サンスクリット

語
ご

）を 勉 強
べんきょう

します。都市部
と し ぶ

の学校
がっこう

では、英語
え い ご

が小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から教
おし

えられて

います。 
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 クラブ活動
かつどう

はほとんどの学校
がっこう

で 行
おこな

われていません。 

２月
がつ

２１日
にち

は独立
どくりつ

につながる母国語
ぼ こ く ご

運動
うんどう

に参加
さ ん か

して、犠牲
ぎ せ い

となった人
ひと

を追悼
ついとう

する国
くに

の記念
き ね ん

日
び

で、ユネスコも「国際
こくさい

母国語
ぼ こ く ご

記念
き ね ん

日
び

」としたので、ベンガル語
ご

が

民族
みんぞく

のアイデンティティーの一つであることを確認
かくにん

し、 合 唱
がっしょう

や民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

が 行
おこな

われます。 

 給 食
きゅうしょく

はありません。制服
せいふく

は学校
がっこう

によって異
こと

なりますが、ない学校
がっこう

の方
ほう

が多
おお

い

です。学校
がっこう

に、 学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

以外
い が い

のものを持
も

っていくことは禁止
き ん し

されています。 

 放課後
ほ う か ご

は、クラブ活動
かつどう

をしたり、家
いえ

の手伝
て つ だ

いや 宿 題
しゅくだい

で 忙
いそが

しく過
す

ごしたりし

ています。休 日
きゅうじつ

には、民族
みんぞく

音楽
おんがく

や民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

、スポーツなどの習
なら

い事
ごと

をしていま

す。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 １日

にち

３ 食
しょく

で、朝
あさ

はいつもパンとバターを食
た

べます。 昼 食
ちゅうしょく

と 夕 食
ゆうしょく

は特
とく

にご

飯
はん

、 魚
さかな

、肉
にく

、野菜
や さ い

のカレーで、手
て

で食
た

べることが一般的
いっぱんてき

です。食
た

べ物
もの

を一枚
いちまい

の

皿
さら

にあわせてのせます。ライチ、マンゴー、ジャックフルーツなどの果物
くだもの

が豊富
ほ う ふ

です。 

 リキシャ（自転車
じ て ん し ゃ

タクシー）、ベビータクシー、バス、トラック、乗 用 車
じょうようしゃ

等
など

が

ひしめき、交通
こうつう

渋 滞
じゅうたい

が激
はげ

しいです。 

 都市部
と し ぶ

は貧富
ひ ん ぷ

の差
さ

が激
はげ

しく、使用人
し よ う に ん

を何人
なんにん

も雇
やと

って豪邸
ごうてい

に住
す

む人
ひと

もいれば、
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物乞
も の ご

いなどをして、路上
ろじょう

生活
せいかつ

をしている人
ひと

も多
おお

いです。田舎
い な か

では、農 業
のうぎょう

を 営
いとな

み

ながらのんびりと生活
せいかつ

しています。 

親指
おやゆび

を使
つか

って手
て

で１から２０まで数
かぞ

えます。手
て

のひら・第
だい

１関節
かんせつ

・第
だい

２関節
かんせつ

 

第
だい

３関節
かんせつ

＝４×５＝２０となります。 

 じゃんけんは、日本
に ほ ん

と違
ちが

い、「裏
うら

・ 表
おもて

」に似
に

た方法
ほうほう

で勝
か

ち負
ま

けを決
き

めます。手
て

のひらを 表
おもて

と裏
うら

に返
かえ

して、少
すく

ないほうを出
だ

した人
ひと

が抜
ぬ

けていきます。最後
さ い ご

に

二人
ふ た り

残
のこ

ったら、誰
だれ

かがもう一人
ひ と り

入
はい

って、 勝 者
しょうしゃ

を決
き

めます。 

 カナマチはじゃんけんで負
ま

けた人
ひと

が鬼
おに

になり、目隠
め か く

ししたまま他
ほか

の人
ひと

を捕
つか

ま

える遊
あそ

びで、鬼
おに

は捕
つか

まえた人
ひと

の名前
な ま え

を言
い

って、正
ただ

しい名前
な ま え

を言
い

えたら、捕
つか

まえ

られた人
ひと

が次
つぎ

の鬼
おに

になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すいれん 
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フィリピン共和
きょうわ

国
こく

 

 

 白
しろ

い三角
さんかく

はフィリピンの自由
じ ゆ う

を、３つの星
ほし

はルソ

ン、ミンダナオ、ビサヤの主要
しゅよう

な３つの島
しま

、８ 条
じょう

の

光
ひかり

をもつ星
ほし

は、スペインから独立
どくりつ

したときの８つ

の 州
しゅう

を 表
あらわ

しています。白
しろ

は 平
びょう

等
どう

を、青
あお

は平和
へ い わ

を、

赤
あか

は勇気
ゆ う き

を 表
あらわ

しています。戦争
せんそう

が始
はじ

まると天地
て ん ち

を

逆
ぎゃく

にして、赤
あか

を上
うえ

にし、国民
こくみん

の勇気
ゆ う き

を奮
ふる

い立
た

たせ

るといわれています。 

首都
し ゅ と

 マニラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３０万
まん

ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の０．８倍
ばい

） 

 アジア大陸
たいりく

の東南
とうなん

に位置
い ち

し、 南
みなみ

シナ海
かい

や太平
たいへい

洋 上
ようじょう

のルソン、ミン

ダナオ島
とう

をはじめとし、 大 小
だいしょう

７，０００以上
いじょう

の島
しま

からなる国
くに

です。

環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

にあり、山
やま

がちな地勢
ち せ い

で活火山
か っ か ざ ん

が多
おお

く、地震
じ し ん

も発生
はっせい

し

ます。海岸
かいがん

にはサンゴ 礁
しょう

が発達
はったつ

しています。群島
ぐんとう

の 東 側
ひがしがわ

にはフィリ

ピン海溝
かいこう

が南北
なんぼく

に長
なが

く走
はし

っています。 

人口
じんこう

 ９，１９８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 フィリピノ語
ご

（国語
こ く ご

）、タガログ語
ご

、英語
え い ご

、ビサヤ語 など 

通貨
つ う か

 ペソ 
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気候
き こ う

 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

がともに高
たか

い、熱帯
ねったい

モンスーンの気候
き こ う

の国
こく

です。５月
がつ

～ 

１１月
がつ

は、南西
なんせい

モンスーンが吹
ふ

き、スコール性
せい

の雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

る雨季
う き

と

なります。また、台風
たいふう

の 襲 来
しゅうらい

の多
おお

い国
くに

です。南部
な ん ぶ

のミンダナオ島
とう

は、

熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

です。 

民族
みんぞく

 マレー系
けい

のセブアーノ、 中 国
ちゅうごく

系
けい

、スペイン系
けい

、 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、イスラム 教
きょう

、福音
ふくいん

クリスチャン、フィリピン独立
どくりつ

教 会
きょうかい

、

イグレシア・二・クリスト、他
た

のキリスト教派
きょうは

 

 

フィリピノ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう マガンダン ウマガ 

こんにちは マガンダン ハポンポ 

さようなら パアラッム ナ ポ 

ありがとう サラマット 

ごめんなさい ソォリ 

はい オポ 

いいえ ヒンディ ポ 

名前
な ま え

 パンガラン 

先生
せんせい

 セル   マム 
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友
とも

だち カイビーガン 

勉 強
べんきょう

 アラリン 

好
す

き パブリトン 

数
かぞ

え方
かた

 

①イサ   ②ダラワ  ③タットロ ④アパット ⑤リマ 

⑥アーニム ⑦ピト   ⑧ワロ   ⑨シャム  ⑩サッムプ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は６月
がつ

から始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。 

夏休
なつやす

みは４月
がつ

～５月
がつ

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

１５日
にち

から１月
がつ

の第
だい

１ 週
しゅう

までです。 

１学期
が っ き

は６月
がつ

から冬休
ふゆやす

みまで、２学期
が っ き

は冬休
ふゆやす

み明
あ

けから３月
がつ

末
まつ

までです。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

の年数
ねんすう

は小 学 校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

です。 

 授 業
じゅぎょう

は学校
がっこう

によって少
すこ

し違
ちが

いますが、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

のところもありま

す。試験
し け ん

にパスすれば飛
と

び 級
きゅう

は可能
か の う

です。また、学
がく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

にパスできず、追試
つ い し

にもパスできないと落第
らくだい

となります。欠席
けっせき

が多
おお

い場合
ば あ い

にも落第
らくだい

となります。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

を 終 了
しゅうりょう

すると、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（日本
に ほ ん

の中 学 校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

にあたる）

４年間
ねんかん

のコースがあります。大学
だいがく

は４～８年間
ねんかん

です。 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

を 終 了
しゅうりょう

する

と、大学
だいがく

に進学
しんがく

する人
ひと

もいますが、３０％程度
て い ど

です。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 初等

しょとう

は、フィリピノ語
ご

（国語
こ く ご

）、算数
さんすう

、理科
り か

、社会
しゃかい

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

、美術
びじゅつ

、園芸
えんげい

を 学 習
がくしゅう

します。小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から英語
え い ご

を 学 習
がくしゅう

します。 

 中 等
ちゅうとう

は、国語
こ く ご

、文学
ぶんがく

、数学
すうがく

、経済
けいざい

、歴史
れ き し

、理科
り か

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

、美術
びじゅつ

、園芸
えんげい

を

学 習
がくしゅう

します。３・４年生
ねんせい

はスペイン語
ご

も 学 習
がくしゅう

します。家庭科
か て い か

、 職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

を

学 習
がくしゅう

するところもあります。水泳
すいえい

指導
し ど う

はありません。教科書
きょうかしょ

は二人
ふ た り

に一冊
いっさつ

支給
しきゅう

され、副 教 材
ふくきょうざい

はありません。教科書
きょうかしょ

及
およ

び学校
がっこう

での会話
か い わ

は英語
え い ご

で、家庭
か て い

ではフィ

リピノ語
ご

を使
つか

っています。 

 長 机
ながづくえ

に２・３人
にん

で座
すわ

っている 教 室
きょうしつ

が一般的
いっぱんてき

で、１クラスの人数
にんずう

が５０～  

６０人
にん

位
くらい

と多
おお

く、教 室
きょうしつ

の後
うし

ろまで 机
つくえ

や椅子
い す

がびっしり入
はい

っています。チャイ

ムは 授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりに鳴
な

ります。ブザーのところやガスボンベみたいな

ものをたたくところもあります。 

 初等
しょとう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

で、中 等
ちゅうとう

は教科
きょうか

担任制
たんにんせい

でホームルーム担任
たんにん

がいます。初
しょ

等
とう

の中
なか

には、４年生
ねんせい

から算数
さんすう

・理科
り か

・音楽
おんがく

は専科
せ ん か

の先生
せんせい

が指導
し ど う

するところもあり

ます。 授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まるとき、先生
せんせい

が入
はい

ってきたら、リーダーが号令
ごうれい

をかけます。 

 足
た

し算
ざん

や引
ひ

き算
ざん

の計算
けいさん

では、１０のまとまりは作
つく

らず、割
わ

り算
ざん

のしかたも違
ちが

い

ます。 
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 通知表
つうちひょう

は年
ねん

４回渡
わた

されます。２学期制
が っ き せ い

なので、１学期
が っ き

に２回
かい

、２学期
が っ き

に２回
かい

で

す。教科
きょうか

及
およ

び行動
こうどう

の記録
き ろ く

を数字
す う じ

（１・２・３）で 表
あらわ

します。年
ねん

３回
かい

で、％で 表
あらわ

す学校
がっこう

もあります。 

 小 学 校
しょうがっこう

は遠足
えんそく

がありますが、宿 泊
しゅくはく

することはありません。高校
こうこう

は 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。音楽
おんがく

祭
さい

は毎年
まいとし

行
おこな

います。１～６年生
ねんせい

まで、芝居
し ば い

をする会
かい

がありま

す。Ｄｒホセリサール（フィリピン独立
どくりつ

の英雄
えいゆう

）をたたえる行事
ぎょうじ

やクリスマス

のオーナメントのコンテストがあります。クリスマス会
かい

でプレゼント交換
こうかん

をし

ます。 

 体育
たいいく

祭
さい

は２年
ねん

に１回
かい

行
おこな

いますが、日本
に ほ ん

の運動会
うんどうかい

のようなものではなく、スポ

ーツ大会
たいかい

です。１日目
に ち め

はセレモニー、２日目
か め

はトーナメントのゲーム、３日目
か め

は

カーニバルというように、３日間
か か ん

続
つづ

けて 行
おこな

う学校
がっこう

もあります。 

 始業式
しぎょうしき

・入 学 式
にゅうがくしき

・終 業 式
しゅうぎょうしき

は 行
おこな

いません。卒 業 式
そつぎょうしき

の時
とき

、成績
せいせき

優 秀 者
ゆうしゅうしゃ

を 表 彰
ひょうしょう

します。 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高校
こうこう

一緒
いっしょ

で 行
おこな

い、一日
にち

がかりです。終 了 後
しゅうりょうご

、おやつなど

を食
た

べて楽
たの

しみます。 

 幼稚園
よ う ち え ん

から大学
だいがく

まで制服
せいふく

があります。男子
だ ん し

は上
うえ

が白
しろ

のワイシャツ、下
した

が紺
こん

か黒
くろ

の半
はん

ズボンや長
なが

ズボンです。女子
じ ょ し

は上
うえ

が白
しろ

のブラウス、下
した

が紺
こん

のスカートです。 

 アクセサリーや髪型
かみがた

は自由
じ ゆ う

で、ピアスも許
ゆる

されています。靴
くつ

やかばんも自由
じ ゆ う

で

す。弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

したり、 食 堂
しょくどう

で買
か

ったりします。自宅
じ た く

に帰
かえ

って食
た

べることもあ
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ります。おやつは学校
がっこう

で売
う

っていて、休
やす

み時間
じ か ん

（１０：００）に食
た

べてもよい

ことになっています。 

 都市部
と し ぶ

の学校
がっこう

では、携帯
けいたい

電話
で ん わ

が普及
ふきゅう

していて、生徒
せ い と

たちも約
やく

８０％が所有
しょゆう

し

ています。学校
がっこう

でも使用
し よ う

が認
みと

められている 休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

には、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を

使
つか

って頻繁
ひんぱん

に友人
ゆうじん

や 両 親
りょうしん

とメール交換
こうかん

をしています。 

 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

は、ある学校
がっこう

とない学校
がっこう

があります。ある場合
ば あ い

は、年
ねん

に２～３回
かい

で、

多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

します。ＰＴＡの集
あつ

まりも年
ねん

に２回
かい

位
くらい

あり、夜
よる

に 行
おこな

われ

る学校
がっこう

もあります。個人
こ じ ん

面談
めんだん

は、問題
もんだい

を抱
かか

えた生徒
せ い と

のみ 行
おこな

われます。保護者
ほ ご し ゃ

の

悩
なや

み相談
そうだん

は、担任
たんにん

とガイダンスカウンセラーが対応
たいおう

します。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 主 食

しゅしょく

は米
こめ

で、副 食
ふくしょく

には、塩辛
しおから

、さつまいもの葉
は

やかぼちゃなどを煮
に

たり、炒
いた

めたりします。マンゴーの漬物
つけもの

（酢
す

の物
もの

）やスープ（ 魚
さかな

の干物
ひ も の

だし）も食
た

べま

す。野菜
や さ い

はあまり食
た

べず、果物
くだもの

を食
た

べることが多
おお

いです。生
なま

ものは食
た

べません。 

手
て

でまるめて、口
くち

に運
はこ

んで食
た

べます。バナナは生
なま

で食
た

べる他
ほか

、加熱
か ね つ

して食
た

べる

種類
しゅるい

があり、酢豚
す ぶ た

やミリエンダという、揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶしたお菓子
か し

もありま

す。串
くし

にさして屋台
や た い

で売
う

っています。 
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家
いえ

はレンガ、コンクリートや木造
もくぞう

が多
おお

く、壁
かべ

が竹
たけ

になっている家
いえ

もあります。

高床式
たかゆかしき

で、下
した

で 鶏
にわとり

を飼
か

ったり、いろいろな作業
さぎょう

をしたりします。家
いえ

はあまり広
ひろ

くなく、大家族
だ い か ぞ く

で住
す

んでいます。室内
しつない

は土足
ど そ く

で、浴室
よくしつ

とトイレはいっしょにな

っています。一般
いっぱん

に風呂
ふ ろ

がなく、朝
あさ

一番
いちばん

に仕事
し ご と

をして、シャワーを浴
あ

びて登校
とうこう

す

る子
こ

どもも見
み

られます。 

 一 年 中
いちねんじゅう

暑
あつ

いので、男性
だんせい

はＴシャツ、女性
じょせい

は半袖
はんそで

かノースリーブが多
おお

いです。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、センターラインや信号
しんごう

はあまりありません。信号
しんごう

は縦型
たてがた

で

す。地下鉄
ち か て つ

はありません。バス、ジープ、サイドカーが多
おお

く、電車
でんしゃ

はほんの少
すこ

し

です。路線
ろ せ ん

バスはありますが、バス停
てい

はなく、手
て

を上
あ

げれば乗
の

ることができま

す。 

 子
こ

どもたちは、月
げつ

～金曜日
き ん よ う ひ

は学校
がっこう

に行
い

き、土曜日
ど よ う び

は家
いえ

の手伝
て つ だ

いをします。

日曜日
に ち よ う び

は家族
か ぞ く

そろって午前中
ごぜんちゅう

は 教 会
きょうかい

に行
い

き、午後
ご ご

は家族
か ぞ く

で過
す

ごします。 

 上下
じょうげ

関係
かんけい

が厳
きび

しく、１歳上
さいうえ

でも尊敬
そんけい

の念
ねん

、敬意
け い い

を 表
ひょう

します。友達
ともだち

同士
ど う し

では、

親
した

しくなるとニックネームで呼
よ

ぶことが多
おお

いです。男子
だ ん し

にバロン（グ）、女子
じ ょ し

に

バラサン（グ）と呼
よ

ぶことも多
おお

いです。 

 数
かず

を数
かぞ

えるときは、人差
ひ と さ

し指
ゆび

から数
かぞ

えます。手
て

をグーにして、小指
こ ゆ び

から 順
じゅん

に

立
た

てて１、２、・・・と数
かぞ

える数
かぞ

え方
かた

もあります。 

 じゃんけんは、「ジャック アンド ポイ」といい、日本
に ほ ん

と同
おな

じように、石
いし

（パ
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トォ）とはさみ（グンティン）と紙
かみ

（パペル）で勝負
しょうぶ

します。石
いし

ははさみに勝
か

っ

て、はさみは紙
かみ

に勝
か

って、紙
かみ

は石
いし

に勝
か

ちます。掛
か

け声
ごえ

は「ジャック アンド ポ

イ ハーリ ハーリ ホォイ、シーノ アン マタロ、シヤァ アン ウンゴ

ォイ」と言
い

います。 
 
 
 
 
 

バンブーダンス 
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   ブラジル連邦
れんぽう

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

は豊
ゆた

かな森林
しんりん

資源
し げ ん

を、黄
き

は鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を、青
あお

い円
えん

は天体
てんたい

を 表
あらわ

しています。２７個
こ

の星
ほし

は首都
し ゅ と

と 州
しゅう

の

数
かず

で、 中 央
ちゅうおう

の帯
おび

には「秩序
ちつじょ

と進歩
し ん ぽ

」と書
か

かれてい

ます。 

首都
し ゅ と

 ブラジリア 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ８５１万
まん

４，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の２２．５倍
ばい

） 

 国土
こ く ど

面積
めんせき

は世界
せ か い

第
だい

５位
い

の広
ひろ

さです。最北部
さ い ほ く ぶ

にはギアナ高地
こ う ち

があり、

北部
ほ く ぶ

は世界
せ か い

最大
さいだい

の 流 域
りゅういき

面積
めんせき

を持
も

つアマゾン川
がわ

が 東
ひがし

に向
む

かって流
なが

れ、

セルバと呼
よ

ばれる原生
げんせい

林
りん

が生
お

い茂
しげ

る低湿地
て い し っ ち

となっています。中部
ちゅうぶ

から

南部
な ん ぶ

にかけては、カンポと呼
よ

ばれる草原
そうげん

で覆
おお

われたブラジル高原
こうげん

が広
ひろ

がっています。 

人口
じんこう

 １億
おく

９，３７３万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ポルトガル語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 レアル 

気候
き こ う

 アマゾン川
がわ

流 域
りゅういき

は熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

で、年間
ねんかん

降 水 量
こうすいりょう

は２，０００ｍｍ

以上
いじょう

となります。ブラジル高原
こうげん

はサバンナ気候
き こ う

で、５月
がつ

～８月
がつ

は、気温
き お ん

が高
たか

く乾燥
かんそう

した季節
き せ つ

となります。南部
な ん ぶ

は温帯
おんたい

気候
き こ う

の地域
ち い き

で、海岸
かいがん

に沿
そ

っ

た平野
へ い や

は、温帯
おんたい

から亜熱帯
あ ね っ た い

気候
き こ う

の地域
ち い き

です。 



 - 195 - 

民族
みんぞく

 ヨーロッパ系
けい

（ポルトガル人
じん

、イタリア人
じん

、スペイン人
じん

）、ムラート（白人
はくじん

と黒人
こくじん

の混血
こんけつ

）、メスティーソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、アフリカ系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、アフリカ起源
き げ ん

の 宗 教
しゅうきょう

、ユダヤ 教
きょう

、仏 教
ぶっきょう

 

 

ポルトガル語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ボン ディア 

こんにちは ボア タルデ 

さようなら アテ マイス 

ありがとう オブリガード 

ごめんなさい デスクウペ メ 

はい シン 

いいえ ナオン 

名前
な ま え

 ノーメ 

先生
せんせい

 プロフェソール 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 エスツー ドス 

遊
あそ

び トカール 

好
す

き アモール 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ウン   ②ドイス  ③トレス  ④クヮトロ ⑤シンコ 

⑥セイス  ⑦セッテ  ⑧オイト  ⑨ノーヴェ ⑩デス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は２月
がつ

２０日
は つ か

から始
はじ

まり、１２月
がつ

２２日
にち

に終
お

わります。１学期
が っ き

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から～７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、２学期
が っ き

は８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～１２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の２学期制
が っ き せ い

をと

っています。 

 ほとんどの学校
がっこう

では、 授 業
じゅぎょう

は午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

で 行
おこな

っていますが、中
なか

に

は 働
はたら

きながら学
まな

ぶ夜間
や か ん

学校
がっこう

の制度
せ い ど

のところもあります。義務
ぎ む

教 育
きょういく

年数
ねんすう

は日本
に ほ ん

と同
おな

じ９年間
ねんかん

ですが、小 学 校
しょうがっこう

は５年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

は４年間
ねんかん

です。 

 欠席
けっせき

日数
にっすう

が 授 業
じゅぎょう

日数
にっすう

の２５％を超
こ

えると、出 席
しゅっせき

日数
にっすう

不足
ぶ そ く

で落第
らくだい

となります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

が 終 了
しゅうりょう

すると、高等
こうとう

学校
がっこう

３年間
ねんかん

、大学
だいがく

４年間
ねんかん

～６年間
ねんかん

のコースに

分
わ

かれます。また、師範
し は ん

学校
がっこう

、 職 業
しょくぎょう

学校
がっこう

へ進学
しんがく

する人
ひと

もいます。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 カリキュラムは、 教 育 省

きょういくしょう

や 州
しゅう

教 育 局
きょういくきょく

の規定
き て い

に 従
したが

って実施
じ っ し

します。教科
きょうか

は、国語
こ く ご

、社会科
し ゃ か い か

（地理
ち り

と歴史
れ き し

）、算数
さんすう

、理科
り か

、外国語
が い こ く ご

（英語
え い ご

・スペイン語
ご

など
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の他
ほか

に、各地域
か く ち い き

の 特 徴
とくちょう

を取
と

り入
い

れた科目
か も く

など、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関連
かんれん

し

た身近
み ぢ か

なテーマが 導 入
どうにゅう

されています。体育
たいいく

は、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の部
ぶ

では義務付
ぎ む づ

けら

れていますが、夜間
や か ん

の部
ぶ

では、学校
がっこう

の主旨
し ゅ し

によります。音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、水泳
すいえい

等
など

は学校
がっこう

ではなく、クラブ（クルーベ）で学
まな

ぶことが多
おお

いです。公立
こうりつ

学校
がっこう

は施設
し せ つ

が不足
ふ そ く

気味
ぎ み

で、体育館
たいいくかん

やプールのある学校
がっこう

はほとんどありません。特別
とくべつ

活動
かつどう

はなく、宗 教
しゅうきょう

の時間
じ か ん

があります。運動会
うんどうかい

はありませんが、科学
か が く

発 表 会
はっぴょうかい

を 行
おこな

う学校
がっこう

がありま

す。卒 業 式
そつぎょうしき

と６月
がつ

のお祭
まつ

り（フェスタジュニーナ）をすることが多
おお

いです。 

 小 学 校
しょうがっこう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにん せい

、中 学 校
ちゅうがっこう

は教科
きょうか

担任制
たんにん せい

です。 授 業
じゅぎょう

の１単位
た ん い

時間
じ か ん

は 

４０～５０分
ぷん

で、休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は１回
かい

だけで、３０分
ぷん

です。この 間
あいだ

におやつを食
た

べ

ます。授 業
じゅぎょう

の区切
く ぎ

りにはチャイムがなります。授 業
じゅぎょう

は 概
おおむ

ね、内容
ないよう

の確認
かくにん

、解説
かいせつ

（本読
ほ ん よ

み）、質問
しつもん

、テストという流
なが

れです。質問
しつもん

や発言
はつげん

は挙手
きょしゅ

によらず、自由
じ ゆ う

に

行
おこな

うことが多
おお

いです。宿 題
しゅくだい

は多
おお

く、授 業
じゅぎょう

と同様
どうよう

の重
おも

みをもっていることもあ

るので、 宿 題
しゅくだい

をしていかないと 授 業
じゅぎょう

についていけなくなる場合
ば あ い

もあります。 

 算数
さんすう

の 学 習
がくしゅう

では、割
わ

り算
さん

の筆算
ひっさん

の方法
ほうほう

が日本
に ほ ん

と違
ちが

います。ポルトガル語
ご

で 百
ひゃく

のことを「セン」というので、日本語
に ほ ん ご

の「千
せん

」と間違
ま ち が

えやすいです。 

服装
ふくそう

は、全
すべ

ての学校
がっこう

ではありませんが、制服
せいふく

が採用
さいよう

されています。ジーパン

にＴシャツという学校
がっこう

もあります。私
し

立
りつ

学校
がっこう

では制服
せいふく

がありますが、ジャージ

（運動
うんどう

服用
ふくよう

）が多
おお

いです。女性
じょせい

は生
うま

れてすぐピアスをすることが多
おお

く、お守
まも

り
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のように思
おも

っています。 短
みじか

すぎるスカートや 体
からだ

にぴったりしたシャツを着
き

て

いると注意
ちゅうい

されることがあります。 

 給 食
きゅうしょく

があり、給 食 代
きゅうしょくだい

は国立
こくりつ

教 育
きょういく

促進
そくしん

ファンドより支給
しきゅう

され、各支庁
かくしちょう

によ

って管理
か ん り

・配 給
はいきゅう

されます。メニューも各支庁
かくしちょう

の 学 食
がくしょく

委員会
い い ん か い

（学校
がっこう

・教師
きょうし

・父母
ふ ぼ

の 代 表
だいひょう

）と栄養士
え い よ う し

によって決
き

められます。なるべく、現地
げ ん ち

の農作物
のうさくもつ

を使
つか

ったも

ので、各地
か く ち

の 食 生 活
しょくせいかつ

に近
ちか

く、加工
か こ う

が最 小 限
さいしょうげん

に抑
おさ

えられたものが望
のぞ

ましいとさ

れています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 朝 食

ちょうしょく

はコーヒーとパン程度
て い ど

です。昼 食
ちゅうしょく

は２時間
じ か ん

程度
て い ど

かけ、ゆっくりと楽
たの

し

みながら食
た

べることが多
おお

いです。夕 食
ゆうしょく

を食
た

べた後
あと

、夜食
やしょく

を楽
たの

しむこともありま

す。代 表 的
だいひょうてき

な食事
しょくじ

は、ご飯
はん

、フェイジョン（豆
まめ

料理
りょうり

）、肉
にく

です。「いただきます」

のように食事
しょくじ

の前
まえ

に言
い

う言葉
こ と ば

はありません。 

住 居
じゅうきょ

は、西洋式
せいようしき

で、室内
しつない

も土足
ど そ く

です。 

 一般的
いっぱんてき

には、ファーストネーム（＋ミドルネーム）＋名字
みょうじ

１（母方
ははかた

）＋名字
みょうじ

２

（父方
ちちかた

）ですが、日系人
にっけいじん

の場合
ば あ い

は、ブラジルのファーストネームと日本語
に ほ ん ご

のフ

ァーストネームが２つあることが多
おお

いです。名前
な ま え

を呼
よ

ぶときは、名字
みょうじ

ではなく

名前
な ま え

を呼
よ

びます。 

子
こ

どもたちは、下校後
げ こ う ご

、宿 題
しゅくだい

を 行
おこな

い、ＴＶ、ＴＶゲーム、サッカー、自転車
じ て ん し ゃ

などで遊
あそ

びます。特
とく

に、サッカーがさかんで、小
ちい

さな子
こ

から大
おお

きな子
こ

まで一緒
いっしょ

に 
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なって、１個
こ

のボールを夢中
むちゅう

になって追
お

いかけています。 将 来
しょうらい

、サッカー選手
せんしゅ

になりたいという夢
ゆめ

を持
も

っている子
こ

も多
おお

いです。 

 子
こ

どもに人気
に ん き

の遊
あそ

び「ケイマダ」は日本
に ほ ん

のドッジボールとほぼ同
おな

じです。 

じゃんけんは、手
て

の 形
かたち

は日本
に ほ ん

と同
おな

じで、「バモス！ペドラ、チゾウラ、パペル」

と言
い

いながら手
て

を出
だ

します。ペドラはグー、チゾウラはチョキ、パペルはパー 

のことです。パパタケンチはみんなで輪
わ

になり、熱
あつ

い（パパタ）じゃがいも（ケ

ンチ）に見立
み た

てたものをとなりの人
ひと

に手渡
て わ た

していきます。鬼
おに

になった人
ひと

は、後
うし

ろ

を向
む

いて「ケンチ ケンチ・・・・」と言
い

い続
つづ

け、最後
さ い ご

に「ケイモ」と叫
さけ

びま

す。その時
とき

、物
もの

を持
も

っていた人
ひと

は輪
わ

を抜
ぬ

けていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カーニバル 
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フランス共和
きょうわ

国
こく

 

 

 フランス革命
かくめい

のとき、革命軍
かくめいぐん

の 帽 章
ぼうしょう

の色
いろ

からつ

くられ、青
あお

・白
しろ

・赤
あか

の３色旗
しょくき

は自由
じ ゆ う

・平 等
びょうどう

・博愛
はくあい

を

表
あらわ

しています。 

首都
し ゅ と

 パリ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ５５万
まん

２，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

１．５倍
ばい

） 

 ヨーロッパ大陸
たいりく

の西部
せ い ぶ

を占
し

める大西洋
たいせいよう

と、地
ち

中 海
ちゅうかい

に挟
はさ

まれたほぼ六
ろっ

角形
かくけい

の 形
かたち

をした本土
ほ ん ど

と、コルシカ島
とう

及
およ

び海外
かいがい

県
けん

、海外
かいがい

領土
りょうど

からなって

います。国土
こ く ど

の６４％は平地
へ い ち

やなだらかな丘 陵 地
きゅうりょうち

です。スイス連邦
れんぽう

、

イタリア共和
きょうわ

国
こく

との 国 境
こっきょう

にはアルプス 山 脈
さんみゃく

やジュラ 山 脈
さんみゃく

、スペイン

との 国 境
こっきょう

にはピレネー 山 脈
さんみゃく

があります。中央部
ちゅうおうぶ

はパリ盆地
ぼ ん ち

、アキテ

ーヌ盆地
ぼ ん ち

、 中 央
ちゅうおう

山塊
さんかい

がります。セーヌ川
がわ

、ロアール川
がわ

、ガロンヌ川
がわ

、

ローヌ川
がわ

など 水 量
すいりょう

の豊富
ほ う ふ

な河川
か せ ん

が多
おお

く見
み

られます。 

人口
じんこう

 ６，２３４万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 フランス語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 全体的
ぜんたいてき

に温和
お ん わ

な温帯
おんたい

気候
き こ う

の国
くに

です。北部
ほ く ぶ

と西部
せ い ぶ

は、西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

の気候
き こ う

で気温
き お ん

の年
ねん

較差
か く さ

が小
ちい

さく、雨量
うりょう

が多
おお

いです。中部
ちゅうぶ

と東部
と う ぶ

は大陸性
たいりくせい

の気候
き こ う
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で冬
ふゆ

は冷
ひ

え込
こ

みます。南部
な ん ぶ

は地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

気候
き こ う

の地域
ち い き

で夏季
か き

は、高温
こうおん

で

乾燥
かんそう

しますが、冬
ふゆ

は温暖
おんだん

となります。しかし、ときどき、ミストラル

と呼
よ

ばれる冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

きます。 

民族
みんぞく

 ケルト人
じん

、ゲルマン民族
みんぞく

（フランク系
けい

、ノルマン系
けい

）など 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、イスラム 教
きょう

、ユダヤ 教
きょう

 

 

フランス語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ボンジュール 

こんにちは ボンジュール 

さようなら オ ルポワール 

ありがとう メルシ 

ごめんなさい エクスキュゼモワ 

はい ウィ 

いいえ ノン 

名前
な ま え

 ノム 

先生
せんせい

 プロフェッスール 

友
とも

だち アミ 

勉 強
べんきょう

 エテュード 
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遊
あそ

び エクテー 

好
す

き エメ 

数
かぞ

え方
かた

 

①アン   ②ドゥ   ③トワ   ④キャトレ ⑤サンク 

⑥シス   ⑦セト   ⑧ウィト  ⑨ヌフ   ⑩ディス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

から始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

末
まつ

に終
お

わります。 

 １学期
が っ き

は９月
がつ

～１２月
がつ

、２学期
が っ き

は１月
がつ

～３月
がつ

、３学期
が っ き

は４月
がつ

～６月
がつ

となって

います。夏休
なつやす

みは７月
がつ

～８月
がつ

の 間
あいだ

です。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、小 学 校
しょうがっこう

５年
ねん

、中 学 校
ちゅうがっこう

４年
ねん

の９年間
ねんかん

です。 

各自
か く じ

の 学 習
がくしゅう

進度
し ん ど

の程度
て い ど

によって飛
と

び 級
きゅう

や 留 年
りゅうねん

もありえます。  

 中 学 校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

は３年間
ねんかん

の高校
こうこう

や専
せん

門
もん

学校
がっこう

、技術
ぎじゅつ

学校
がっこう

に進
すす

みますが、高校
こうこう

３年
ねん

時
じ

に大学
だいがく

入 学
にゅうがく

資格
し か く

試験
し け ん

（バカロレア）ガ実施
じ っ し

されます。 

 大学
だいがく

などに進学
しんがく

するには、このバカロレアを受験
じゅけん

し、合格
ごうかく

することが 条 件
じょうけん

に

なっています。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

は教科書
きょうかしょ

、文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

などはすべて無料
むりょう

で、毎年
まいとし

、文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

や

ランドセルを買
か

うための費用
ひ よ う

が国
くに

から支給
しきゅう

されます。小 学 校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

から外国語
が い こ く ご

が 必 修
ひっしゅう

です。クラブ活動
かつどう

や運動会
うんどうかい

・学芸会
がくげいかい

はありません。 

 給 食
きゅうしょく

を食
た

べさせるか、弁当
べんとう

持参
じ さ ん

にするかは保護者
ほ ご し ゃ

に一任
いちにん

されていますが、

給 食
きゅうしょく

を選択
せんたく

する場合
ば あ い

が多
おお

いです。 給
きゅう

食費
しょくひ

は、国
くに

から援助
えんじょ

があり、所得
しょとく

によっ

て支払
し は ら

う額
がく

が違
ちが

います。メニューは前菜
ぜんさい

、メインディッシュ、パンやパスタの

穀類
こくるい

、デザート、飲
の

み物
もの

等
とう

、フランス料理
りょうり

のフルコースで、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

も１時間半
じ か ん は ん

から２時間
じ か ん

となっています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 日本

に ほ ん

に対
たい

しては、「独自
ど く じ

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を有
ゆう

する一方
いっぽう

、

先進的
せんしんてき

な技術
ぎじゅつ

を持
も

ってい

る国
くに

」との 印 象
いんしょう

を持
も

ち、

日本
に ほ ん

のアニメや 情 報
じょうほう

技術
ぎじゅつ

に対
たい

する関心
かんしん

が強
つよ

いです。 

エッフェル塔
とう
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ベトナム社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

は革命
かくめい

に流
なが

した戦士
せ ん し

の色
いろ

を、黄色
き い ろ

の星
ほし

の 光
ひかり

は

労働者
ろうどうしゃ

・農民
のうみん

・知識人
ち し き じ ん

・青年
せいねん

の団結
だんけつ

を 表
あらわ

していま

す。中国語
ちゅうごくご

の「越
えつ

南
なん

＝南方
なんぽう

に建
た

てた越
えつ

の国
くに

」に由来
ゆ ら い

しています。 

首都
し ゅ と

 ハノイ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３３万
まん

２，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の８８％） 

 インドシナ半島
はんとう

の東部
と う ぶ

にある南北
なんぼく

に細長
ほそなが

い国
くに

です。国土
こ く ど

の７５％が

アンナン 山 脈
さんみゃく

を 中 核
ちゅうかく

とする山岳
さんがく

地帯
ち た い

や高原
こうげん

地帯
ち た い

です。平野
へ い や

は北部
ほ く ぶ

の

ソンコン川
がわ

と南部
な ん ぶ

のメコン川
がわ

下流
かりゅう

に発達
はったつ

し、広大
こうだい

なデルタ地帯
ち た い

となっ

ています。 

人口
じんこう

 ８，８０７万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ベトナム語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、 少 数
しょうすう

民族
みんぞく

言語
げ ん ご

、フランス語
ご

、中国語
ちゅうごくご

 

通貨
つ う か

 ドン 

気候
き こ う

 全般
ぜんぱん

に高温
こうおん

で湿度
し つ ど

の高
たか

い気候
き こ う

ですが、北部
ほ く ぶ

は亜熱帯
あ ね っ た い

モンスーン気候
き こ う

で、５月
がつ

～６月
がつ

が雨季
う き

となります。南部
な ん ぶ

は熱帯
ねったい

モンスーン気候
き こ う

で、８月
がつ

～９月
がつ

が雨季
う き

となります。 

民族
みんぞく

 ベトナム人
じん

、 少 数
しょうすう

山岳
さんがく

民族
みんぞく

、タイ人
じん

、クメール人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう

、 道 教
どうきょう

、カトリック 
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ベトナム語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう チャオ ブォイ サーン 

こんにちは チャオ コーザオ チャオエム 

さようなら タム ヒェッ（ト） 

ありがとう カーム ウン 

ごめんなさい シン ローイ 

はい ザー コー 

いいえ ザー ホン 

名前
な ま え

 テン 

先生
せんせい

 ザウ ミャ 

友
とも

だち バンベー 

勉 強
べんきょう

 ホッ（ク）タップ 

遊
あそ

び チャウィ 

好
す

き ディニャ 

数
かぞ

え方
かた

 

①モッ（ト）②ハイ   ③バー   ④トゥ、ボン⑤ナム 

⑥サウ   ⑦バイ   ⑧タム   ⑨チン   ⑩ムーイ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 
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学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

５日
い つ か

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の５月
がつ

２５日
にち

ごろに終
お

わります。夏休
なつやす

みは６月
がつ

～８月
がつ

の期間
き か ん

です。冬休
ふゆやす

みはありません。 

 ２学期制
が っ き せ い

で、１学期
が っ き

は９月
がつ

５日
い つ か

から翌年
よくとし

の１月
がつ

１０日
と お か

、２学期
が っ き

は１月
がつ

１３日
にち

か

ら５月
がつ

２５日
にち

までです。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、小 学 校
しょうがっこう

の５年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

の４年間
ねんかん

、合計
ごうけい

９年間
ねんかん

です。 

 授 業
じゅぎょう

は午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

で 行
おこな

われています。 

 中 学
ちゅうがく

終 了 後
しゅうりょうご

の進路
し ん ろ

は、高等
こうとう

学校
がっこう

３年間
ねんかん

や高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

４年間
ねんかん

程度
て い ど

があり、

いずれの学校
がっこう

を 終 了
しゅうりょう

しても大学
だいがく

（４年間
ねんかん

）に進学
しんがく

できます。 

高等
こうとう

学校
がっこう

への進学率
しんがくりつ

は８０％を超
こ

えています。 

 高等
こうとう

学校
がっこう

までは、平均点
へいきんてん

が５０点
てん

以下
い か

や道徳
どうとく

がよくなければ落第
らくだい

となります。 

 義務
ぎ む

教育期
きょういくき

間 中
かんちゅう

は、飛
と

び 級
きゅう

はありません。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 小 学 校

しょうがっこう

は一人
ひ と り

の先生
せんせい

が全
すべ

ての教科
きょうか

を担当
たんとう

し、 中 学 校
ちゅうがっこう

は科目
か も く

によって担任
たんにん

が

違
ちが

います。授 業
じゅぎょう

は４５分
ふん

で、全
すべ

ての 授 業
じゅぎょう

の切
き

れ目
め

にチャイムが鳴
な

らされます。 

中 学 校
ちゅうがっこう

から大学
だいがく

まで外国語
が い こ く ご

はほとんど英語
え い ご

で、他
ほか

にフランス語
ご

や日本語
に ほ ん ご

を

勉 強
べんきょう

しています。中 学 校
ちゅうがっこう

までの学校
がっこう

にはテーブル、椅子
い す

、黒板
こくばん

がある程度
て い ど

で、
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教具
きょうぐ

も視聴覚
しちょうかく

機器
き き

もなく、理科
り か

などの実験
じっけん

設備
せ つ び

がない学校
がっこう

が多
おお

いです。学校
がっこう

全体
ぜんたい

としてのクラブ活動
かつどう

もありますが、学年
がくねん

によっていろいろな活動
かつどう

をします。道徳
どうとく

や 学 級
がっきゅう

活動
かつどう

は時々
ときどき

行
おこな

っています。宿 題
しゅくだい

は社会
しゃかい

・理科
り か

の調
しら

べ物
もの

、数学
すうがく

の問題
もんだい

等
など

です。 

 国家
こ っ か

の大
おお

きな行事
ぎょうじ

にセレモニーを 行
おこな

います。セレモニー以外
い が い

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

（文化
ぶ ん か

祭
さい

・体育
たいいく

祭
さい

など）は自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

で 代 表
だいひょう

として選抜
せんばつ

され、地区
ち く

大会
たいかい

・全国
ぜんこく

大会
たいかい

などと進
すす

むものもいます。 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

は小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

で時々
ときどき

あります。 

 昼 食
ちゅうしょく

は希望者
き ぼ う し ゃ

のみ 購 入
こうにゅう

します。 昔
むかし

はあまりありませんでしたが、 給 食
きゅうしょく

設備
せ つ び

の 整
ととの

った学校
がっこう

が増
ふ

えてきました。小 学 校
しょうがっこう

は大部分
だ い ぶ ぶ ん

、学校
がっこう

の 食 堂
しょくどう

で食事
しょくじ

を

します。 

 制服
せいふく

は学校
がっこう

によって違
ちが

いますが、ほとんどが白
しろ

いシャツに 緑
みどり

のズボンを

着 用
ちゃくよう

しています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 数

かず

を数
かぞ

えるときは、親指
おやゆび

から 順
じゅん

に小指
こ ゆ び

に向
む

けて数
かぞ

える方法
ほうほう

があります。十
じゅう

ま

で数
かぞ

えたら、指
ゆび

を使
つか

います。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、信号
しんごう

は青
あお

に変
か

わる前
まえ

にも黄色
き い ろ

になります。 

 日本
に ほ ん

については、技術
ぎじゅつ

先進国
せんしんこく

として知
し

られているほか、「ドラえもん」などの

アニメに人気
に ん き

が集
あつ

まっています。 
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 ベトナムのじゃんけんは「ワン トゥー トィー」といい、日本
に ほ ん

と同
おな

じハン

マー（ダム）とはさみ（ケオ）と葉
は

（ラー）で勝負
しょうぶ

します。ハンマーははさみ

に勝
か

って、はさみは葉
は

に勝
か

って、葉
は

はハンマーに勝
か

ちます。掛
か

け声
こえ

は「ワン ト

ゥー トィー」と言
い

い、「１、２、３」という意味
い み

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

アオザイ 
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    ペルー共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

は勇気
ゆ う き

と愛国心
あいこくしん

、白
しろ

は平和
へ い わ

と進歩
し ん ぽ

・名誉
め い よ

を示
しめ

す

といわれています。 

首都
し ゅ と

 リマ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １２８万
まん

５，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の３．４倍
ばい

） 

 南米
なんべい

大陸
たいりく

の太平洋
たいへいよう

岸
がん

にある国
くに

です。中央部
ちゅうおうぶ

には、標 高
ひょうこう

５，０００ｍ

～７，０００m のアンデス 山 脈
さんみゃく

が南北
なんぼく

に走
はし

っています。太平洋
たいへいよう

沿岸部
え ん が ん ぶ

の低地
て い ち

は、コスタと呼
よ

ばれる幅
はば

の狭
せま

い砂漠
さ ば く

地帯
ち た い

です。東部
と う ぶ

は、セルバ

と呼
よ

ばれるアマゾン川
がわ

上 流 域
じょうりゅういき

の熱帯
ねったい

雨林
う り ん

地帯
ち た い

です。中 央
ちゅうおう

の山岳
さんがく

地帯
ち た い

は、シエラと呼
よ

ばれ山間
やまあい

に広大
こうだい

な高原
こうげん

やチチカカ湖
こ

をはじめとする

湖
みずうみ

が点在
てんざい

しています。 

人口
じんこう

 ２，９１６万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ケチュア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、アイマラ語
ご

 

通貨
つ う か

 ヌエボ・ソル 

気候
き こ う

 沿岸部
え ん が ん ぶ

は雨
あめ

のほとんど降
ふ

らない砂漠
さ ば く

気候
き こ う

です。赤道
せきどう

に近
ちか

いのですが、

フンボルト 海 流
かいりゅう

（ 寒 流
かんりゅう

）の 影 響
えいきょう

を受
う

け、雲
くも

や霧
きり

が発生
はっせい

し、あまり暑
あつ

くはなりません。アンデス 山 脈
さんみゃく

の山岳部
さ ん が く ぶ

では乾燥
かんそう

した高山
こうざん

気候
き こ う

となり
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ます。東部
と う ぶ

は、高温
こうおん

多湿
た し つ

の熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

の地域
ち い き

で、１２月
がつ

～４月
がつ

は乾季
か ん き

、

６月
がつ

～１０月
がつ

が雨季
う き

となります。 

民族
みんぞく

 インディオ、メスティソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、ヨーロッパ系
けい

、

東洋
とうよう

系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック 

 

スペイン語
ご

・ケチュア語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス ベーノス ディアス 

こんにちは ブエナス タルデス ベーナス タルデス 

さようなら アディオス トゥパナンチスカマ 

ありがとう グラシアス ユスルパイキ 

ごめんなさい ペルドナメ ディスピンサイユワイ 

はい シ アリ 

いいえ ノ マナ 

名前
な ま え

 ノンブレ スティ 

先生
せんせい

 プロフェソル ヤチャチック 

友
とも

だち アミーゴ クンパ 

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ  
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遊
あそ

び オブラ パクライ 

好
す

き グスタ ムナイ 

数
かぞ

え方
かた

 ①ウノ  ②ドス 

③トレス ④クァトロ 

⑤スィンコ ⑥セイス 

⑦スィエテ ⑧オチョ 

⑨ヌエベ ⑩ディエス 

①ウク  ②イスカイ 

③ミムサ ④トタウッ 

⑤ピチカ ⑥ソクタ 

⑦カンチス⑧プサック 

⑨イスクン⑩チュンカ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は４月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、１２月
がつ

２０日
は つ か

に終
お

わります。 

 夏休
なつやす

みの期間
き か ん

は１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

のおよそ３か月間
げつかん

です。冬休
ふゆやす

みは、

７月
がつ

２８日
にち

前後
ぜ ん ご

の２ 週 間
しゅうかん

です。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、幼稚園
よ う ち え ん

の５歳
さい

から 中 学
ちゅうがく

５年生
ねんせい

までの期間
き か ん

で１１年間
ねんかん

です。 

 学校
がっこう

制度
せ い ど

は小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

５年間
ねんかん

、大学
だいがく

５年間
ねんかん

（医
い

学部
が く ぶ

は８年間
ねんかん

）

となっています。大学
だいがく

予備校
よ び こ う

や各種
かくしゅ

専門
せんもん

学校
がっこう

（１～３年
ねん

）もあります。 

 学校
がっこう

は午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

、または夜間
や か ん

を加
くわ

えた３部制
ぶ せ い

で 行
おこな

っています。 

 不合格点
ふ ご う か く て ん

が４教科
きょうか

以上
いじょう

あると落第
らくだい

になります。また、出 席
しゅっせき

日数
にっすう

が７０％以上
いじょう

ないと 進 級
しんきゅう

できません・試験
し け ん

にパスすれば飛
と

び 級
きゅう

は可能
か の う

です。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 小 学 校

しょうがっこう

では、１ 週 間
しゅうかん

に国語
こ く ご

（６）、算数
さんすう

（６）、社会科
し ゃ か い か

（６）、理科
り か

（６）、体育
たいいく

（３）、英語
え い ご

（１）、 宗 教
しゅうきょう

（２）などの基礎
き そ

科目
か も く

が教
おし

えられ、中 学 校
ちゅうがっこう

ではこれ

らの科目
か も く

に英語
え い ご

、物理
ぶ つ り

、心理
し ん り

、公民
こうみん

などの科目
か も く

が加
くわ

えられます。 

 授 業
じゅぎょう

は、４５～５０分
ふん

授 業
じゅぎょう

で、道徳
どうとく

はなく、学 級
がっきゅう

活動
かつどう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も少
すく

ない

です。小 学 校
しょうがっこう

から中 学 校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

して「 宗 教
しゅうきょう

」の時間
じ か ん

が設
もう

けられています。

音楽
おんがく

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

は少
すく

なく、水泳
すいえい

の 授 業
じゅぎょう

はありません。理科
り か

の実験
じっけん

も少
すく

ないで

す。私立校
し り つ こ う

では英語
え い ご

・コンピュータの 授 業
じゅぎょう

があります。 

 小 学 校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

によって違
ちが

いますが、体育
たいいく

・音楽
おんがく

などを除
のぞ

き、１年
ねん

を通
つう

じ

て一人
ひ と り

の教師
きょうし

が全
すべ

ての教科
きょうか

を教
おし

えます。アシスタントが一人
ひ と り

いて、面倒
めんどう

をみて

います。中 学 校
ちゅうがっこう

では、 学 級
がっきゅう

担任
たんにん

はいますが、教科
きょうか

担任制
たんにんせい

になっています。 

 全校
ぜんこう

朝 会
ちょうかい

では、 学 級
がっきゅう

委員
い い ん

が 各 学 級
かくがっきゅう

の先頭
せんとう

に並
なら

び、整列
せいれつ

させます。 朝 会
ちょうかい

終 了
しゅうりょう

後
ご

、 順
じゅん

に 学 級
がっきゅう

に入
はい

り、 授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。 授 業
じゅぎょう

の切れ目
き れ め

にチャイム

が鳴
な

らされるところと「起立
き り つ

、礼
れい

」やチャイムのない学校
がっこう

があります。グルー

プワークが多
おお

く、 宿 題
しゅくだい

も多
おお

く出
だ

されます。 宿 題
しゅくだい

が本読
ほ ん よ

み程度
て い ど

の学校
がっこう

もありま

す。算数
さんすう

の 学 習
がくしゅう

では割
わ

り算
さん

の筆算
ひっさん

の仕方
し か た

が日本
に ほ ん

とは違
ちが

います。 

 運動会
うんどうかい

（ 陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

とレクリエーションを併
あわ

せたようなもの）があります。

独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

にはセレモニー等
など

をおこないます。「母
はは

の日
ひ

」などの行事
ぎょうじ

もあります。 
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学校
がっこう

によって違
ちが

いますが、遠足
えんそく

や 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 最 終
さいしゅう

学年
がくねん

に保護者
ほ ご し ゃ

主催
しゅさい

の 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

が学校
がっこう

の 休 日
きゅうじつ

を利用
り よ う

して 行
おこな

われます。参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。 

 給 食
きゅうしょく

制度
せ い ど

はありません。弁当
べんとう

、スナック、飲 料 水
いんりょうすい

等
など

を持参
じ さ ん

または校内
こうない

の売店
ばいてん

で 購 入
こうにゅう

します。午
ご

前部
ぜ ん ぶ

の子
こ

どもは、学校
がっこう

が終
お

わってから家
いえ

で食
た

べます。おやつ

を持参
じ さ ん

して、休
やす

み時間
じ か ん

に食
た

べます。（ロンチエラ）私立校
し り つ こ う

の中
なか

には、 給 食
きゅうしょく

設備
せ つ び

の 整
ととの

ったところもありますが、参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。 

 校則
こうそく

として、言葉遣
こ と ば づ か

いの注意
ちゅうい

、校内
こうない

への持
も

ち込
こ

み品
ひん

、教 室
きょうしつ

などでの 飲 食
いんしょく

、制服
せいふく

の 着 用
ちゃくよう

（幼稚園
よ う ち え ん

から高校
こうこう

まで）、髪型
かみがた

などの規定
き て い

があります。守
まも

られない場合
ば あ い

は、

担任
たんにん

による口頭
こうとう

注意
ちゅうい

、校 長
こうちょう

からの呼
よ

び出し、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて停学
ていがく

・退学
たいがく

の処分
しょぶん

があります。 

 女性
じょせい

は子
こ

どものときからピアスをしているのが普通
ふ つ う

です。 

 宗 教 的
しゅうきょうてき

儀式
ぎ し き

に参加
さ ん か

することも校則
こうそく

で定
さだ

められています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 朝

あさ

はカフェオレか菓子
か し

パンのようなものか 牛 乳
ぎゅうにゅう

のみで、昼
ひる

は時間
じ か ん

をかけて

きちんとした食事
しょくじ

をとります。夜
よる

は８時
じ

頃
ごろ

にサンドイッチ等
など

軽
かる

く食
た

べます。セ

マナ・センタ（聖
せい

なる 週 間
しゅうかん

）には 魚
さかな

を食
た

べる人
ひと

が多
おお

いです。 

 １日
にち

の温度差
お ん ど さ

があるため、朝
あさ

はセーター、昼
ひる

はＴシャツということもありま
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す。帽子
ぼ う し

はあまりかぶりません。コート、オーバー、傘
かさ

はほとんど必要
ひつよう

ありま

せん。 

 かつては、土
つち

塗
ぬ

りの壁
かべ

構造
こうぞう

の 住 居
じゅうきょ

は一般的
いっぱんてき

でしたが、近年
きんねん

は少
すく

なくなってき

ています。レンガ・石・コンクリートの家
いえ

が多
おお

く、浴室
よくしつ

とトイレは同室
どうしつ

になっ

ています。 

 正式
せいしき

な名前
な ま え

は、ファーストネーム１（＋ファーストネーム２）＋名字
みょうじ

（父方
ちちかた

）

＋名字
みょうじ

（母方
ははかた

）です。名字
みょうじ

３（父方
ちちかた

）名字
みょうじ

４（母方
ははかた

）まである子
こ

もいます。学校
がっこう

ではファーストネームで呼
よ

ばれます。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、リマ市内
し な い

には、電車
でんしゃ

が通
とお

っていません。バイクや自動車
じ ど う し ゃ

の

運転
うんてん

免許
めんきょ

は１８歳
さい

になるととれますが、親
おや

の特別
とくべつ

な許可
き ょ か

があれば、１８歳
さい

未満
み ま ん

で

もとることができます。喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

は１８歳以上
いじょう

が許
ゆる

されています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ナスカの地上絵 
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     ベルギー王国
おうこく

 

 

 伝統的
でんとうてき

な 紋 章
もんしょう

の黒地
く ろ じ

に赤
あか

い舌
した

を出
だ

した黄色
き い ろ

いラ

イオンからとっています。 

首都
し ゅ と

 ブリュッセル 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３万
まん

１，０００ｋ㎡ （ 九 州
きゅうしゅう

の８０％） 

 北海
ほっかい

に面
めん

した国
くに

です。北部
ほ く ぶ

はフランドル平原
へいげん

が広
ひろ

がり、南
みなみ

にいくに

つれて 標 高
ひょうこう

が少
すこ

しずつ高
たか

くなっていきます。南東部
な ん と う ぶ

では、平均
へいきん

標 高
ひょうこう

が

５００ｍのアルデンヌ高原
こうげん

となります。平野部
へ い や ぶ

は北海
ほっかい

沿岸
えんがん

にあります

が、その中
なか

には小川
お が わ

や運河
う ん が

があり、水路
す い ろ

が発達
はったつ

しています。また、沿岸
えんがん

には砂丘列
さきゅうれつ

があり、海面下
か い め ん か

の低湿地
て い し っ ち

も見
み

られます。 

人口
じんこう

 １，０６５万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 オランダ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、フランス語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ドイツ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 メキシコ 湾 流
わんりゅう

（ 暖 流
だんりゅう

）の 影 響
えいきょう

を受
う

け、夏
なつ

は 冷 涼
れいりょう

、冬
ふゆ

は温暖
おんだん

な西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

の温帯
おんたい

気候
き こ う

の国
くに

です。年間
ねんかん

の降
こう

水 量
すいりょう

は１，７５０～１，０００

ｍｍ程度
て い ど

で、季節
き せ つ

による較差
か く さ

は少
すく

ないです。内陸部
な い り く ぶ

は冬
ふゆ

の時期
じ き

に積雪
せきせつ

が

多
おお

く、厳
きび

しい寒
さむ

さとなります。 
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民族
みんぞく

 フラマン人
じん

（オランダ語
ご

系
けい

）、ワロン人
じん

（フランス語
ご

系
けい

）、ドイツ語
ご

系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント 

 

オランダ語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

を話
はな

してみましょう 

おはよう ヒ ュ ー デ ゥ モ ル ヒ ゥ ン ボンジュール グーテン モル ゲン  

こんにちは ヒ ュ ー デ ゥ ミ ッ ダ ッ ヒ ボンジュール グーテン ターク  

さようなら ト ッ ト  ゼ ィ ー ン ス オ ルポワール ア ウ フ  ヴ ィ ー ダ ー ゼ ー エ ン 

ありがとう オ ー パ ン バ ー ル メルシ ダンケ 

ごめんなさい ヘ ッ ト  ス ペ イ ト  ム エクスキュゼモ ワ  ユントシュルデ ィゲン  

はい ヤー ウィ ヤー 

いいえ ネイ ノン ナイン 

名前
な ま え

 ナーム ノム ナーメ 

先生
せんせい

 レ ラール ﾌﾟﾛﾌｪｯｽｰﾙ レーラー 

友
とも

だち ヴリント アミ フロィント 

勉 強
べんきょう

 スチュウデラン エテュード  ストーディア 

遊
あそ

び スペーラン エクテー シュピーゲル 

好
す

き ルスタン エメ メーゲン 
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数
かぞ

え方
かた

 
    

①エーン 

②トウェー 

③ドリー 

④ヴィール 

⑤ヴェイフ 

⑥ゼス 

⑦ゼーブン 

⑧アッヒト 

⑨ネーヒゥン 

⑩ティーン 

①アン 

②ドゥ 

③トワ 

④キャトレ 

⑤サンク 

⑥シス 

⑦セト 

⑧ウィト 

⑨ヌフ 

⑩ディス 

①アイン 

②ツヴァイ 

③ドゥライ 

④フィーア 

⑤フュンク 

⑥ゼクス 

⑦ズィーベン 

⑧アハト 

⑨ノィン 

⑩ツューン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

から翌年
よくとし

の６月
がつ

３０日
にち

までです。 

 ３学期制
が っ き せ い

で、１学期
が っ き

は９月
がつ

１日
ついたち

～１２月
がつ

２１日
にち

、２学期
が っ き

は１月
がつ

７日
な の か

～３月
がつ

２

１日
にち

、３学期
が っ き

は４月
がつ

７日
な の か

～６月
がつ

３０日
にち

となっています。 

 夏休
なつやす

みは７月
がつ

～８月
がつ

、冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

２２日
にち

～１月
がつ

６日
む い か

となっています。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は初等
しょとう

教 育
きょういく

６年間
ねんかん

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（日本
に ほ ん

の中 学 校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

に当
あ

た

る）６年間
ねんかん

、合計
ごうけい

１２年間
ねんかん

です。 
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 高校
こうこう

受験
じゅけん

や大学
だいがく

受験
じゅけん

はありません。医
い

学部
が く ぶ

・歯
し

学部
が く ぶ

を除
のぞ

けば、決
き

められた課程
か て い

を 修
しゅう

了
りょう

し希望
き ぼ う

すれば 入 学
にゅうがく

できます。落第
らくだい

制度
せ い ど

はあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 教 育

きょういく

の 目 標
もくひょう

は、自己
じ こ

管理
か ん り

の出来
で き

る人、知識
ち し き

のある人
ひと

、自治力
じ ち り ょ く

のある人
ひと

、批評
ひひょう

が出来
で き

る人
ひと

を育
そだ

てて社会
しゃかい

に送
おく

り出
だ

すことで、学校
がっこう

では「 学 習
がくしゅう

の仕方
し か た

を教
おし

えるこ

と」に 重 点
じゅうてん

をおいています。 

 週
しゅう

５日制
か せ い

で、１クラス２０名
めい

程度
て い ど

です。経費
け い ひ

は国家
こ っ か

負担
ふ た ん

で、学区制
が っ く せ い

はありま

せん。国
こっ

・公立
こうりつ

学校
がっこう

、自由
じ ゆ う

学校
がっこう

（カトリック系
けい

や無 宗 教
むしゅうきょう

学校
がっこう

）、私立
し り つ

学校
がっこう

、日本
に ほ ん

の文科省
もんかしょう

にあたる機関
き か ん

の管轄外
かんかつがい

の学校
がっこう

があり、学校
がっこう

選択権
せんたくけん

は保護者
ほ ご し ゃ

にあります。

地域
ち い き

によりフランス語
ご

、オランダ語
ご

（フラマン語
ご

）、ドイツ語
ご

を使
つか

って 授 業
じゅぎょう

を

しています。例
たと

えば、ブリュージュ市
し

の私立
し り つ

の中 学 校
ちゅうがっこう

では、カリキュラムがギ

リシャ語
ご

古典
こ て ん

課程
か て い

、ラテン語
ご

古典
こ て ん

課程
か て い

、現代
げんだい

課程
か て い

に分
わ

かれていて、どの課程
か て い

を

選択
せんたく

するかによって、履修
りしゅう

科目
か も く

と履修
りしゅう

単位
た ん い

が決
き

まっています。オランダ語
ご

、フ

ランス語
ご

、英語
え い ご

、ドイツ語
ご

の４か国語
こ く ご

のほか、 宗 教
しゅうきょう

、コンピュータも必 修
ひっしゅう

に

なっています。 宿 題
しゅくだい

はありますが、夏休
なつやす

みと冬休
ふゆやす

みにはありません。 

 公立
こうりつ

の学校
がっこう

では制服
せいふく

がなく、学
がっ

校内
こうない

の服装
ふくそう

は自由
じ ゆ う

です。私立校
し り つ こ う

には制服
せいふく

があ

ります。欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

で学校
がっこう

に連絡
れんらく

し、学校
がっこう

への伝言
でんごん

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

る

連 絡 帳
れんらくちょう

で 行
おこな

います。通学
つうがく

は、小 学 校
しょうがっこう

の場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

が付
つ

き添
そ

います。学校
がっこう

へ
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は貴重品
きちょうひん

や必要
ひつよう

以上
いじょう

の現金
げんきん

を持
も

っていくことができません。 

 昼 食
ちゅうしょく

は帰宅
き た く

して食
た

べるか、弁当
べんとう

持参
じ さ ん

か、 給 食
きゅうしょく

を採
と

るかを選択
せんたく

することが

できます。 給 食
きゅうしょく

には 菜 食
さいしょく

主義者
し ゅ ぎ し ゃ

のためのメニューもあります。 

 クラブ活動
かつどう

は、小規模
し ょ う き ぼ

に課外
か が い

活動
かつどう

として 行
おこな

っているところもあります。学校
がっこう

により、金曜日
き ん よ う ひ

の放課後
ほ う か ご

には、アカデミー・クラスとして、例
たと

えば、自然
し ぜ ん

科学
か が く

、

統計
とうけい

、美術史
び じ ゅ つ し

、ロシア語
ご

、東洋
とうよう

の言語
げ ん ご

などの 学 習
がくしゅう

の場
ば

が 提 供
ていきょう

されています。参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

ですが、多
おお

くの生徒
せ い と

がいずれかのクラスに参加
さ ん か

しています。 

オランダ語
ご

とフランス語
ご

とドイツ語
ご

が公用語
こ う よ う ご

ですが、母語
ぼ ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

教 育
きょういく

は

「外国語
が い こ く ご

教 育
きょういく

」というよりも、国内
こくない

で用
もち

いられる諸言語
し ょ げ ん ご

の 習 得
しゅうとく

という位置
い ち

づ

けにあります。６歳
さい

で初等
しょとう

教 育
きょういく

が始
はじ

まると、まず自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる語圏
ご け ん

の言語
げ ん ご

Ａを母語
ぼ ご

として習
なら

い、初等
しょとう

教 育
きょういく

５年生
ねんせい

（１０歳
さい

）から、ベルギー国内
こくない

で使
つか

われ

ているＡ以外
い が い

の言語
げ ん ご

Ｂ（オランダ語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

のいずれか）を学
まな

び

ます。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 
 

ワッフル               

チャンネル 数
すう

の多
おお

いケー

ブルテレビが 普及
ふきゅう

してい

ます。 
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