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      オーストラリア連邦
れんぽう

 

 

 南 十 字 星
みなみじゅうじせい

を示
しめ

す５つの星
ほし

と独立
どくりつ

したときの７つ

の 州
しゅう

を意味
い み

す る ７ 条
じょう

の 光
ひかり

を 放
はな

つ 大
おお

き な星
ほし

と

左 上
ひだりうえ

にイギリス連邦
れんぽう

を示
しめ

すユニオン・ジャックが

入
はい

っています。 

首都
し ゅ と

 キャンベラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ７７４万
まん

１，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

２０倍
ばい

） 

 国土
こ く ど

はオーストラリア大陸
たいりく

とタスマニア島
とう

からなります。大陸
たいりく

部分
ぶ ぶ ん

は、東 海 岸
ひがしかいがん

に沿
そ

って海抜
かいばつ

千
せん

数 百
すうひゃく

ｍの大分水嶺
だいぶんすいれい

山 脈
さんみゃく

が走
はし

る東部
と う ぶ

山地
さ ん ち

、

中央部
ちゅうおうぶ

は、大鑽
だいさん

井
い

盆地
ぼ ん ち

（グレートアーテジアン盆地
ぼ ん ち

）の開
ひら

ける 中 央
ちゅうおう

低地
て い ち

、砂漠
さ ば く

の多
おお

い西部
せ い ぶ

台地
だ い ち

の３つに分
わ

けられます。国土
こ く ど

の平均
へいきん

標 高
ひょうこう

は、

わずか３００ｍしかありません。北東部
ほ く と う ぶ

の海
うみ

はグレートバリアリーフ

と呼
よ

ばれる世界
せ か い

最大
さいだい

のサンゴ 礁
しょう

の群生
ぐんせい

するところです。 

人口
じんこう

 ２，１２９万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 オーストラリア・ドル 

気候
き こ う

 海抜
かいばつ

１，０００メートルを超
こ

える東部
と う ぶ

山地
さ ん ち

の東 海 岸
ひがしかいがん

側
がわ

は、季節風
き せ つ ふ う

が

吹
ふ

き、温暖
おんだん

で適度
て き ど

の湿
しめ

り気
け

のある温帯
おんたい

湿 潤
しつじゅん

気候
き こ う

です。南東
なんとう

部
ぶ

は偏西風
へんせいふう
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の吹
ふ

く西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

気候
き こ う

、南西部
な ん せ い ぶ

の沿岸
えんがん

は 冬
ふゆ

に降雨
こ う う

のある地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

気候
き こ う

、北部
ほ く ぶ

の沿岸
えんがん

はサバンナ気候
き こ う

です。内陸
ないりく

部
ぶ

は乾燥帯
かんそうたい

の砂漠
さ ば く

気候
き こ う

で、

ところどころにステップが見
み

られます。世界
せ か い

で 最
もっと

も乾燥化
か ん そ う か

した大陸
たいりく

で

あるといわれています。 

民族
みんぞく

 イギリス系
けい

、イタリア系
けい

、オランダ系
けい

、ドイツ系
けい

、アボリジニ 

宗 教
しゅうきょう

 英国
えいこく

国
こっ

教 会
きょうかい

、カトリック、その他
た

のキリスト 教
きょう

 

 

英語
え い ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング 

こんにちは ハロー 

さようなら グッド バイ 

ありがとう サンクス 

ごめんなさい アイム ソーリー 

はい イエス 

いいえ ノー 

名前
な ま え

 ネーム 

先生
せんせい

 ティーチャー 

友
とも

だち フレンド 
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勉 強
べんきょう

 スタディー 

遊
あそ

び プレイ 

好
す

き ライク 

数
かぞ

え方
かた

 

① ワン   ②トゥー  ③スリー  ④フォー  ⑤ファイブ 

⑥シックス ⑦セブン  ⑧エイト  ⑨ナイン  ⑩テン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
学校
がっこう

は就 学 前
しゅうがくぜん

教 育
きょういく

、初等
しょとう

・ 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

、第
だい

３次
じ

教 育
きょういく

の３段階
だんかい

に分
わ

かれてい

て、分
わ

け方・カリキュラム・ 休 業
きゅうぎょう

日
び

は 州
しゅう

によって違
ちが

います。義務
ぎ む

教 育
きょういく

は原則
げんそく

６歳
さい

～１ ５ 歳
さい

で、 初等
しょとう

・ 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

の１ ０ 学年
がくねん

が 修
しゅう

了
りょう

する と 義務
ぎ む

教 育
きょういく

修 了 書
しゅうりょうしょ

が授
じゅ

与
よ

されます。英語
え い ご

を母語
ぼ ご

としない子
こ

どものための特別
とくべつ

クラスもあ

ります。 

学校
がっこう

は１月
がつ

下旬
げじゅん

（２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）～１２ 月 中
がつちゅう

・下旬
げじゅん

で、４学期制
が っ き せ い

を採
と

っている。

４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

のイースター休暇
きゅうか

、６月
がつ

～７月
がつ

の冬休
ふゆやす

み、９月
がつ

～１０月
がつ

にか

けての春休
はるやす

み、１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１月
がつ

下旬
げじゅん

または２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の夏休
なつやす

みがあります。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 小 学 校

しょうがっこう

は １ク ラス ２５人
にん

位
くらい

が 普通
ふ つ う

で 、 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

で す が、選択
せんたく

教科
きょうか

（ 宗 教
しゅうきょう

・外国語
が い こ く ご

・器楽
き が く

など）は専科
せ ん か

教 員
きょういん

が教
おし

えます。違
ちが

う学年
がくねん

が一緒
いっしょ

の 教 室
きょうしつ

で 勉 強
べんきょう

することもあります。教科
きょうか

は、国語
こ く ご

（英語
え い ご

）、算数
さんすう

、社会
しゃかい

、理科
り か

、音楽
おんがく

、

図工
ず こ う

、保健
ほ け ん

、体育
たいいく

のほか、選択
せんたく

教科
きょうか

があります。クラブ活動
かつどう

はありません。共 通
きょうつう

の教科書
きょうかしょ

はなく、先生
せんせい

たちが自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

った 教 材
きょうざい

を教科書
きょうかしょ

代
が

わりに使
つか

ってい

ます。 中
ちゅう

・高校
こうこう

は、「自分
じ ぶ ん

の 教 室
きょうしつ

」というものはなく、授 業
じゅぎょう

のたびに 教 室
きょうしつ

を

移動
い ど う

します。教科
きょうか

によって先生
せんせい

も変
か

わり、授 業
じゅぎょう

は自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで受
う

けるので、教科
きょうか

によって生徒
せ い と

も変
か

わります。 

少 人 数
しょうにんずう

クラスが基本
き ほ ん

で、先生
せんせい

が一方的
いっぽうてき

に教
おし

えるのではなく、生徒
せ い と

が 中 心
ちゅうしん

と

なり、先生
せんせい

が指示
し じ

したテーマについてディスカッションやプレゼンテーション

を 行
おこな

ったり、レポートにまとめたりします。 授 業
じゅぎょう

はとても静
しず

かに 行
おこな

われ、

教 室
きょうしつ

の 扉
とびら

は開
かい

放
ほう

されているのに、他
ほか

のクラスの迷惑
めいわく

になることはありません。

授 業
じゅぎょう

の 妨
さまた

げになる言動
げんどう

をする子
こ

どもは、迷
まよ

わず廊下
ろ う か

に出
だ

されます。これは

学 習
がくしゅう

をする子
こ

どもの権利
け ん り

をより大事
だ い じ

にするからです。学校
がっこう

の決
き

まりが多
おお

く、決
き

められたルールを破
やぶ

ると罰
ばつ

を受
う

けます。ただし、トイレは、生理的
せ い り て き

現 象
げんしょう

なので、

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に自由
じ ゆ う

に行
い

ってもよいことになっています。 

 
 



 - 55 - 

午前中
ごぜんちゅう

にモーニング・ティーという 習 慣
しゅうかん

があり、子
こ

どもたちはそれぞれの家
いえ

から持
も

ってきた「おやつ」を食
た

べます。先生
せんせい

たちも職 員 室
しょくいんしつ

でお茶
ちゃ

を飲
の

みます。 

給 食
きゅうしょく

はありませんので、弁当
べんとう

（サンドイッチとりんご１個
こ

など）を持参
じ さ ん

する子
こ

どもが多
おお

いですが、サンドイッチ、ミートパイなどを販売
はんばい

する売店
ばいてん

（タックシ

ョップ・カンティーン）もあります。おやつも 昼 食
ちゅうしょく

も 教
きょう

室内
しつない

では食
た

べること

ができないので、校舎
こうしゃ

の外
そと

で食
た

べています。休
やす

み時間
じ か ん

には防 犯 上
ぼうはんじょう

の理由
り ゆ う

で 教 室
きょうしつ

に鍵
かぎ

をかけています。 

靴
くつ

のまま 教 室
きょうしつ

に入
はい

るので、上靴
うわぐつ

や靴箱
くつばこ

はありません。また、校舎内
こうしゃない

、校庭
こうてい

は

それぞれ掃除
そ う じ

をする人
ひと

がいるので、子
こ

どもたちは掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

はなく、のんびり

と昼休
ひるやす

みを過
す

ごしています。 

どの学校
がっこう

でも制服
せいふく

があり、それぞれの季節
き せ つ

に合
あ

わせて何
なん

種類
しゅるい

か決
き

められてい

ます。大抵
たいてい

が学校
がっこう

独自
ど く じ

のポロシャツやトレーナーが多
おお

く、中には T シャツをユ

ニホームにしている学校
がっこう

もあり、クラスで T シャツのデザインを決
き

めていると

ころもあります。高校生
こうこうせい

になると普段
ふ だ ん

のトレーナーに加
くわ

えて、式典用
しきてんよう

のブレザ

ーが加
くわ

わります。ブレザーは高価
こ う か

なので、式典
しきてん

の時
とき

だけ、生徒
せ い と

に貸
か

すというシ

ステムをとっている学校
がっこう

もあります。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 仕事

し ご と

をしなければ、お小遣
こ づ か

いがもらえないというギブアンドテイクの 考
かんが

え方
かた

からか、よく家
いえ

の手伝
て つ だ

いをします。欲
ほ

しいものがあるときには、特
とく

にがんばっ

ていろいろな仕事
し ご と

をするようで、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の中
なか

のみならず、近所
きんじょ

にチラシを配
くば

っ

て仕事
し ご と

を探
さが

す子
こ

どももいます。高学年
こうがくねん

になると、ベビーシッターのアルバイト

もしています。 

 夜
よる

７時半
じ は ん

になると、テレビで「子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に戻
もど

りましょう」という

アナウンスが流
なが

れます。また、テレビ番組
ばんぐみ

の始
はじ

まる前
まえ

に「今
いま

から始
はじ

まる番組
ばんぐみ

は

一般向
い っ ぱ ん む

けの番組
ばんぐみ

です」「大人
お と な

と一緒
いっしょ

なら見
み

てもいい番組
ばんぐみ

です」「１５歳
さい

以上
いじょう

向
む

け

の番組
ばんぐみ

です」というような説明
せつめい

があります。暴 力
ぼうりょく

場面
ば め ん

や過激
か げ き

な場面
ば め ん

のある番組
ばんぐみ

を見
み

せないようにしています。 

 クイーンズランド 州
しゅう

では、日差
ひ ざ

し 

が強
つよ

く、日焼
ひ や

け止
ど

めを塗
ぬ

っていなけれ 

ば、外
そと

で遊
あそ

んではいけないという決
き

ま 

りがあります。目
め

を守
まも

るために子
こ

ども 

でもサングラスをかけて、登校
とうこう

するこ 

とになっている学校
がっこう

もあります。 

 
 
 
 
 
 

 
コアラ 
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       オランダ王国
おうこく

 

 

 「王子
お う じ

の旗
はた

」とも呼
よ

ばれています。 昔
むかし

は赤
あか

では

なく、オレンジ公
こう

ウィリアムにちなんで、オレンジ

で、王室
おうしつ

のシンボルとして使
つか

っています。 

首都
し ゅ と

 アムステルダム 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ４万
まん

２，０００ｋ㎡ （ 九 州
きゅうしゅう

と同
おな

じ） 

 ライン川
がわ

とマース川
かわ

の河口
か こ う

にできた低地
て い ち

で、国土
こ く ど

の４分
ぶん

の１は堤防
ていぼう

で守
まも

られたポルダーと呼
よ

ばれる海面下
か い め ん か

の干拓地
か ん た く ち

です。国土
こ く ど

と運河
う ん が

と排
はい

水路
す い ろ

で区画
く か く

された平坦
へいたん

な土地
と ち

で、南東部
な ん と う ぶ

の最
さい

高地点
こ う ち て ん

でも 標 高
ひょうこう

はわずか

３２１ｍしかありません。北海
ほっかい

沿岸
えんがん

には砂丘
さきゅう

が連
つら

なっています。オラ

ンダの国土
こ く ど

は、オランダ人
じん

自身
じ し ん

が造
つく

った土地
と ち

であるといわれています。 

人口
じんこう

 １，６５９万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 オランダ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、フリースランド語
ご

 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 偏西風
へんせいふう

とメキシコ 湾 流
わんりゅう

（ 暖 流
だんりゅう

）の影 響
えいきょう

で、夏
なつ

はさほど暑
あつ

くはなく、

冬
ふゆ

の積雪
せきせつ

も少
すく

ない温和
お ん わ

な気候
き こ う

の国
くに

です。ドッカーバンク（イギリスの 

東方
とうほう

沖
おき

にある水深
すいしん

の浅
あさ

いところ）方向
ほうこう

から吹
ふ

き抜
ぬ

ける風
かぜ

が多
おお

いことと、

曇
くも

りの日
ひ

の多
おお

い、という 特 徴
とくちょう

のある国
くに

です。 
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民族
みんぞく

 ゲルマン系
けい

オランダ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、イスラム 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

 

 

オランダ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ヒューデゥモルヒゥン 

こんにちは ヒューデゥミッダッヒ 

さようなら トット ゼイーンス 

ありがとう ハルテゥリック ダンク 

ごめんなさい ヘット スペイト ム 

はい ヤー 

いいえ ネイ 

名前
な ま え

 ナーム 

先生
せんせい

 レーラール 

友
とも

だち ヴリント 

勉 強
べんきょう

 スチュウデラン 

遊
あそ

び スペーラン 

好
す

き ルスタン 

 



 - 59 - 

数
かぞ

え方
かた

 

①エーン  ②トウェー ③ドリー  ④ヴィール  ⑤ヴェイフ 

⑥ゼス   ⑦ゼービン ⑧アッヒト ⑨ネーヒゥン ⑩ティーン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は８月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の７月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

は、幼稚園
よ う ち え ん

の 年 長
ねんちょう

（５歳
さい

）から始
はじ

まる初等
しょとう

教 育
きょういく

８年間
ねんかん

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

の前半
ぜんはん

の４年間
ねんかん

、合計
ごうけい

１２年間
ねんかん

です。 

 ８学年
がくねん

（１２歳
さい

）で全国
ぜんこく

共 通
きょうつう

テスト（CITO）が実施
じ っ し

され、その成績
せいせき

と 日 常
にちじょう

の成績
せいせき

で 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

への進路
し ん ろ

選択
せんたく

が 行
おこな

われます。 

 中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

は、進路
し ん ろ

別
べつ

に、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（VMBO）、上 級
じょうきゅう

一般
いっぱん

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（HAVO）、大学
だいがく

進学
しんがく

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（VWO）の３種類
しゅるい

あります。ほとんど

の 中
ちゅう

等
とう

学校
がっこう

で、これら３種類
しゅるい

の 教 育
きょういく

のうち２種類
しゅるい

以上
いじょう

の 教 育
きょういく

を提
てい

供
きょう

してい

ます。 

VMBO修 了 者
しゅうりょうしゃ

は４年制
ねんせい

の 職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

（MBO）に進
すす

みます。HAVO は５年
ねん

制
せい

で、その先
さき

は 上 級
じょうきゅう

職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

（HBO）に進
すす

むことができます。VWO は６

年
ねん

制
せい

で、大学
だいがく

教 育
きょういく

（WO）に続
つづ

きます。 

 現在
げんざい

、初等
しょとう

教 育
きょういく

卒 業 生
そつぎょうせい

の半数
はんすう

以上
いじょう

が VMBO に進学
しんがく

しています。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 ほとんどの 中

ちゅう

等
とう

学校
がっこう

は、１年
ねん

から２年間
ねんかん

の移行
い こ う

期間
き か ん

というものを設
もう

け、自分
じ ぶ ん

は何
なに

をしたいのか、自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に興味
きょうみ

のある教科
きょうか

は何
なに

かなどはっきりしていな

い子
こ

どもにコースを移
うつ

っていいようにしています。 

 給 食
きゅうしょく

はなく、各自
か く じ

でお弁当
べんとう

を持
も

っていきます。食 堂
しょくどう

で 牛 乳
ぎゅうにゅう

等
など

を買
か

うこと

ができます。 中 学 生
ちゅうがくせい

の場合
ば あ い

、放課後
ほ う か ご

は、 宿 題
しゅくだい

をしたり、テレビを見
み

たり、コ

ンピュータでチャット等
とう

をしたりして過
す

ごすことが多
おお

いです。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 都会

と か い

では、 昔
むかし

からの古
ふる

い家
いえ

やハウスポート、マンションなどの 集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

に

住
す

んでいます。小
ちい

さな町
まち

では、テラスハウスという２階
かい

か３階
かい

建
だ

ての家族
か ぞ く

用
よう

住 宅
じゅうたく

が一般的
いっぱんてき

で、家
いえ

の前
まえ

には小
ちい

さな庭
にわ

があり、裏
うら

には大
おお

きな庭
にわ

がついています。

田舎
い な か

には、暖炉
だ ん ろ

の上
うえ

の壁
かべ

やキッチンがタイルで 装 飾
そうしょく

された一軒家
い っ け ん や

があります。 

 国民
こくみん

のほぼ全員
ぜんいん

が１台
だい

またはそれ以上
いじょう

の自転車
じ て ん し ゃ

を持
も

ち、学校
がっこう

や仕事
し ご と

に行
い

くと

きや 休 日
きゅうじつ

に使
つか

っています。休 日
きゅうじつ

を大事
だ い じ

にし、多
おお

くは家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と過
す

ごしたり、

地域
ち い き

のスポーツクラブや劇団
げきだん

、音楽
おんがく

グループに入
はい

って活動
かつどう

したりします。家族
か ぞ く

や

仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

にいるときに感
かん

じる 温
あたた

かい気持
き も

ち「ヘゼリフ」という言葉
こ と ば

をよく使
つか

います。 
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 朝
あさ

と昼
ひる

はジャムやチーズをのせたパンを食
た

べることが多く夜
よる

は 温
あたた

かいご飯
はん

を食
た

べます。伝統
でんとう

料理
りょうり

はケール（キャベツの一種
いっしゅ

）とソーセージ、エルテンス

ープ、それにヒュッツポット（つぶしたじゃがいも、たまねぎ、にんじんの料理
りょうり

）

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

風車
ふうしゃ
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       ガーナ共和
きょうわ

国
こく

 
 

 赤
あか

は独立
どくりつ

のために 戦
たたか

った人々
ひとびと

を、黄
き

は地下
ち か

資源
し げ ん

を、緑
みどり

は森
もり

と農地
の う ち

を表
あら

しています。中 央
ちゅうおう

の黒
くろ

い星
ほし

はアフリカの自由
じ ゆ う

を 導
みちび

く道
みち

しるべの星
ほし

になってい

ます。 

首都
し ゅ と

 アクラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２３万
まん

９，０００ｋ㎡ （ 本 州
ほんしゅう

よりやや大
だい

） 

 大部分
だ い ぶ ぶ ん

が低地
て い ち

からなり、最
さい

高地点
こ う ち て ん

も 標 高
ひょうこう

８８５ｍです。海岸
かいがん

から

内陸
ないりく

へ１００ｋｍまでは海岸
かいがん

平野
へ い や

です。西部
せ い ぶ

は森
しん

林
りん

高原
こうげん

地域
ち い き

、東部
と う ぶ

は

ボルタ川
がわ

流 域
りゅういき

の平坦地
へ い た ん ち

となっています。アカソンボダムによって作
つく

ら

れたボルタ湖
こ

は８，４００ｋ㎡あり、世界
せ か い

最 大 級
さいだいきゅう

の人造
じんぞう

湖
こ

です。 

人口
じんこう

 ２，３８４万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

、アシャンテ語
ご

 

通貨
つ う か

 セディ 

気候
き こ う

 南
みなみ

から北
きた

に向
む

かって、熱帯
ねったい

雨林
う り ん

気候
き こ う

からサバンナ気候
き こ う

へと移
うつ

ってい

きます。１２月
がつ

～３月
がつ

は、サハラ砂漠
さ ば く

からの乾燥
かんそう

した北東
ほくとう

風
ふう

が吹
ふ

き込
ご

み

乾季
か ん き

になります。４月
がつ

～１０月
がつ

はギニア湾
わん

からの南西
なんせい

貿易風
ぼうえきふう

が吹
ふ

き込
こ

み雨季
う き

となります。 
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民族
みんぞく

 アカン族
ぞく

、モシ・ダゴンバ族
ぞく

、エウェ族
ぞく

、ガ族
ぞく

、ヨルバ族
ぞく

 

宗 教
しゅうきょう

 キリスト 教
きょう

、イスラム 教
きょう

、その他
ほか

伝統
でんとう

宗 教
しゅうきょう

 

 

英語
え い ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング 

こんにちは ハロー 

さようなら グッド バイ 

ありがとう サンクス 

ごめんなさい アイム ソーリー 

はい イエス 

いいえ ノー 

名前
な ま え

 ネーム 

先生
せんせい

 ティーチャー 

友
とも

だち フレンド 

勉 強
べんきょう

 スタディ 

遊
あそ

び プレイ 

好
す

き ライク 
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数
かぞ

え方
かた

 

 ①ワン   ②トゥー  ③スリー  ④フォー  ⑤ファイブ 

 ⑥シックス ⑦セブン  ⑧エイト  ⑨ナイン  ⑩テン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の７月
がつ

に終
お

わります。 

 ３学期制
が っ き せ い

を採
と

っており、１学期
が っ き

は９月
がつ

～１２月
がつ

、２学期
が っ き

は１月
がつ

～３月
がつ

、３学期
が っ き

は４月
がつ

～７月
がつ

となっています。 

 各学期
か く が っ き

の 間
あいだ

に 休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

があり、４月
がつ

初 旬
しょじゅん

からおよそ３ 週 間
しゅうかん

、７月
がつ

～８月
がつ

末
まつ

、そのほか、クリスマス休暇
きゅうか

がおよそ１か月間
げつかん

あります。 

 学校
がっこう

制度
せ い ど

は、日本
に ほ ん

と同じで、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

、高等
こうとう

学校
がっこう

３年間
ねんかん

、

大学
だいがく

が４年間
ねんかん

ですが、 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の９年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

となっています。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

が 終 了
しゅうりょう

すると、後期
こ う き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

（高等
こうとう

学校
がっこう

、または技術
ぎじゅつ

学校
がっこう

）に

進学
しんがく

しますが、 中 学 校
ちゅうがっこう

終 了
しゅうりょう

時
じ

に受験
じゅけん

する基礎
き そ

教 育
きょういく

認定
にんてい

試験
し け ん

の成績
せいせき

で決
き

まり

ます。また、高等
こうとう

教 育
きょういく

（総合
そうごう

大学
だいがく

など）への進学
しんがく

は、高校
こうこう

３年生
ねんせい

のときに実施
じ っ し

される後期
こ う き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

認定
にんてい

試験
し け ん

によって決定
けってい

されます。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

は圧倒的
あっとうてき

に私立校
し り つ こ う

が多
おお

いです。施設
し せ つ

によって異
こと

なりますが、

３歳児
さ い じ

～６歳児
さ い じ

が」 対 象
たいしょう

で、年間
ねんかん

１００US ドル程度
て い ど

かかります。 

 都市部
と し ぶ

の私
し

立
りつ

学校
がっこう

の中
なか

には日本
に ほ ん

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

よりはるかに多
おお

い課題
か だ い

を生徒
せ い と

に与
あた

えているところもあり、ややもすると詰
つ

め込
こ

み式
しき

ともいえる 授 業
じゅぎょう

を展開
てんかい

し

ています。就 学 前
しゅうがくまえ

からの早期
そ う き

学 習
がくしゅう

もまれではありません。 

 一方
いっぽう

では、初等
しょとう

教 育
きょういく

すら 修 了
しゅうりょう

しない児童
じ ど う

も数
かず

多
おお

く、社会
しゃかい

問題
もんだい

になっていま

す。 

 給 食
きゅうしょく

はなく、各自
か く じ

が持参
じ さ ん

するか、学
がっ

校内
こうない

の屋台
や た い

で 購 入
こうにゅう

したりします。 

 
 
 
 
 

カカオ豆
まめ
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カナダ 

 

 両 側
りょうがわ

の赤
あか

い帯
おび

は太平洋
たいへいよう

と大西洋
たいせいよう

で、中 央
ちゅうおう

のメイ

プルリーフがカナダを 象 徴
しょうちょう

しています。葉
は

の先端
せんたん

のとがった部分
ぶ ぶ ん

と枝
えだ

を合
あ

わせた１２の数
かず

は、国
くに

を

構成
こうせい

する１０ 州
しゅう

と２ 準
じゅん

州
しゅう

を表
あら

しています。（現在
げんざい

は１０ 州
しゅう

と３ 準 州
じゅんしゅう

） 

首都
し ゅ と

 オタワ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ９９７万
まん

１，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の２７倍
ばい

） 

 北米
ほくべい

大陸
たいりく

の北半分
きたはんぶん

を占
し

め、ロシアに次
つ

ぐ世界
せ か い

第
だい

２位
い

の国土
こ く ど

面積
めんせき

のあ

る国
くに

です。西部
せ い ぶ

は環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

の一部
い ち ぶ

となっている、カナディアン

ロッキー 山 脈
さんみゃく

、中部
ちゅうぶ

はローレンシア台地
だ い ち

とグレートプレーンズと呼
よ

ば

れる内陸
ないりく

平原
へいげん

が広
ひろ

がり、東部
と う ぶ

は大森林
だいしんりん

に覆
おお

われているラブラドル高地
こ う ち

があります。北部
ほ く ぶ

は 北 極
ほっきょく

海
かい

に面
めん

した多島
た と う

海
かい

です。 

人口
じんこう

 ３，３５７万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

）、フランス語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 カナダ・ドル 

気候
き こ う

 国土
こ く ど

の５分
ぶん

の２が北緯
ほ く い

６０度
ど

以北
い ほ く

のツンドラ気候
き こ う

、それより 南 側
みなみがわ

は

寒冷
かんれい

なタイガ気候
き こ う

で、冬
ふゆ

の寒
さむ

さは厳
きび

しいです。太平洋側
たいへいようがわ

の南部
な ん ぶ

は温和
お ん わ

な
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西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

気候
き こ う

、大西洋側
たいせいようがわ

南部
な ん ぶ

はメキシコ 湾 流
わんりゅう

（ 暖 流
だんりゅう

）と北
きた

からの

寒 流
かんりゅう

とがぶつかり、霧
きり

の多
おお

い気候
き こ う

です。 

民族
みんぞく

 イギリス系
けい

、フランス系
けい

、ドイツ系
けい

、イタリア系
けい

、中国系
けい

、イヌイッ

ト 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント 

 

英語
え い ご

・フランス語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング ボンジュール 

こんにちは ハロー ボンジュール 

さようなら グッド バイ オ ルポワール 

ありがとう サンクス メルシ 

ごめんなさい アイム ソーリー エクスキュゼモワ 

はい イエス ウィ 

いいえ ノー ノン 

名前
な ま え

 ネーム ノム 

先生
せんせい

 ティーチャー プロフェッスール 

友
とも

だち フレンド アミ 

勉 強
べんきょう

 スタディ レ ゼチュード 
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遊
あそ

び プレイ エクテー 

好
す

き ライク エメ 

数
かぞ

え方
かた

 ①ワン  ②トゥー 

③スリー ④フォー 

⑤ファイブ⑥シックス 

⑦セブン ⑧エイト 

⑨ナイン ⑩テン 

①アン  ②ドゥ 

③トワ  ④キャトレ 

⑤サンク ⑥シス 

⑦セト  ⑧ウット 

⑨ヌフ  ⑩ディス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

に終
お

わります。 州
しゅう

や 準 州
じゅんしゅう

に自治
じ ち

が委
ゆだ

ねら

れ、義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

や学期
が っ き

等
など

については、国
くに

に統一
とういつ

された定
さだ

めはありません。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

は、 州
しゅう

や 準 州
じゅんしゅう

によって幅
はば

があり、一概
いちがい

には言
い

えませんが、

５歳
さい

～１８歳
さい

までの 間
あいだ

にあります。 

 休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

も 州
しゅう

によって 若 干
じゃっかん

違
ちが

っていますが、 概
おおむ

ね、クリスマス休暇
きゅうか

が２

週 間
しゅうかん

、夏休
なつやす

みが７月
がつ

～８月
がつ

の 間
あいだ

、春
はる

休
やす

みがおよそ２ 週 間
しゅうかん

ほどあります 

早
はや

く進歩
し ん ぽ

する子
こ

どもに対して、飛
と

び 級
きゅう

などで対応
たいおう

しています。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

が 終 了
しゅうりょう

すると、高等
こうとう

学校
がっこう

ですが、高校
こうこう

には２種類
しゅるい

のプログラムが

あります。ひとつは、大学
だいがく

進学
しんがく

のための 授 業
じゅぎょう

、もうひとつは、コミュニティ・
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カレッジや技術
ぎじゅつ

専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

または 就 職
しゅうしょく

に備
そな

えるための 授 業
じゅぎょう

です。その

後
ご

、技術
ぎじゅつ

専門
せんもん

学校
がっこう

（１～３年間
ねんかん

）、短期
た ん き

大学
だいがく

、大学
だいがく

（４年間
ねんかん

）があります。なお、

大学
だいがく

に 入 学
にゅうがく

するためには、統一
とういつ

フランス語
ご

試験
し け ん

（DEC）に合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があり

ます。 

 
学校
がっこう

生活
せいかつ

 
授 業

じゅぎょう

形態
けいたい

はアメリカに似
に

ていて、ディスカッションが 中 心
ちゅうしん

です。各生徒
か く せ い と

は、

学年
がくねん

はじめに自分
じ ぶ ん

でカリキュラムを組
く

み、自分
じ ぶ ん

が選
えら

んだ科目
か も く

の 教 室
きょうしつ

に移動
い ど う

して

授 業
じゅぎょう

を受
う

けます。 学 習
がくしゅう

意欲
い よ く

のある生徒
せ い と

に対
たい

しては、非常
ひじょう

に熱心
ねっしん

に指導
し ど う

します

が、学 習
がくしゅう

意欲
い よ く

を欠
か

いた生徒
せ い と

には落第
らくだい

や退学
たいがく

など厳
きび

しい処置
し ょ ち

をとることがありま

す。 

 スクールバスで通学
つうがく

する 州
しゅう

が多
おお

いです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ナイヤガラの滝
たき
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       カンボジア王国
おうこく

 

 

 上下
じょうげ

を囲
かこ

む青
あお

は王権
おうけん

を、赤
あか

は国家
こ っ か

を、白
しろ

は仏教徒
ぶっきょうと

を 表
あらわ

しています。 中 央
ちゅうおう

の 紋 章
もんしょう

には世界
せ か い

遺産
い さ ん

のア

ンコールワットが描
えが

かれています。 

首都
し ゅ と

 プノンペン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １８万
まん

１，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

半分
はんぶん

） 

 国土
こ く ど

の大半
たいはん

はメコン川
がわ

が作
つく

った広大
こうだい

な 沖 積
ちゅうせき

平野
へ い や

です。北東
ほくとう

のタイ

王国
おうこく

との 国 境
こっきょう

にはダンレック山地
さ ん ち

、北東
ほくとう

のベトナム社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

共和
きょうわ

国
こく

と

の 国 境
こっきょう

には高原
こうげん

地帯
ち た い

があります。南西部
な ん せ い ぶ

はシャム湾
わん

に面
めん

し、西部
せ い ぶ

には

東南
とうなん

アジア最大
さいだい

の淡水
たんすい

湖
こ

トンレサップ湖
こ

があります。 

人口
じんこう

 １，４８１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 カンボジア語
ご

（クメール語
ご

）（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 リエル 

気候
き こ う

 熱帯
ねったい

モンスーン気候
き こ う

で、１１月
がつ

～４月
がつ

は、ヒマラヤ 山 脈
さんみゃく

越
ご

えの北東
ほくとう

からの乾
かわ

いた風
かぜ

が流
なが

れ込み、乾季
か ん き

となります。５月
がつ

～１０月
がつ

は、シャ

ム湾
わん

から南西
なんせい

の風
かぜ

が流
なが

れ込
こ

み、雨季
う き

となります 

民族
みんぞく

 クメール人
じん

、 中 国
ちゅうごく

系
けい

、ベトナム系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう
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カンボジア語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう チェムリァプ スオー 

こんにちは チェムリァプ スオー 

さようなら チェムリァプ リーア 

ありがとう オークン 

ごめんなさい ソームトーッ 

はい （男性
だんせい

）バーッ（ト） （女性
じょせい

）チャー（ハ） 

いいえ 
（男性

だんせい

）バーッ（ト）テー 
（女性

じょせい

）チャー（ハ）テー 

名前
な ま え

 チュモッ 

先生
せんせい

 クロゥー ボンリェン 

友
とも

だち ソムラー 

好
す

き チョールチャッ（ト） 

数
かぞ

え方
かた

 
①ムォイ     ②ピー      ③バエイ   ④ブォン  
⑤プラム     ⑥プラン・ムォイ ⑦プラン・ピー 
⑧プラン・バエイ ⑨プラン・ブォン ⑩ドップ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 
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学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の７月
がつ

下旬
げじゅん

に終
お

わります。 

 夏休
なつやす

みは、７月
がつ

～８月
がつ

の２か月間
げつかん

です。そのほかに、日本
に ほ ん

のお盆
ぼん

のような休
やす

み

が９月
がつ

にありますので、多
おお

くの学校
がっこう

の実質的
じっしつてき

な始
はじ

まりは１０月
がつ

からとなります。 

 ２学期制
が っ き せ い

を採
と

っており、１学期
が っ き

は１０月
がつ

下旬
げじゅん

～２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、２学期
が っ き

は２月
がつ

下旬
げじゅん

～７月
がつ

下旬
げじゅん

となっています。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

は、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

の合
ごう

計
けい

９年間
ねんかん

です。子
こ

ども

たちは、貴重
きちょう

な労 働 力
ろうどうりょく

となっており、そのため 就 学 率
しゅうがくりつ

は低
ひく

く、小 学 校
しょうがっこう

で８３．

８％、中 学 校
ちゅうがっこう

では１６．６％です。 

 多
おお

くの 小
しょう

・中
ちゅう

・高等
こうとう

学校
がっこう

で 教 室
きょうしつ

や教師
きょうし

が不足
ふ そ く

しており、授 業
じゅぎょう

は、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

で実施
じ っ し

されています。 

農村部
の う そ ん ぶ

では、 出 席
しゅっせき

日数
にっすう

不足
ぶ そ く

で落第
らくだい

するものが多
おお

いです。 

中 学 校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

するための試験
し け ん

があります。中 学 校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

では年
ねん

２回
かい

の試験
し け ん

が

実施
じ っ し

され、及 第 点
きゅうだいてん

に達
たっ

しないものは 進 級
しんきゅう

できません。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

修 了 後
しゅうりょうご

のコースは、高等
こうとう

学校
がっこう

４年間
ねんかん

、大学
だいがく

４年間
ねんかん

があります。 

 中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

と高等
こうとう

学校
がっこう

３年生
ねんせい

のときに 卒 業
そつぎょう

試験
し け ん

が実施
じ っ し

されます。高校
こうこう

の

卒 業
そつぎょう

試験
し け ん

は大学
だいがく

入試
にゅうし

資格
し か く

試験
し け ん

を兼
か

ねています。 

 
学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 統一

とういつ

カリキュラムは用意
よ う い

されていませんが、学 習
がくしゅう

内容
ないよう

は国語
こ く ご

、書
か

き方
かた

、作文
さくぶん

、

算数
さんすう

、歴史
れ き し

、理科
り か

等
など

が 中 心
ちゅうしん

で、美術
びじゅつ

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

という科目
か も く

はありません。 
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中 学 校
ちゅうがっこう

からは外国語
が い こ く ご

教 育
きょういく

が 行
おこな

われ、英語
え い ご

又
また

はフランス語
ご

を 学 習
がくしゅう

します。 

 小 学 生
しょうがくせい

はボールペンとノートを学校
がっこう

にもって行
い

き、先生
せんせい

が黒板
こくばん

に書
か

くことを

ノートに取
と

るというような形式
けいしき

の 授 業
じゅぎょう

を受
う

けています。 

多
おお

くの学校
がっこう

が半日
はんにち

なので、空
あ

いた時間
じ か ん

はプライベート・スクールで英語
え い ご

やコ

ンピュータを 勉 強
べんきょう

したり、家
いえ

の手伝
て つ だ

いやアルバイトをしたりしています。地方
ち ほ う

出 身
しゅっしん

の高校生
こうこうせい

の中
なか

には、お寺
てら

に下宿
げしゅく

して学校
がっこう

に通
かよ

い、放課後
ほ う か ご

は料理
りょうり

や洗濯
せんたく

、平日
へいじつ

の夜
よる

７時
じ

～１０時
じ

まではアルバイトをしていて、ひと月
つき

８０ドルほどのアルバ

イト代
だい

は実家
じ っ か

の家計
か け い

を助
たす

けるために送金
そうきん

している生徒
せ い と

もいます。 

 
生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 じゃんけんは「パウ」といい、日本

に ほ ん

と同
おな

じように、ハンマー（ニョーニュー）、

はさみ（コントライ）、紙
かみ

（クロダッ）で勝負
しょうぶ

します。掛
か

け声
ごえ

は「ムォイ、ピー、

パイ」と言
い

い、１・２・３！という意味
い み

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アンコールワット 
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グレートブリテン及
およ

び北部
ほ く ぶ

アイルランド連合
れんごう

王国
おうこく

 

 

 ３つの神様
かみさま

の十字架
じ ゅ う じ か

を組
く

み合
あ

わせてできていま

す。イングランドの聖
せい

ジョージ（白地
し ろ じ

に赤十字
あかじゅうじ

）、

スコットランドの聖
せい

アンドリュース（青地
あ お じ

に白
しろ

の斜
なな

めの 十
じゅう

字
じ

）、アイルランドの聖
せい

パトリック（白地
し ろ じ

に

赤
あか

の斜
なな

め）が加
くわ

わり、ユニオンジャックと呼
よ

ばれて

います。ジャックとは船首
せんしゅ

に掲
かか

げる旗
はた

のことです。 

首都
し ゅ と

 ロンドン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２４万
まん

３，０００ｋ㎡ （ 本 州
ほんしゅう

の１．０７倍
ばい

） 

 国土
こ く ど

は、グレートブリテン島
とう

とアイルランド島
とう

の北部
ほ く ぶ

、それに 周 辺
しゅうへん

の島嶼
とうしょ

からなります。グレートブリテン島
とう

は北部
ほ く ぶ

にカレドニア 山 脈
さんみゃく

、

中央部
ちゅうおうぶ

にぺニン 山 脈
さんみゃく

、西部
せ い ぶ

にカンブリア 山 脈
さんみゃく

があります。いずれも、

古生代
こ せ い だ い

に起
お

きた造山
ぞうざん

運動
うんどう

によってできた造山帯
ぞうざんたい

で低
ひく

くなだらかです。

南部
な ん ぶ

の一部
い ち ぶ

を除
のぞ

き 氷 蝕
ひょうしょく

を受
う

け、スコットランド西岸
せいがん

にはフィヨルド

が多
おお

く見
み

られます。平野
へ い や

は東部
と う ぶ

に見
み

られる程度
て い ど

で、高原
こうげん

と 丘 陵
きゅうりょう

地帯
ち た い

が

支配的
し は い て き

です。 

人口
じんこう

 ６，１５７万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ウエールズ語
ご

、スコットランド語
ご
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通貨
つ う か

 英
えい

ポンド 

気候
き こ う

 緯度
い ど

の高
たか

いところにある国
くに

ですが、偏西風
へんせいふう

とメキシコ 湾 流
わんりゅう

（ 暖 流
だんりゅう

）

の 影 響
えいきょう

を強
つよ

く受
う

け、冬
ふゆ

は比較的
ひ か く て き

暖
あたた

かく、夏
なつ

は涼
すず

しいという西岸
せいがん

海洋性
かいようせい

気候
き こ う

の国
くに

です。年間
ねんかん

を通
とお

して雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いですが、多
おお

くは霧 雨 状
きりさめじょう

の雨
あめ

で降
こう

水 量
すいりょう

は多
おお

くはありません。また、冬
ふゆ

の風
かぜ

のない日
ひ

は、霧
きり

が発生
はっせい

し

やすいところです。 

民族
みんぞく

 アングロサクソン人
じん

、ケルト族
ぞく

 

宗 教
しゅうきょう

 英国
えいこく

国
こっ

教 会
きょうかい

、カトリック、イスラム 教
きょう

、長 老
ちょうろう

派
は

教 会
きょうかい

、メソジスト、

シーク 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

、ユダヤ 教
きょう

 

 

英語
え い ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング 

こんにちは ハロー 

さようなら グッド バイ 

ありがとう サンクス 

ごめんなさい アイム ソーリー 

はい イエス 

いいえ ノー 

名前
な ま え

 ネーム 
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先生
せんせい

 ティーチャー 

友
とも

だち フレンド 

勉 強
べんきょう

 スタディ 

遊
あそ

び プレイ 

好
す

き ライク 

数
かぞ

え方
かた

 

 ①ワン   ②トゥー  ③スリー  ④フォー  ⑤ファイブ 

 ⑥シックス ⑦セブン  ⑧エイト  ⑨ナイン  ⑩テン 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の８月
がつ

３１日
にち

に終
お

わります。 

 ３学期制
が っ き せ い

で、１学期
が っ き

は９月
がつ

１日
ついたち

～１２月
がつ

３１日
にち

、２学期
が っ き

は１月
がつ

１日
ついたち

～４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、３学期
が っ き

は４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～８月
がつ

３１日
にち

となっています。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、プライマリースクール（５歳
さい

～１１歳
さい

）、セカンダリースクー

ル（１１歳
さい

～１６歳
さい

）の１１年間
ねんかん

です。 

 セカンダリースクールの生徒
せ い と

は、学年
がくねん

が終
お

わるたびごとに試験
し け ん

を受
う

け、１６歳
さい

で義務
ぎ む

教 育
きょういく

を 修
しゅう

了
りょう

すると、義務
ぎ む

教 育
きょういく

修 了
しゅうりょう

試験
し け ん

（GCSE）を受
う

けます。 

大学
だいがく

進学
しんがく

希望者
き ぼ う し ゃ

は、この試験
し け ん

で高成績
こうせいせき

をとることが必要
ひつよう

で、さらに、１７歳
さい

か
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ら２年間
ねんかん

の受験
じゅけん

コースで 勉 強
べんきょう

します。このコースの 終 了 後
しゅうりょうご

に大学
だいがく

入 学
にゅうがく

資格
し か く

試験
し け ん

（GCE・A レベル）を受
う

け、その結果
け っ か

を希望
き ぼ う

の大学
だいがく

に提
てい

出
しゅつ

することとな

っています。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 全国

ぜんこく

共 通
きょうつう

のナショナルカリキュラムで実施
じ っ し

され、数学
すうがく

、英語
え い ご

、理科
り か

、歴史
れ き し

、

地理
ち り

、技術
ぎじゅつ

、情 報
じょうほう

技術
ぎじゅつ

、音楽
おんがく

、芸 術
げいじゅつ

、体育
たいいく

、現代
げんだい

外国語
が い こ く ご

、市民
し み ん

教 育
きょういく

の１２科目
か も く

が 必 修
ひっしゅう

になっています。１４歳
さい

以上
いじょう

では、いくつもある教科
きょうか

の中
なか

から、好
す

きな

教科
きょうか

を選
えら

んで受
う

けることができます。環 境 学
かんきょうがく

や演劇
えんげき

、ダンスなどの科目
か も く

を設
もう

け

ているところも多
おお

くあります。 

 私立
し り つ

学校
がっこう

は基本的
き ほ ん て き

にナショナルカリキュラムの束縛
そくばく

を受
う

けませんが、多
おお

くの

学校
がっこう

では、学校
がっこう

独自
ど く じ

の特性
とくせい

を生
い

かしながらもかなりの部分
ぶ ぶ ん

で同
どう

カリキュラムを

導 入
どうにゅう

しています。授 業
じゅぎょう

は１クラス１０～２０人
にん

程度
て い ど

の少 人 数 制
しょうにんずうせい

で、生徒
せ い と

同士
ど う し

の活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

などを 中 心
ちゅうしん

に進
すす

められます。 

 給 食
きゅうしょく

のある学校
がっこう

が多く、民間
みんかん

の 給 食
きゅうしょく

会社
がいしゃ

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を 提 供
ていきょう

しているの

で、学校
がっこう

によって 給
きゅう

食費
しょくひ

が違
ちが

います。 給 食
きゅうしょく

を利用
り よ う

する子
こ

ども、 昼 食
ちゅうしょく

を持参
じ さ ん

する子
こ

ども、 昼 食
ちゅうしょく

時
じ

に一時
い ち じ

帰宅
き た く

する子
こ

どもがいます。献立
こんだて

としてはじゃがい

もとチーズの割合
わりあい

が多
おお

く、ベークドポテトやシチュー等
など

が人気
に ん き

です。 



 - 78 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ビッグベン 
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       コスタリカ共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

は「労働者
ろうどうしゃ

の 紅 潮
こうちょう

した頬
ほお

」、青
あお

は「空
そら

と海
うみ

」、白
しろ

は「平和
へ い わ

」を 表
あらわ

しています。丸
まる

いのはエスクード

（ 紋 章
もんしょう

）です。 

首都
し ゅ と

 サンホセ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ５万
まん

１，０００ｋ㎡ （ 九 州
きゅうしゅう

の１．４倍
ばい

） 

 中央部
ちゅうおうぶ

は平均
へいきん

標 高
ひょうこう

１，０００ｍのメセッタと呼
よ

ばれる高原
こうげん

台地
だ い ち

が広
ひろ

がっています。 東
ひがし

のカリブ海
かい

側
がわ

は北東部
ほ く と う ぶ

に低
ひく

い平地
へ い ち

が開
ひら

けています。

西
にし

の太平洋側
たいへいようがわ

は 岬
みさき

や湾
わん

が多
おお

くあります。メセッタの西側
にしがわ

には火山群
か ざ ん ぐ ん

か

らなる 山 脈
さんみゃく

が走
はし

り、時々
ときどき

地震
じ し ん

が発生
はっせい

します。 

人口
じんこう

 ４５８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 コロン 

気候
き こ う

 熱帯性
ねったいせい

の気候
き こ う

ですが、太平洋側
たいへいようがわ

は、乾燥
かんそう

しています。カリブ海
かい

側
がわ

は

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

く、年間
ねんかん

降 水 量
こうすいりょう

が３，０００～４，０００ｍｍほ

どになり、密林
みつりん

を作
つく

っています。 中 央
ちゅうおう

の高原
こうげん

地帯
ち た い

は温暖
おんだん

でサバンナ

気候
き こ う

から高山
こうざん

気候
き こ う

まで多様
た よ う

で、「 中 米
ちゅうべい

のスイス」と呼
よ

ばれています。

１２月
がつ

～４月
がつ

が乾季
か ん き

、５月
がつ

～１１月
がつ

が雨季
う き

となります。 
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民族
みんぞく

 スペイン系
けい

、アフリカ系
けい

、インディオ 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、福音
ふくいん

プロテスタント 

 

スペイン語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス 

こんにちは ブエノス タルデス 

さようなら アディオス 

ありがとう グラシアス 

ごめんなさい ペルドナメ 

はい シ 

いいえ ノ 

名前
な ま え

 ノンブレ 

先生
せんせい

 プロフェソル 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ 

遊
あそ

び オブラ 

好
す

き グスタ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ウノ   ②ドス   ③トレス   ④クアトロ ⑤シンコ 

⑥セイス  ⑦シエテ  ⑧オーチョ  ⑨ヌエベ  ⑩ディエス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に始
はじ

まり、１２月
がつ

下旬
げじゅん

に終
お

わります。２学期制
が っ き せ い

を採
と

ってお

り、１学期
が っ き

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～７月
がつ

、２学期
が っ き

は８月
がつ

～１２月
がつ

下旬
げじゅん

となっています。 

 休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

は、７月
がつ

１日
ついたち

～１６日
にち

の 中 間
ちゅうかん

休暇
きゅうか

、１１月
がつ

１７日
にち

～２月
がつ

１３日
にち

ま

でのおよそ３か月間
げつかん

の学年
がくねん

末
まつ

休暇
きゅうか

、３月
がつ

２１日
にち

～２５日
にち

のセマナ・サンタの休
やす

み

があります。義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、初等
しょとう

教 育
きょういく

（小 学 校
しょうがっこう

）６年間
ねんかん

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

３

年間
ねんかん

で、日本
に ほ ん

と同
おな

じです。公立
こうりつ

の小 学 校
しょうがっこう

では、施設
し せ つ

の不足
ふ そ く

により、午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

を採
と

っているところが多
おお

いようです。義務
ぎ む

教 育
きょういく

終 了 後
しゅうりょうご

は、高等
こうとう

教 育
きょういく

２年間
ねんかん

、大学
だいがく

５～６年間
ねんかん

というコースがあります。 

小 学 校
しょうがっこう

１年
ねん

から各学
かくがく

年末
ねんまつ

に試験
し け ん

があり、基
き

準 点
じゅんてん

に達
たっ

しない教科
きょうか

が４以上
いじょう

あ

ると落第
らくだい

となります。最 終 的
さいしゅうてき

には１０％の児童
じ ど う

が落第
らくだい

します。また、初等
しょとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

と高等
こうとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

の２回
かい

、国家
こ っ か

試験
し け ん

が 行
おこな

われ、基準
きじゅん

に達
たっ

していなけ

れば落第
らくだい

となります。大学
だいがく

進学
しんがく

希望者
き ぼ う し ゃ

は、高等
こうとう

教 育
きょういく

卒 業
そつぎょう

時
じ

の国家
こ っ か

試験
し け ん

及
およ

び大学
だいがく

入 学
にゅうがく

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなければなりません。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

はスペイン語
ご

で 行
おこな

われ、科目
か も く

は国語
こ く ご

、算数
さんすう

・数学
すうがく

、理科
り か

、社会科
し ゃ か い か

、体育
たいいく

、

音楽
おんがく

などの他
ほか

に、 宗 教
しゅうきょう

が加
くわ

わります。第
だい

２外国語
が い こ く ご

は英語
え い ご

が主体
しゅたい

で、一部
い ち ぶ

にフ

ランス語
ご

も取
と

り入
い

れられています。高等部
こ う と う ぶ

では英語
え い ご

とフランス語
ご

を 行
おこな

っていま

す。第
だい

３外国語
が い こ く ご

として、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えている学校
がっこう

もあります。 

 小
ちい

さい学年
がくねん

から「道徳
どうとく

」の 学 習
がくしゅう

で「選挙
せんきょ

」の 教 育
きょういく

をしています。選挙
せんきょ

のあ

るときは、子
こ

どもたちも「模擬
も ぎ

選挙
せんきょ

」を体験
たいけん

することができます。 

 教科書
きょうかしょ

は日本
に ほ ん

のように一人
ひ と り

ひとりに配付
は い ふ

されるのではなく、購 入
こうにゅう

しなくては

ならず、先生
せんせい

ごとに違
ちが

うものを使
つか

っているので、兄 弟
きょうだい

でお下
さ

がりをつかうこと

もできません。 宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

２～３時間
じ か ん

程度
て い ど

の 量
りょう

が出
で

されます。 

 公立
こうりつ

学校
がっこう

は小 学 校
しょうがっこう

が白
しろ

、中 学 校
ちゅうがっこう

は水色
みずいろ

のシャツ、および紺
こん

のズボンが制服
せいふく

と

して定
さだ

められています。私立
し り つ

学校
がっこう

は学校
がっこう

によって違います。 

 校則
こうそく

は厳
きび

しく、遅刻
ち こ く

３回
かい

で１点
てん

、不当
ふ と う

な欠席
けっせき

で１点
てん

などの減点
げんてん

制度
せ い ど

がありま

す。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 一般

いっぱん

の家
いえ

での 常 食
じょうしょく

は米
こめ

（日本
に ほ ん

のような粘
ねば

りがない）、パン、小豆
あ ず き

に似
に

た豆
まめ

（フ

リホーレス）、とうもろこし、ユカ、プラタナなどと 牛 肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

です。飲
の

み物
もの

は
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フレッシュジュースやコーヒーがよく飲
の

まれ、果物
くだもの

は熱帯
ねったい

のものが種類
しゅるい

、 量
りょう

と

もに豊富
ほ う ふ

で、りんごやぶどうも生産
せいさん

されています。料理
りょうり

には、バター、チーズ、

ナティージャ（サワークリーム）、生
なま

クリーム、大豆油
だ い ず ゆ

、豚
ぶた

の 油
あぶら

をよく使
つか

いま

す。オレガノやクラントロという香草
こうそう

も使
つか

います。  

 年 中
ねんじゅう

気温
き お ん

が平均
へいきん

して一定
いってい

なので、日本
に ほ ん

のように衣替
ころもが

えという 習 慣
しゅうかん

もなく、

四季折々
し き お り お り

の特別
とくべつ

な服装
ふくそう

もありません。季節
き せ つ

によるのではなく、個人
こ じ ん

の好
この

みによ

る服装
ふくそう

で、 全
まった

く自由
じ ゆ う

で、どちらかといえば、年齢
ねんれい

にかかわりなく、色
いろ

は華
はな

やか

な 原 色
げんしょく

が好
この

まれています。大変
たいへん

おしゃれをする人
ひと

が多
おお

く、金属
きんぞく

やプラスチック、

布
ぬの

などで作
つく

られた装 飾 品
そうしょくひん

の種類
しゅるい

が豊富
ほ う ふ

です。大部分
だ い ぶ ぶ ん

の女子
じ ょ し

は生
う

まれた時
とき

からピ

アスをしています。村
むら

のお祭
まつ

りやカトリックの大事
だ い じ

な儀式
ぎ し き

のときは、「カンペシ

ーナ」という民族
みんぞく

衣装
いしょう

を着
き

ます。 

 一般的
いっぱんてき

な家
いえ

には、寝室
しんしつ

が２～３室
しつ

あり、居間
い ま

と 食 堂
しょくどう

が続
つづ

いて一緒
いっしょ

になってい

て、更
さら

にトイレ、シャワー室
しつ

、物干
も の ほ

し場
ば

などがあります。鉄筋
てっきん

にブロックを積
つ

み、

モルタルで覆
おお

った造
つく

りが多
おお

く、床
ゆか

は板
いた

や石
いし

のタイルでできています。屋根
や ね

は火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

と地震
じ し ん

に備
そな

えて、トタンがほとんどです。サン・ホセ市内
し な い

では、入口
いりぐち

や窓
まど

を鉄
てつ

格子
ご う し

でおおい、 厳 重
げんじゅう

に鍵
かぎ

をかけている家
いえ

が多
おお

く、窓
まど

はセロシイヤという幅
はば

の狭
せま

いガラスを組
く

み合
あ

わせたもので、日本
に ほ ん

のように窓
まど

をいっぱいに開
あ

けること

はできません。地震
じ し ん

が多
おお

いせいか、ほとんどの家庭
か て い

の 台 所
だいどころ

はガスを使
つか

わず、

炊事用
す い じ よ う

の電熱器
で ん ね つ き

（コシーナ）を使
つか

っています。 
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 名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

は日本
に ほ ん

と大
おお

きな違
ちが

いがあります。姓名
せいめい

は、名前
な ま え

・父方
ちちかた

の姓
せい

・母方
ははかた

の姓
せい

でできています。響
ひび

きのいい名前
な ま え

を好
この

み、家系
か け い

にその名前
な ま え

を残
のこ

したいからと

いう理由
り ゆ う

で、親子
お や こ

が姓
せい

を除
のぞ

いて 全
まった

く同
おな

じ名前
な ま え

であったり、親戚
しんせき

で同
おな

じ名前
な ま え

とい

うことがたくさんみられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ハチドリ 
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コロンビア共和
きょうわ

国
こく

 

 

 黄
き

は鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を、青
あお

は空
そら

と太平洋
たいへいよう

、カリブ海
かい

の海
うみ

を、赤
あか

はスペインから独立
どくりつ

するために流
なが

した血
ち

を

表
あらわ

しています。新
しん

大陸
たいりく

の発見者
はっけんしゃ

コロンブスにちな

んで名
な

づけられました。 

首都
し ゅ と

 ボゴタ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １１４万
まん

１，７４８ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の３倍
ばい

） 

 アンデス 山 脈
さんみゃく

は、東部
と う ぶ

・ 中 央
ちゅうおう

・西部
せ い ぶ

の３つの山系
さんけい

に分
わ

かれます。

それぞれに３，０００ｍ 級
きゅう

の 山 脈
さんみゃく

を 形
かたち

作
づく

っています。このため、国土
こ く ど

の４０％は山地
さ ん ち

です。東北部
と う ほ く ぶ

はオリノコ川
がわ

の支流
しりゅう

のメタ川
がわ

流 域
りゅういき

のリャ

ノと呼
よ

ばれる大草原
だいそうげん

が広
ひろ

がっています。東南部
と う な ん ぶ

はアマゾン川
がわ

流 域
りゅういき

の

密林
みつりん

地帯
ち た い

となっています。 

人口
じんこう

 ４，５６６万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ペソ 

気候
き こ う

 海岸
かいがん

など平野部
へ い や ぶ

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

い熱帯性
ねったい せい

の気候
き こ う

です。 標 高
ひょうこう

 

１，０００ｍ～１，５００ｍの地域
ち い き

は亜熱帯性
あ ね っ た い せ い

の気候
き こ う

です。さらに、

その上部
じょうぶ

は変化
へ ん か

の少
すく

ない常春
とこはる

の気候
き こ う

となり、３，０００ｍを超
こ

えるア
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ンデス 山 脈
さんみゃく

の 懐
ふところ

に入
はい

ると高山性
こうざんせい

の気候
き こ う

となります。雨季
う き

は３月
がつ

～５

月
がつ

と１０月
がつ

～１１月
がつ

と、年
ねん

に２回
かい

あります。 

民族
みんぞく

 メスティソ（白人
はくじん

とインディオの混血
こんけつ

）、サンボ（インディオと黒人
こくじん

の

混血
こんけつ

）、ヨーロッパ系
けい

、アフリカ系
けい

、インディオ 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック 

 

スペイン語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス 

こんにちは ブエナス タルデス 

さようなら アディオス 

ありがとう グラシアス 

ごめんなさい ペルドナメ 

はい シ 

いいえ ノ 

名前 ノンブレ 

先生 プロフェソル 

友だち アミーゴ 

勉強 アプレンデサヘ 
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遊び オブラ 

好き グスタ 

数
かぞ

え方
かた

 

 ①ウノ   ②ドス  ③トレス  ④クアトロ ⑤シンコ 

 ⑥セイス  ⑦シエテ ⑧オーチョ ⑨ヌエベ  ⑩ディアス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 ２月

がつ

に始
はじ

まる学校
がっこう

と、９月
がつ

に始
はじ

まる学校
がっこう

の２
ふた

通
とお

りあります。 

 ２月
がつ

に始
はじ

まる学校
がっこう

は２月
がつ

１５日
にち

～１１月
がつ

１５日
にち

までです（前学期
ぜ ん が っ き

は２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、後
ご

学期
が っ き

は７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

）。９月
がつ

に始
はじ

まる学校
がっこう

は９月
がつ

１５日
にち

～６月
がつ

１５日
にち

までです（前学期
ぜ ん が っ き

は９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、後
ご

学期
が っ き

は１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

）。 

 公立
こうりつ

学校
がっこう

の多
おお

くは、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

を採
と

っており、中
なか

には夜間
や か ん

の部
ぶ

のあ

る場合
ば あ い

もあります。 

 夏休
なつやす

みは７ 月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からおよそ１か月間
げつかん

、 冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

１日
ついたち

から１月
が つ

２０日
は つ か

頃
ごろ

まであります。そのほか、３月
がつ

に聖
せい

週 間
しゅうかん

の休
やす

みが１ 週 間
しゅうかん

ほどありま

す。 

 飛
と

び 級
きゅう

や落第
らくだい

もあります。 
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 義務
ぎ む

教 育
きょういく

は初等
しょとう

教 育
きょういく

５年間
ねんかん

、前期
ぜ ん き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

４年間
ねんかん

、合
あ

わせて９年間
ねんかん

です。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

修 了 者
しゅうりょうしゃ

は、後期
こ う き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

２年間
ねんかん

へ進学
しんがく

します（進学率
しんがくりつ

はおよそ

５０％程度
て い ど

）。高等
こうとう

教 育
きょういく

（大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

）への進学率
しんがくりつ

は１５％程度
て い ど

ですが、国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ごうかく

し、希望
き ぼ う

する大学
だいがく

の 入 学
にゅうがく

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなければなりません。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 公立

こうりつ

学校
がっこう

の 授 業 料
じゅぎょうりょう

は無償
むしょう

ですが、その他
た

の費用
ひ よ う

（教科書代
きょうかしょだい

、軽 食 代
けいしょくだい

、制服
せいふく

）、

ＰＴＡ会費
か い ひ

（スクールバス費
ひ

、保健費
ほ け ん ひ

）は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

 カリキュラムは 教 育 省
きょういくしょう

が規定
き て い

する教科
きょうか

（スペイン語
ご

や 歴史
れ き し

など）及び

授 業 数
じゅぎょうすう

を基本
き ほ ん

とし、学校
がっこう

ごとに独自
ど く じ

の教科
きょうか

を加
くわ

えています。 

 特別
とくべつ

活動
かつどう

として、クラブ活動
かつどう

や清掃
せいそう

活動
かつどう

を 行
おこな

っている学校
がっこう

もあります。 

 カフェテリアで 昼 食
ちゅうしょく

を 提 供
ていきょう

する学校
がっこう

、売店
ばいてん

で 軽 食
けいしょく

が買
か

える学校
がっこう

、弁当
べんとう

持参
じ さ ん

の学校
がっこう

などがあります。給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

している学校
がっこう

でも、給 食
きゅうしょく

を食
た

べるか弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

するかは各家庭
か く か て い

で決
き

めます。 

 私
し

立
りつ

学校
がっこう

では、派手
は で

なアクセサリーや化粧
けしょう

は禁止
き ん し

されています。男子
だ ん し

生徒
せ い と

は長
なが

いヘアスタイルは禁止
き ん し

で、派手
は で

なピアスや髪型
かみがた

をしないよう指導
し ど う

されます。女子
じ ょ し

は普通
ふ つ う

のピアスは認
みと

められています。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 「アロス・コン・ポーヨ」という鶏肉

とりにく

入
い

りご飯
はん

をよく食
た

べます。味付
あ じ つ

けは塩
しお

、 

クミン、パプリカ、ガーリックパウダーです。水道
すいどう

水
すい

は 直 接
ちょくせつ

飲
の

むことができな

いので、沸騰
ふっとう

させて飲
の

んだり、水
みず

を買
か

ったりします。 

 市営
し え い

バスが 最
もっと

も多
おお

く利用
り よ う

され、続
つづ

いてタクシー、自家用車
じ か よ う し ゃ

の 順
じゅん

です。ボゴ

タには地下鉄
ち か て つ

はありませんが、電車
でんしゃ

はあります。近代的
きんだいてき

な交通
こうつう

システム「トラ

ンスミレニオ」が 導 入
どうにゅう

され、交通
こうつう

渋 滞
じゅうたい

が改善
かいぜん

されました。 

 正式
せいしき

な名前
な ま え

は、ファーストネーム１（＋ファーストネーム２）名字
みょうじ

１（父方
ちちかた

）

＋名字
みょうじ

２（母方
ははかた

）です。名字
みょうじ

３（父方
ちちかた

）＋名字
みょうじ

４（母方
ははかた

）まである子
こ

どももい

ます。学校
がっこう

ではファーストネームで呼
よ

ばれています。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

コーヒー豆
まめ
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サウジアラビア王国
おうこく

 

 

 緑
みどり

はイスラム 教
きょう

の聖
せい

なる色
いろ

で、アラビア語
ご

で

「アラーのほかに神
かみ

は存在
そんざい

しない、マホメットは神
かみ

の予言者
よ げ ん し ゃ

である」とコーランの一説
いっせつ

が染
そ

め抜
ぬ

かれて

います。文字
も じ

の下
した

は 剣
つるぎ

で、聖地
せ い ち

メッカを守護
し ゅ ご

する

意味
い み

をもっています。 

首都
し ゅ と

 リヤド 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２１５万
まん

ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

５．７倍
ばい

） 

 アラビア半島
はんとう

の８割
わり

を占
し

め、国土
こ く ど

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

は西高
せいこう

東低
とうてい

の高原
こうげん

となっ

ています。北部
ほ く ぶ

にはネフド砂漠
さ ば く

、南部
な ん ぶ

にはルブアルハリ砂漠
さ ば く

が広
ひろ

がっ

ています。硬
かた

い岩盤
がんばん

の上
うえ

に砂礫
さ れ き

が薄
うす

くのっている土地
と ち

で、砂漠
さ ば く

の中
なか

に

禿山
はげやま

が連
つら

なっていることも特 徴 的
とくちょうてき

です。西部
せ い ぶ

には紅海
こうかい

沿
ぞ

いにヒジャー 

ズ 山 脈
さんみゃく

があり、その南部
な ん ぶ

では、３，０００ｍ 級
きゅう

の山
やま

もあります。 

人口
じんこう

 ２，５７２万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 アラビア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 サウジ・リアル 

気候
き こ う

 海岸部
か い が ん ぶ

は気温
き お ん

、湿度
し つ ど

共
とも

に高
たか

い気候
き こ う

です。内陸部
な い り く ぶ

は典型的
てんけいてき

な大陸性
たいりくせい

の

砂漠
さ ば く

の気候
き こ う

で、夏季
か き

には５０℃を超
こ

える猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さ、冬季
と う き

には氷点下
ひょうてんか

の

気温
き お ん

となることも少
すく

なくありません。 
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民族
みんぞく

 アラブ人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

 

 

アラビア語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう サバ フル カイル 

こんにちは アッサライム アライクム 

さようなら イラッリカー 

ありがとう シュクラン 

ごめんなさい ムタアッシフ 

はい ナアム 

いいえ ラー 

名前
な ま え

 アルイスム 

先生
せんせい

 ウスターズ 

友
とも

だち サディーク 

勉 強
べんきょう

 アルム ザカラ 

遊
あそ

び ライバ 

好
す

き デラホップ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ワーヒド ②イスナイヌ③サラサ  ④アルパマ ⑤ハムサ 

⑥シッタ  ⑦サブマ  ⑧サマニヤ ⑨テスマ  ⑩アシャラ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に終
お

わりますが、イスラム暦
れき

を

用
もち

いるため、はっきり決
き

まっていません。２学期制
が っ き せ い

を採
と

っていて、１学期
が っ き

は９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、２学期
が っ き

は１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

です。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、日本
に ほ ん

と同
おな

じように、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

の９年間
ねんかん

で

す。 

 公立校
こうりつこう

はイスラムの教
おし

えに基
もと

づき、男女
だんじょ

別学
べつがく

、別
べつ

施設
し せ つ

、教 員
きょういん

も男女
だんじょ

別
べつ

になっ

ています。飛
と

び 級
きゅう

や落第
らくだい

もあります。 

 夏休
なつやす

みは６月
がつ

２６日
にち

～８月
がつ

３１日
にち

の期間
き か ん

です。ほかに、ラマダン休暇
きゅうか

が１か月
げつ

ほどあります。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

の 卒 業
そつぎょう

試験
し け ん

に合格
ごうかく

すると高校
こうこう

へ進学
しんがく

できます。 

 大学
だいがく

進学
しんがく

には、毎年
まいとし

初夏
し ょ か

に 行
おこな

われる全国
ぜんこく

一斉
いっせい

テストで好成績
こうせいせき

を収
おさ

めることが

必要
ひつよう

になり、それによって志望
し ぼ う

大学
だいがく

・学部
が く ぶ

を決定
けってい

していきます。なお、大学
だいがく

は全
すべ

て王立
おうりつ

です。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 教 育 省

きょういくしょう

より公立
こうりつ

でも私立
し り つ

でも、必 修
ひっしゅう

科目
か も く

としてアラビア語
ご

、サウジアラビ

アの歴史
れ き し

、イスラム 教
きょう

コーランの音読
おんどく

暗 誦
あんしょう

を 学 習
がくしゅう

するよう決
き

められていま

す。 

 公立校
こうりつこう

では、アラビア語
ご

は小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

、英語
え い ご

は小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

から 学 習
がくしゅう

し

ます。私立校
し り つ こ う

では、学校
がっこう

によって小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

より英語
え い ご

・フランス語
ご

を 学 習
がくしゅう

す

るところがあります。 

 女子校
じ ょ し こ う

では体育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

はなく、家庭科
か て い か

が加
くわ

わり、音楽
おんがく

は男女
だんじょ

共
とも

にありません

が、国語
こ く ご

の 授 業
じゅぎょう

の中
なか

で歌
うた

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 イスラム 教
きょう

では偶像
ぐうぞう

崇拝
すうはい

が禁
きん

じられている関係
かんけい

から、人物像
じんぶつぞう

を作
つく

ったり、描
か

いたりすることは出来
で き

ませんが、 抽 象 画
ちゅうしょうが

や工芸
こうげい

作品
さくひん

の作成
さくせい

は認
みと

められていま

す。 

 教師
きょうし

は 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の聖 職 者
せいしょくしゃ

でもあるので、全面的
ぜんめんてき

に信頼
しんらい

されています。反抗
はんこう

し

たり、意見
い け ん

を言
い

ったりすることも絶対
ぜったい

に許
ゆる

されません。 

 １０歳
さい

以上
いじょう

は男性
だんせい

・女性
じょせい

別
べつ

行動
こうどう

で、娘
むすめ

、息子
む す こ

といえども、異性
い せ い

の親族
しんぞく

への参加
さ ん か

はありえません。 

 男子
だ ん し

はサウジアラビア式
しき

のトウプ、女子
じ ょ し

は灰色
はいいろ

の着衣
ちゃくい

、さらに校外
こうがい

では黒
くろ

の

アバヤを 着 用
ちゃくよう

します。 
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 給 食
きゅうしょく

はカフェテリア形式
けいしき

で、始業前
しぎょうまえ

からオープンしています。 

 部活動
ぶ か つ ど う

の概念
がいねん

はないので、放課後
ほ う か ご

は 全
まった

くの自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

になります。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 生活

せいかつ

の全
すべ

てがイスラム 教
きょう

に 則
のっと

っています。特
とく

に大切
たいせつ

なのは１日
にち

５回
かい

の礼拝
れいはい

で、この時間
じ か ん

と機会
き か い

は 尊 重
そんちょう

しなければ失礼
しつれい

にあたります。宗 教 上
しゅうきょうじょう

、豚
ぶた

と犬
いぬ

は

食
た

べず、酒類
しゅるい

（味醂
み り ん

も含
ふく

む）は禁止
き ん し

されています。代 表 的
だいひょうてき

な伝統
でんとう

料理
りょうり

カプサと

いい、 羊
ひつじ

の 肉 汁
にくじゅう

で炊
た

いたピラフの上
うえ

に 羊
ひつじ

の肉
にく

をのせて、大皿
おおざら

の周
まわ

りに車座
くるまざ

に

なって座
すわ

り、右手
み ぎ て

でご飯
はん

を握
にぎ

って食
た

べます。 

 男性
だんせい

は部族
ぶ ぞ く

毎
ごと

に異
こと

なる白 装 束
しろしょうぞく

（呼
よ

び名
な

も部族
ぶ ぞ く

毎
ごと

に異
こと

なる）、女性
じょせい

は１０歳
さい

以上
いじょう

になると黒 装 束
くろしょうぞく

（アバヤ）を 着 用
ちゃくよう

します。着 用
ちゃくよう

していないと 宗 教
しゅうきょう

警察
けいさつ

によ

り注意
ちゅうい

を受
う

けることがあります。 

 男性
だんせい

でも 短
みじか

いズボンははかず、女性
じょせい

は手首
て く び

以外
い が い

が男性
だんせい

に見
み

られるのを好
この

ま

ず、暑
あつ

くてもミニスカートやノースリーブも着
き

ません。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で、対面
たいめん

信号
しんごう

が赤
あか

でも右折
う せ つ

することができます。制限
せいげん

速度
そ く ど

や

車線
しゃせん

は守
まも

られていないことが多
おお

いのですが、交通
こうつう

事故
じ こ

はほとんどありません。  

舗装
ほ そ う

された道路
ど う ろ

のそばをラクダがのんびり歩
ある

いていることもあります。 
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      シンガポール共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

が全
すべ

ての国民
こくみん

と人類
じんるい

の 平 等
びょうどう

、白
しろ

は純 粋 性
じゅんすいせい

、５

つの白
しろ

い星
ほし

は自由
じ ゆ う

・平和
へ い わ

・進歩
し ん ぽ

・ 平 等
びょうどう

・公正
こうせい

を 表
あらわ

し、三日月
み か づ き

は５つの星
ほし

が示
しめ

す理想
り そ う

に向
む

かって進
すす

むこ

とを意味
い み

しています。 

首都
し ゅ と

 なし（都市
と し

国家
こ っ か

） 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ６９７ｋ㎡ （ 東 京
とうきょう

２３区
く

とほぼ同
おな

じ） 

 マレー半島
はんとう

南端部
な ん た ん ぶ

に浮
う

かぶ島国
しまぐに

です。 周 辺
しゅうへん

にある小島
こ じ ま

も含
ふく

まれま

す。本島
ほんとう

は東西
とうざい

４２ｋｍ、南北
なんぼく

２３ｋｍで、平均
へいきん

の海抜
かいばつ

高度
こ う ど

は３２ｍ

と低
ひく

い 丘 陵 性
きゅうりょうせい

の地形
ち け い

となっています。マレー半島
はんとう

との 間
あいだ

には幅
はば

１ｋ

ｍほどのジョホール水道
すいどう

があります。 

人口
じんこう

 ４７４万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 マレー語
ご

（国語
こ く ご

）、英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

）、中国語
ちゅうごくご

（公用語
こ う よ う ご

）、タミル語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 シンガポール・ドル 

気候
き こ う

 赤道
せきどう

に近
ちか

く、熱帯
ねったい

の海洋性
かいようせい

気候
き こ う

の国
くに

です。年間
ねんかん

を通
とお

して気温
き お ん

、湿度
し つ ど

と

もに高
たか

いです。また、モンスーン地帯
ち た い

ですので、１年
ねん

を通
とお

して微風
び ふ う

が吹
ふ

き、朝
あさ

と晩
ばん

はしのぎやすいです。季節
き せ つ

は 明 瞭
めいりょう

ではありませんが、北東
ほくとう

モンスーンの吹
ふ

く１１月
がつ

～３月
がつ

は降
こう

水 量
すいりょう

が多
おお

いです。南西
なんせい

モンスーン



 - 97 - 

の吹
ふ

く５月
がつ

～９月
がつ

は天候
てんこう

が荒
あ

れることがあります。年間
ねんかん

の降
こう

水 量
すいりょう

は

２，７００ｍｍほどで、スコール性
せい

の降
ふ

り方
かた

をするのが 特 徴
とくちょう

です。 

民族
みんぞく

 中 国
ちゅうごく

系
けい

、マレー系
けい

、インド系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 仏 教
ぶっきょう

、イスラム 教
きょう

、キリスト 教
きょう

、ヒンズー 教
きょう

、シーク 教
きょう

、 道 教
どうきょう

 

 

マレー語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スラマット パギー 

こんにちは スラマット チュンガハリ 

さようなら スラマット ティンガル 

ありがとう チェリマ カシィ 

ごめんなさい ミンタ マアッフ 

はい ヤー 

いいえ ティダ 

名前
な ま え

 ナマ 

先生
せんせい

 チュクグ 

友
とも

だち カワン 

好
す

き クスカアン 
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数
かぞ

え方
かた

 

①サテュ  ②デュア  ③ティガ  ④ウンパット⑤リマ 

⑥ウナム  ⑦テュジュ ⑧ラパン  ⑨スンビラン⑩スプル 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 学校

がっこう

は、１月
がつ

初 旬
しょじゅん

に始
はじ

まり、１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に終
お

わります。 

 ４学期制
が っ き せ い

で、１学期
が っ き

は１月
がつ

２日
ふ つ か

～３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、２学期
が っ き

は３月
がつ

下旬
げじゅん

～５月
がつ

下旬
げじゅん

、

３学期
が っ き

は６月
がつ

下旬
げじゅん

～９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、４学期
が っ き

は９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

となって

います。学期
が っ き

の 間
あいだ

には、短期
た ん き

の休
やす

み、長期
ちょうき

の休
やす

みがあります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は、小 学 校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

です。 

 小 学 校
しょうがっこう

を 修
しゅう

了
りょう

すると、ほとんどの人
ひと

が中 学 校
ちゅうがっこう

（４年間
ねんかん

）へ進学
しんがく

します。 

 小 学 校
しょうがっこう

４年
ねん

のとき、学校
がっこう

が独自
ど く じ

に定
さだ

めたテストがあり、 能 力
のうりょく

別
べつ

の振
ふ

り分
わ

け

が 行
おこな

われます。その後
ご

、小 学 校
しょうがっこう

卒 業
そつぎょう

試験
し け ん

（PSLE）、中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

時
じ

の「普通
ふ つ う

」

教 育
きょういく

認定
にんてい

試験
し け ん

（GCE-O）、ジュニアカレッジ等
とう

卒 業
そつぎょう

時
じ

の「 上 級
じょうきゅう

」教 育
きょういく

認定
にんてい

試験
し け ん

（GCE-A）が 行
おこな

われます。それらの認定
にんてい

試験
し け ん

を経
へ

た後
のち

、大学
だいがく

進学
しんがく

課程
か て い

（２

年間
ねんかん

）やポリテクニック（３年間
ねんかん

の専
せん

門
もん

学校
がっこう

）、技能
ぎ の う

研 修 所
けんしゅうじょ

（３年間
ねんかん

）へ進学
しんがく

し

ます。大学
だいがく

は４年間
ねんかん

で、進学率
しんがくりつ

は２３．５％程度
て い ど

です。 

 １８歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

には２年間
ねんかん

の兵役
へいえき

義務
ぎ む

があり、修 了
しゅうりょう

してから大学
だいがく

へ 入 学
にゅうがく

します。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

は公用語
こ う よ う ご

の一つである英語
え い ご

で 行
おこな

われますが、多民族
た み ん ぞ く

国家
こ っ か

なので、同時
ど う じ

に

それぞれの民族
みんぞく

の母語
ぼ ご

を初等
しょとう

学校
がっこう

の１年生
ねんせい

から学
まな

ばせる「２言語
げ ん ご

主義
し ゅ ぎ

」や初等
しょとう

学校
がっこう

のカリキュラムにおいて、語学
ご が く

、数学
すうがく

、自然
し ぜ ん

科学
か が く

など実践的
じっせんてき

な学問
がくもん

を重視
じゅうし

す

る（１～４年生の 授 業
じゅぎょう

は語学
ご が く

と数学
すうがく

で約
やく

８０％を占
し

める）一方
いっぽう

で、教 養 的
きょうようてき

な

側面
そくめん

をもつ人文
じんぶん

科学
か が く

等
など

をあまり重
おも

んじないなど「実学
じつがく

重視
じゅうし

」の傾向
けいこう

も見
み

られま

す。 

 教 育
きょういく

の目的
もくてき

を「子
こ

どもが生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

となる技量
ぎりょう

を 習 得
しゅうとく

させると

ともに、子
こ

どもが責任ある大人
お と な

、 忠
ちゅう

誠心
せいしん

ある市民
し み ん

、勤勉
きんべん

なる個人
こ じ ん

となるように

健全
けんぜん

なる道徳的
どうとくてき

価値観
か ち か ん

を教
おし

え込
こ

むことにある」とし、「読
よ

み書
か

き」「計算
けいさん

能 力
のうりょく

」

「２言語
げ ん ご

主義
し ゅ ぎ

」「体育
たいいく

」「道徳
どうとく

」を５つの 柱
はしら

としています。初等
しょとう

学校
がっこう

１～４年生
ねんせい

では、英語
え い ご

、母語
ぼ ご

、数学
すうがく

、道徳
どうとく

、音楽
おんがく

、図画
ず が

工作
こうさく

、保健
ほ け ん

、体育
たいいく

を 学 習
がくしゅう

します。 

 課外
か が い

活動
かつどう

は初等
しょとう

学校
がっこう

４年生
ねんせい

以上
いじょう

を 対 象
たいしょう

にしていますが、参加
さ ん か

は任意
に ん い

です。

中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

では、一つ以上
いじょう

の参加
さ ん か

が必須
ひ っ す

となっています。課外
か が い

活動
かつどう

は子
こ

どもたち

に運動
うんどう

、自己
じ こ

訓練
くんれん

、チームワーク、自信
じ し ん

をつける機会
き か い

を与
あた

え、精神的
せいしんてき

、身体的
しんたいてき

な

成 長
せいちょう

はここで 培
つちか

われていきます。課外
か が い

活動
かつどう

には 陸 上
りくじょう

、バスケットボール、テ

ニス、赤十字
せきじゅうじ

活動
かつどう

、警察
けいさつ

体験
たいけん

活動
かつどう

、民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

、演劇
えんげき

、写真
しゃしん

、コンピュータ、園芸
えんげい

等
など

があります。 
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 給 食
きゅうしょく

のシステムはありませんが、各学
かくがっ

校内
こうない

にキャンティーンと呼
よ

ばれる

食 堂
しょくどう

があり、食事
しょくじ

だけでなく、軽 食
けいしょく

、おやつ、飲
の

み物
もの

などを 購 入
こうにゅう

して 飲 食
いんしょく

す

ることができます。長
なが

い休
やす

み時間
じ か ん

や 授 業
じゅぎょう

開始前
か い し ま え

でも 飲 食
いんしょく

することができます。

食 堂
しょくどう

では、例
たと

えば、１年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

がペアになって、上 級 生
じょうきゅうせい

が下級生
かきゅうせい

をお世話
せ わ

して一緒
いっしょ

に食
た

べます。これを「バディシステム」といいます。食後
しょくご

はみんなで歯磨
は み が

きをします。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 多

おお

くの 宗 教
しゅうきょう

が混在
こんざい

していますので、食事
しょくじ

に招
まね

くときや寺院
じ い ん

を訪問
ほうもん

するとき

は事前
じ ぜ ん

に調
しら

べておいた方
ほう

がいいです。 

中 国
ちゅうごく

系
けい

、マレー系
けい

、インド系
けい

など様々
さまざま

な人種
じんしゅ

の人
ひと

が住
す

んでいて、独自
ど く じ

の 暦
こよみ

に

基
もと

づく 正 月
しょうがつ

を祝
いわ

うため、お 正 月
しょうがつ

が４回
かい

もあります。 

 国民
こくみん

の８割
わり

はＨＤＢと呼
よ

ばれる高層
こうそう

アパートに住
す

んでいます。交通
こうつう

規則
き そ く

は

日本
に ほ ん

と同
おな

じですが、バスや電車
でんしゃ

に乗
の

っているとき、お菓子
か し

を食
た

べたり、ジュー

スを飲
の

んだりすると罰金
ばっきん

を科
か

せられます。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で道
みち

を渡
わた

っても、

罰金
ばっきん

をとられます。 

 シンガポール料理
りょうり

は、 中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

をベースにマレーの 影 響
えいきょう

をところどころ受
う

けています。日本
に ほ ん

より 外 食
がいしょく

する家庭
か て い

が多
おお

く、ホーカーと呼
よ

ばれる 食 堂
しょくどう

で安価
あ ん か

な 
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食事
しょくじ

をすることができます。マレー系
けい

とインド系
けい

の人
ひと

は手
て

で食事
しょくじ

をすることが

あります。食
た

べ物
もの

は全
すべ

て「ハラール」といって 宗 教 的
しゅうきょうてき

に定
さだ

められた方法
ほうほう

で作
つく

ら

れています。 

 「ゼロポイント」という、ゴムを使
つか

ってなわをつくる遊
あそ

びがあります。じゃ

んけんは「シザーズ ペイパー ストーン」といい日本
に ほ ん

と同じように石
いし

（スト

ーン）とはさみ（シザーズ）と紙
かみ

（ペイパー）で勝負
しょうぶ

します。石
いし

ははさみに勝
か

っ

て、はさみは紙
かみ

に勝
か

って、紙
かみ

は石
いし

に勝
か

ちます。     
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