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アイルランド 

 
 
 
 
 

 緑
みどり

はアイルランドのカトリック教徒
きょうと

を、オレン

ジはプロテスタント教徒
きょうと

を 表
あらわ

し、白
しろ

は２つの教徒
きょうと

との平和
へ い わ

を示
しめ

しています。また、別
べつ

に、 緑
みどり

は古
ふる

い

要素
よ う そ

をオレンジは 新
あたら

しい要素
よ う そ

を、白
しろ

は２つの 友 情
ゆうじょう

を示
しめ

しています。 

首都
し ゅ と

 ダブリン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ７万
まん

k ㎡ （北海道
ほっかいどう

とほぼ同
おな

じ） 

 アイルランド島
とう

の北東部
ほ く と う ぶ

を除
のぞ

く大部分
だ い ぶ ぶ ん

を占
し

めています。北東部
ほ く と う ぶ

はイ

ギリス 領
りょう

北
きた

アイルランドで、セントジョーンズ 海 峡
かいきょう

を隔
へだ

ててイギリ

ス本土
ほ ん ど

と接
せっ

しています。地形
ち け い

は平均
へいきん

高度
こ う ど

が１００～３００ｍの丘 陵 地
きゅうりょうち

で、多
おお

くの河川
か せ ん

が流
なが

れ、約
やく

８００もの湖沼
こしょう

が散在
さんざい

し、風光
ふうこう

明媚
め い び

な自然
し ぜ ん

を

形
かたち

作
づく

っています。 

人口
じんこう

 ４５２万
まん

人
にん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

、アイルランド語
ご

 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 メキシコ 湾 流
わんりゅう

の 影 響
えいきょう

で、高緯度
こ う い ど

にもかかわらず、比較的
ひ か く て き

温暖
おんだん

であり、

冬
ふゆ

の降雪
こうせつ

もほとんどみられません。しかし、年間
ねんかん

を通
つう

じて晴天
せいてん

は少
すく

な
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く、ことに冬
ふゆ

は曇天
どんてん

ないし、雨模様
あ め も よ う

の日
ひ

が続
つづ

きます。雨量
うりょう

は偏西風
へんせいふう

の

影 響
えいきょう

を受
う

け、西部
せ い ぶ

に多
おお

く、年間
ねんかん

１，０００mm を超
こ

えます。 

民族
みんぞく

 ケルト系
けい

アイルランド人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、アイルランド 教 会
きょうかい

 

 

英語
え い ご

・アイルランド語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング ジェアグゥィチェル モジン  

こんにちは ハロー ジア グッチ  

さようなら グッド バイ スローン 

ありがとう サンクス グローマーガット 

ごめんなさい アイム ソーリー グーワーモーウグト 

はい イエス トー 

いいえ ノー ニール 

名前
な ま え

 ネーム  

先生
せんせい

 ティーチャー ムーンチョイルスケリャ 

友
とも

だち フレンド  

勉 強
べんきょう

 スタディー  

遊
あそ

び プレイ  
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好
す

き ライク  

数
かぞ

え方
かた

 

 

①ワン   ②トゥー 

③スリー  ④フォー 

⑤ファイブ ⑥シックス 

⑦セブン  ⑧エイト 

⑨ナイン  ⑩テン 

①ヘーン  ②ドー 

③チリー  ④キャール 

⑤クーイグ ⑥シェー 

⑦シャハト ⑧ホルト 

⑨ヌィー  ⑩ジェ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  ９月

がつ

から学校
がっこう

が始
はじ

まり、６月
がつ

に終
お

わります。小 学 校
しょうがっこう

は３学期
が っ き

制
せい

で、中 学 校
ちゅうがっこう

は２学期制
が っ き せ い

です。イースターとクリスマスはお休
やす

みです。 

小 学 校
しょうがっこう

は地区
ち く

の 教 会
きょうかい

（カトリックやプロテスタントなど）が運 営
うんえい

してい

る国 立
こくりつ

のミッションスクールに通
かよ

っている子
こ

どもが多
おお

くみられます。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
小 学 校
しょうがっこう

の教科
きょうか

は、算数
さんすう

、国語
こ く ご

、アイルランド語
ご

、歴史
れ き し

、地理
ち り

、 芸 術
げいじゅつ

、音楽
おんがく

、

技術
ぎじゅつ

、社会
しゃかい

と 環 境
かんきょう

、体育
たいいく

です。休 憩
きゅうけい

・集 会
しゅうかい

を入
い

れて 学 習
がくしゅう

時間
じ か ん

は５時間
じ か ん

４０分
ぷん

です。年間
ねんかん

１８３日
にち

以上
いじょう

、学校
がっこう

に行
い

きます。 

中 学 校
ちゅうがっこう

の教科
きょうか

は、アイルランド語
ご

、国語
こ く ご

、フランス語
ご

（ドイツ語
ご

・スペイン
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語
ご

）、数学
すうがく

、科学
か が く

（物理学
ぶ つ り が く

・化学
か が く

・生物学
せいぶつがく

）、歴史
れ き し

、地理
ち り

、 宗 教
しゅうきょう

教 育
きょういく

、社会
しゃかい

、

政治
せ い じ

教 育
きょういく

、体育
たいいく

、音楽
おんがく

、他
ほか

に２つの選択
せんたく

科目
か も く

です。 

 制服
せいふく

を着
き

て行
い

く学校
がっこう

が多
おお

いです。ごく一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

に 食 堂
しょくどう

がありますが、ほと

んどの学校
がっこう

は、給 食
きゅうしょく

ではなく、お弁当
べんとう

を持
も

って行
い

きます。宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

出
で

ます。

低学年
ていがくねん

の場合
ば あ い

、親
おや

などが送
おく

り迎
むか

えをしますが、高学年
こうがくねん

になるとバスや電車
でんしゃ

など

を利用
り よ う

して通学
つうがく

します。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 主 食

しゅしょく

のじゃがいもをはじめ、穀類
こくるい

、 羊
ひつじ

、 牛 肉
ぎゅうにく

を使
つか

った素朴
そ ぼ く

で 温
あたた

かみのあ

る料理
りょうり

をベースとし、海
うみ

の幸
さち

も豊富
ほ う ふ

です。 

 代 表 的
だいひょうてき

な料理
りょうり

としては、ソーダブレッド、アイリッシュシチュー、シェパ 

ーズパイ、アイリッシュクリームチーズケーキがあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シャムロック 
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アフガニスタン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 

 

 黒
くろ

は外国
がいこく

に支配
し は い

されていた暗
くら

い過去
か こ

、赤
あか

は 闘
たたか

い

で流
なが

された血
ち

、緑
みどり

は独立
どくりつ

・平和
へ い わ

・イスラム
い す ら む

教
きょう

を 表
あらわ

しています。 

 

首都
し ゅ と

 カブール 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ６５万
まん

２，２２５k ㎡ （日本
に ほ ん

の１．７倍
ばい

） 

 ６か国
こく

に囲
かこ

まれた内陸
ないりく

国
こく

です。南部
な ん ぶ

は砂漠
さ ば く

、東部
と う ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

はヒ

ンズークシュ 山 脈
さんみゃく

に連
つら

なる山岳
さんがく

地帯
ち た い

です。国内
こくない

を流
なが

れるいくつかの川
かわ

は砂漠
さ ば く

のなかに消
き

える内陸
ないりく

川
がわ

で、東 流
とうりゅう

するカブール川
がわ

だけがインダス

川
がわ

と合
ごう

流
りゅう

して海
うみ

に注
そそ

いでいます。 

人口
じんこう

 ２，８１５万
まん

人
にん

 

言語
げ ん ご

 パシュトゥ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ダリ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 アフガニー 

気候
き こ う

  国土
こ く ど

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

は乾燥
かんそう

した大陸性
たいりくせい

高原
こうげん

気候
き こ う

で、年間
ねんかん

を通
つう

じて日本
に ほ ん

の 

１０分
ぶん

の１程度
て い ど

の雨量
うりょう

です。春
はる

や秋
あき

に南部
な ん ぶ

と中央部
ちゅうおうぶ

に１年
ねん

で一番
いちばん

多
おお

く

降
ふ

り、北部
ほ く ぶ

は南部
な ん ぶ

と中央部
ちゅうおうぶ

よりは少
すく

ないです。寒暑
かんしょ

の差
さ

が大
おお

きく、夏
なつ

は

４０℃以上
いじょう

、冬
ふゆ

は－１５℃以下
い か

まで下
さ

がることがあります。６～９月
がつ

は
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強 風
きょうふう

が吹
ふ

きつけ、俗
ぞく

に「風
かぜ

の１２０日
にち

」と呼
よ

ばれるほどです。北部
ほ く ぶ

山岳
さんがく

地帯
ち た い

は冷帯
れいたい

に属
ぞく

しています。 

民族
みんぞく

 パシュトゥン、タジク、ウズベク、ハザラ 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

スンニ派
は

、イスラム 教
きょう

シーア派
は

 

 

パシュトゥ語
ご

・ダリ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう サラーム ム パ ハイル  ソブフ バ ハイル 

こんにちは サラーム アレイク ム  サーラム アレイコム 

さようなら ダホダーイ パーマ ーン  ボ ダ ー  ハ ー フ ェ ズ  、 バ ー マ ー ネ   ホ ダ ー 

ありがとう タシャクル タシャッコル 

ごめんなさい オバッハー ベバフシード 

はい ホー バレ 

いいえ ヤ ネー 

名前
な ま え

 ヌム  

先生
せんせい

 ウス タズ  

友
とも

だち アウ リヤー ドスト 

勉 強
べんきょう

 ターエルウム  

   



 - 7 - 

数
かぞ

え方
かた

 
 

①ヤク  ②ドゥア 

③シー  ④ツァロア  

⑤ピンザー⑥シパグ 

⑦ウーワム⑧アテ 

⑨ノー  ⑩ラス 

①ヤク  ②ドゥ 

③セ   ④カハー 

⑤パン  ⑥サス 

⑦ハフトゥ⑧ハストゥ 

⑨ノー  ⑩ダー 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
  長

なが

く戦争
せんそう

が続
つづ

き、学校
がっこう

の施設
し せ つ

ばかりでなく、 教 育
きょういく

施設
し せ つ

そのものがこわされ

てしまいました。 

 屋根
や ね

のない 教 室
きょうしつ

やテントで強
つよ

いひざしに照
て

り付
つ

けられながら、地面
じ め ん

にすわっ

て 授 業
じゅぎょう

を受
う

けている子
こ

どもたちが多
おお

く見
み

られます。 

 １日
にち

３～４交代
こうたい

で 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

っている学校
がっこう

がたくさんあります。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 

食事
しょくじ

のときは、居間
い ま

兼
けん

ダイニングであるじゅうたんが敷
し

かれた部屋
へ や

にビニール

のテーブルクロスを敷
し

き、その上
うえ

に料理
りょうり

をおいて、みんなで囲
かこ

んで、手
て

とスプー

ン、フォークを使
つか

って食
た

べます。 朝 食
ちょうしょく

はナン（ジャムやクリーム）と紅茶
こうちゃ

かミ

ルク、 緑 茶
りょくちゃ

、ゆで 卵
たまご

等
など

、 昼 食
ちゅうしょく

は肉
にく

（ラム・鶏
とり

）、バターライス、ナン、野菜
や さ い 
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バーミヤン遺跡
い せ き

 

サラダ等
など

、 夕 食
ゆうしょく

は 魚
さかな

のから揚
あ

げ、肉
にく

の煮込
に こ

み、ナン等
など

を食
た

べます。 

 代 表 的
だいひょうてき

な料理
りょうり

には、肉
にく

じゃがのような「コールマ」、羊肉
ようにく

や 牛 肉
ぎゅうにく

を香 辛 料
こうしんりょう

に

つけておき、長
なが

い鉄
てつ

串
くし

にさして焼
や

いた「カバブ」、 長 粒
ちょうりゅう

米
まい

のピラフである「パ

ラウ」があります。 

女性
じょせい

が伝統的
でんとうてき

に着
き

ているのが、 頭
あたま

からつま先
さき

まですっぽりと覆
おお

ってしまう

「ブルカ」です。目
め

の部分
ぶ ぶ ん

が網目
あ み め

になっているので、中
なか

から外
そと

が見
み

えますが、 

外
そと

から女性
じょせい

の顔
かお

は見
み

えないようになっています。 

 日
ひ

干
ぼ

しレンガの住
す

まいが一般的
いっぱんてき

です。鉄筋
てっきん

コンクリートの建物
たてもの

が比較的
ひ か く て き

多
おお

い

首都
し ゅ と

カブールでも、一般
いっぱん

住 民
じゅうみん

の住
す

まいの多
おお

くは、屋根
や ね

は木造
もくぞう

で、レンガを積
つ

み、

壁
かべ

を泥
どろ

で固
かた

めたようなものもあります。 
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アメリカ合衆国
がっしゅうこく

 

 

「星条旗
せいじょうき

」と呼
よ

ばれ、星
ほし

は天
てん

を、赤
あか

は母国
ぼ こ く

イギリ

スを、赤字
あ か じ

を横切
よ こ ぎ

る白
しろ

い 条
じょう

は母国
ぼ こ く

イギリスからの

独立
どくりつ

を表
あら

しています。 

１３の 条
じょう

は独立
どくりつ

したときの 州
しゅう

の数
かず

を、５０の星
ほし

は現在
げんざい

の 州
しゅう

の数
かず

を表
あら

しています。 

首都
し ゅ と

 ワシントン D．C． 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ９６２万
まん

９，０００k ㎡ （日本
に ほ ん

の約
やく

２５倍
ばい

） 

 北米
ほくべい

大陸
たいりく

の中央部
ちゅうおうぶ

を占
し

め、本土
ほ ん ど

だけでも東西
とうざい

４，０００km、南北
なんぼく

 

２，０００km の広
ひろ

がりを持
も

っています。東部
と う ぶ

のアパラチア山系
さんけい

、西部
せ い ぶ

のロッキー及
およ

びシエラネバダ山系
さんけい

、その 中 間
ちゅうかん

に横
よこ

たわるミシシッピー

川
がわ

流 域
りゅういき

の 中 央
ちゅうおう

平原
へいげん

に大
おお

きく分
わ

けられます。北部
ほ く ぶ

には氷河期
ひ ょ う が き

の名残
な ご

り

である五
ご

大湖
だ い こ

があります。 

人口
じんこう

 ３億
おく

１，４６６万
まん

人
にん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

 

通貨
つ う か

 米
べい

ドル 

気候
き こ う

 全般的
ぜんぱんてき

には温帯
おんたい

気候
き こ う

ですが、中北部
ちゅうほくぶ

は亜寒帯
あ か ん た い

気候
き こ う

、フロリダ半島
はんとう

は

亜熱帯
あ ね っ た い

気候
き こ う

、西部
せ い ぶ

の一部
い ち ぶ

には 極 端
きょくたん

な 乾燥
かんそう

気候
き こ う

と様々
さまざま

な気候
き こ う

です。
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東 海 岸
ひがしかいがん

は、夏
なつ

は気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

く、冬
ふゆ

は低温
ていおん

で乾燥
かんそう

した気候
き こ う

です。

西海岸
にしかいがん

の北部
ほ く ぶ

は一年
いちねん

を通
とお

して温暖
おんだん

で適度
て き ど

な雨
あめ

が降
ふ

ります。西海岸
にしかいがん

南部
な ん ぶ

は地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

の気候
き こ う

です。中 央
ちゅうおう

平原
へいげん

はロッキー 山 脈
さんみゃく

に近
ちか

づくほど降
ふ

る

雨
あめ

の 量
りょう

は少
すく

なくなってきます。 

民族
みんぞく

 ヨーロッパ系
けい

、アフリカ系
けい

、ヒスパニック、ネイティブ・アメリカン 

宗 教
しゅうきょう

 プロテスタント、カトリック、ユダヤ 教
きょう

 

 

英語
え い ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング 

こんにちは ハロー 

さようなら グッド バイ 

ありがとう サンクス 

ごめんなさい アイム ソーリー 

はい イエス 

いいえ ノー 

名前
な ま え

 ネイム 

先生
せんせい

 ティーチャー 

友
とも

だち フレンド 
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勉 強
べんきょう

 スタディー 

遊
あそ

び プレイ 

好
す

き ライク 

数
かぞ

え方
かた

 

①ワン   ②トゥー  ③スリー  ④フォー  ⑤ファイブ 

⑥シックス ⑦セブン  ⑧エイト  ⑨ナイン  ⑩テン      

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  全国

ぜんこく

共 通
きょうつう

の学校
がっこう

制度
せ い ど

はなく、 州
しゅう

によって違
ちが

います。義務
ぎ む

教 育
きょういく

は９年間
ねんかん

と

している 州
しゅう

が多
おお

く、学年
がくねん

ではなく、年齢
ねんれい

で定
さだ

めている 州
しゅう

が多
おお

くみられます。 

 高校
こうこう

まで義務
ぎ む

教 育
きょういく

なので、高校
こうこう

受験
じゅけん

はありません。 

学校
がっこう

の始
はじ

まりは、 州
しゅう

によって違
ちが

いますが、８月
がつ

末
まつ

か９月
がつ

で、６月
がつ

末
まつ

で終
お

わる

ところが多
おお

いです。 

学期制
が っ き せ い

としては２学期制
が っ き せ い

が多
おお

いですが、特
とく

に決
き

めていない 州
しゅう

もあります。 

 夏休
なつやす

みは６月初
がつはじ

め～８月
がつ

末
まつ

頃
ころ

までです。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 通学

つうがく

はスクールバスか自家用車
じ か よ う し ゃ

で送
おく

ってもらいます。教科書
きょうかしょ

などは学校
がっこう

で

購 入
こうにゅう

して配付
は い ふ

し、卒業後
そつぎょうご

は後輩
こうはい

たち受
う

け継
つ

いでつかっていくので、個人
こ じ ん

で買
か

う

ものはほとんどありません。 

 小 学 校
しょうがっこう

は 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

で、 中
ちゅう

・高校
こうこう

は教科
きょうか

担任制
たんにんせい

です。 授 業
じゅぎょう

の切
き

れ目
め

にブ

ザーが鳴
な

らされます。 宿 題
しゅくだい

は毎日
まいにち

出
だ

されます。体育
たいいく

では、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

はありま

せん。日本
に ほ ん

の運動会
うんどうかい

と違
ちが

い、スポーツデーがあります。保護者
ほ ご し ゃ

は 出 席
しゅっせき

しません。 

 制服
せいふく

等
など

、校則
こうそく

は厳
きび

しいです。 

 州
しゅう

によって違
ちが

いますが、ほとんどの場合
ば あ い

、カフェテラス方式
ほうしき

の 給 食
きゅうしょく

があり

ます。カフェテラス方式
ほうしき

でないところでも、複数
ふくすう

の献立
こんだて

から食
た

べたいものを選
えら

べ

るセレクト方式
ほうしき

になっています。また，給 食
きゅうしょく

を食
た

べるかどうかは、自分
じ ぶ ん

で決
き

め

ることもできます。献立
こんだて

はファーストフード系
けい

のメニューがほとんどで、飲
の

み物
もの

もコーラ、ジュース、チョコレートドリンクなどで、日本
に ほ ん

とは大
おお

きく違
ちが

います。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 多民族

た み ん ぞ く

なので、何
なん

でもありますが、肉
にく

製品
せいひん

・乳 製 品
にゅうせいひん

が多
おお

いです。 主 食
しゅしょく

はパ

ンやシリアルで、肉
にく

中 心
ちゅうしん

の料理
りょうり

が多
おお

いです。 朝 食
ちょうしょく

はシリアル、パンにコーヒ

ー、昼 食
ちゅうしょく

はハンバーガーやピザ、タコス、夕 食
ゆうしょく

はチキンやステーキなどの肉類
にくるい
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を食
た

べます。食事
しょくじ

の 特 徴
とくちょう

は① 量
りょう

が多
おお

い、②甘
あま

い、③野菜
や さ い

が少
すく

ない、④冷凍
れいとう

食 品
しょくひん

が 充 実
じゅうじつ

していることです。 

 家
いえ

はレンガやブロック造
づく

りが多
おお

く、木
き

の家
いえ

もあります。浴室
よくしつ

とトイレは一緒
いっしょ

の

場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

 車
くるま

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

自由
じ ゆ う

の女神
め が み
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      アルゼンチン共和
きょうわ

国
こく

 

 

革命軍
かくめいぐん

の軍服
ぐんぷく

の色
いろ

からできてい ます。 中 央
ちゅうおう

の

太陽
たいよう

は「５月
がつ

の太陽
たいよう

」と呼
よ

ばれています。 

首都
し ゅ と

 ブエノス・アイレス 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３７６万
まん

１，２７４ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の７．３倍
ばい

） 

 地形的
ち け い て き

には、北部
ほ く ぶ

のグランチャコ（森林
しんりん

地帯
ち た い

）、ラプラタ川
がわ

流 域
りゅういき

の

パンパ（温帯
おんたい

草原
そうげん

）、南部
な ん ぶ

の乾燥
かんそう

したパタゴニア、西部
せ い ぶ

国 境
こっきょう

の 傾
かたむ

きが

急
きゅう

で険
けわ

しいアンデス山系
さんけい

の４つに大
おお

きく分
わ

けられます。 

人口
じんこう

 ４，０２８万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 スペイン語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ペソ 

気候
き こ う

 北部
ほ く ぶ

は亜熱帯
あ ね っ た い

気候
き こ う

で、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いです。パンパの平原
へいげん

は温帯
おんたい

気候
き こ う

で冬季
と う き

にも雨
あめ

が降
ふ

り、快適
かいてき

な気候
き こ う

です。内陸部
な い り く ぶ

と南部
な ん ぶ

に向
む

かうに

つれて乾燥
かんそう

した気候
き こ う

となり、パタゴニアの一部
い ち ぶ

では砂漠
さ ば く

気候
き こ う

も見
み

られ

ます。そして、南部
な ん ぶ

の４月
がつ

～９月
がつ

の冬季
と う き

は、西
にし

からの季節風
き せ つ ふ う

が吹
ふ

き、寒
さむ

さは厳
きび

しくなります。 

民族
みんぞく

 ヨーロッパ系
けい

（スペイン人・イタリア人）、インディオ系
けい

、メスティソ 
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宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、ユダヤ 教
きょう

 

 

スペイン語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ブエノス ディアス 

こんにちは ブエナス タルデス 

さようなら アディオス 

ありがとう グラシアス 

ごめんなさい ペルドナメ 

はい シ 

いいえ ノ 

名前
な ま え

 ノンブレ 

先生
せんせい

 プロフェソル 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 アプレンデサヘ 

遊
あそ

び オブラ 

好
す

き グスタ 

数
かぞ

え方
かた

 

①ウノ   ②ドス   ③トレス  ④クァトロ ⑤スィンコ 
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⑥セイス  ⑦スィエテ ⑧オチョ  ⑨ヌエベ  ⑩ディエス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  学校

がっこう

は３月
がつ

に始
はじ

まり１２月
がつ

１５日
にち

で終
お

わります。１学期
が っ き

は３月
がつ

１日
ついたち

～５月
がつ

 

３１日
にち

、２学期
が っ き

は６月
がつ

１日
ついたち

～８月
がつ

３１日
にち

、３学期
が っ き

は９月
がつ

１日
ついたち

～１２月
がつ

１５日
にち

で

す。夏休
なつやす

みは１月
がつ

１日
ついたち

～２月
がつ

１５日
にち

で、７月
がつ

に２ 週 間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みがあります。 

幼稚園
よ う ち え ん

の 最 終
さいしゅう

年
ねん

の５歳
さい

から１４歳
さい

までの１０年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。 将 来
しょうらい

、

１８歳
さい

まで延
の

びる予定
よ て い

です。 

 多
おお

くの学校
がっこう

は午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

をとっていて、先生
せんせい

もどちらか一方
いっぽう

を担当
たんとう

します。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 小 学 校

しょうがっこう

１～５年
ねん

は一人
ひ と り

の担任
たんにん

が全
すべ

ての教科
きょうか

を担当
たんとう

します。小 学 校
しょうがっこう

６・７年
ねん

に

なると、二人
ふ た り

の担任
たんにん

が教科
きょうか

を半分
はんぶん

ずつ受
う

け持
も

ちます。中 学 校
ちゅうがっこう

は完全
かんぜん

な 学 級
がっきゅう

担任制
たんにんせい

です。クラスの世話係
せ わ が か り

が毎日
まいにち

の 出 欠
しゅっけつ

や行事
ぎょうじ

の引率
いんそつ

等
など

の世話
せ わ

をします。彼
かれ

らは教科
きょうか

を持
も

たず、各教科
かくきょうか

担任
たんにん

が出
だ

した 評 定
ひょうてい

に基
もと

づいて通信簿
つ う し ん ぼ

を作成
さくせい

します。 
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 授 業
じゅぎょう

の単位
た ん い

時間
じ か ん

は４０～４５分
ぷん

です。チャイムは全
すべ

ての 授 業
じゅぎょう

の切
き

れ目に鳴
な

らされます。号令
ごうれい

はセレモニーのとき以外
い が い

はかけません。倫理
り ん り

の時間
じ か ん

があり、私
し

立
りつ

学校
がっこう

では 宗 教
しゅうきょう

の時間
じ か ん

があります。音楽
おんがく

や家庭科
か て い か

、図工
ず こ う

といった教科
きょうか

は単独
たんどく

で

行
おこな

われず、合同
ごうどう

で１か月
げつ

に３・４時間
じ か ん

行
おこな

われます。音楽
おんがく

は理論
り ろ ん

についての 授 業
じゅぎょう

で、歌
うた

を歌
うた

ったり、楽器
が っ き

を演
えん

奏
そう

したりすることはほとんどありません。また、

小 学 校
しょうがっこう

の理科
り か

の実験
じっけん

の 学 習
がくしゅう

は、教 室
きょうしつ

で 行
おこな

える簡単
かんたん

な実験
じっけん

を 行
おこな

います。体育
たいいく

はバレーボール、サッカー、水泳
すいえい

、ラクビーなどの実技
じ つ ぎ

を 行
おこな

います。外国語
が い こ く ご

の

授 業
じゅぎょう

は英語
え い ご

またはポルトガル語
ご

です。学校
がっこう

全体
ぜんたい

としてのクラブ活動
かつどう

はありませ

んが、放課後
ほ う か ご

を利用
り よ う

して、希望者
き ぼ う し ゃ

にコンピュータ、サッカー、ハンドボール等
など

を

行
おこな

う学校
がっこう

が増
ふ

えてきています。 

 宿 題
しゅくだい

は、社会
しゃかい

、理科
り か

等
など

の調
しら

べ物
もの

，数学
すうがく

の問題
もんだい

等
など

が出
だ

されます。 

 割
わ

り算
ざん

の記号
き ご う

は÷ではなく、･/･になります。 

＜例
れい

＞日本
に ほ ん

・・・・・・・３０÷５＝６ 

   アルゼンチン・・・３０･/･５＝６ 

筆算
ひっさん

のやり方
かた

も違
ちが

います。 

 

日本
に ほ ん

   ６     アルゼンチン  ３０  5 

  ５  ３０                ６ 
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独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

などにセレモニーを 行
おこな

います。セレモニー以外
い が い

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

（文化
ぶ ん か

祭
さい

・体育
たいいく

大会
たいかい

など）は参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。その多
おお

くは学
がく

年末
ねんまつ

に 行
おこな

われます。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

で選抜
せんばつ

され、地区
ち く

大会
たいかい

、全国
ぜんこく

大会
たいかい

へと進
すす

む場合
ば あ い

があります。 

２部制
ぶ せ い

の学校
がっこう

では、家
いえ

で 昼 食
ちゅうしょく

をとるのが一般的
いっぱんてき

です。給 食
きゅうしょく

のある学校
がっこう

も増
ふ

えてきました。給 食
きゅうしょく

をとるかどうかは自由
じ ゆ う

です。校内
こうない

に売店
ばいてん

があり、自由
じ ゆ う

に飲
の

んだり、食
た

べたりすることができる学校
がっこう

もあります。 

公立
こうりつ

の学校
がっこう

の制服
せいふく

は、白衣
は く い

のようなもので、大体
だいたい

の学校
がっこう

には制服
せいふく

があります。

私
し

立
りつ

学校
がっこう

では、制服
せいふく

を 着 用
ちゃくよう

しますが、日本
に ほ ん

と同
おな

じように各学校
かくがっこう

によって異
こと

なり

ます。 長 髪
ちょうはつ

の男子
だ ん し

は 必
かなら

ず髪
かみ

を束
たば

ねなければなりません。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

        
 外 出

がいしゅつ

時
じ

の安全
あんぜん

指導
し ど う

により、小 学 校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

になるまで、子
こ

どもだけで 外 出
がいしゅつ

す

ることは、 通 常
つうじょう

許
ゆる

されません。だから、手伝
て つ だ

いの中
なか

でも、買
か

い物
もの

の手伝
て つ だ

いは

小 学 校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

まではしません。学校
がっこう

でも掃除
そ う じ

の人
ひと

を雇
やと

っているので、そうじを

自分
じ ぶ ん

でしない場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

 昼 食
ちゅうしょく

は１時
じ

以降
い こ う

、夕 食
ゆうしょく

は８時半
じ は ん

以降
い こ う

、夕 食 会
ゆうしょくかい

が１０時
じ

以降
い こ う

ということも 珍
めずら

しくありません。弁当
べんとう

というと大抵
たいてい

はサンドイッチ等
など

の手軽
て が る

なものが多
おお

く、中
なか

に

はスナック菓子
が し

を 昼 食
ちゅうしょく

にする場合
ば あ い

があります。香 辛 料
こうしんりょう

を使
つか

うことはまれなの
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で、カレーライスが嫌
きら

いな子
こ

どももいます。グアラニー族
ぞく

由来
ゆ ら い

のマテ茶
ちゃ

を飲
の

む

習 慣
しゅうかん

もあります。 

女
おんな

の子
こ

が生
う

まれると 必
かなら

ずといっていいほど、ピアスを開
あ

けます。「女性
じょせい

であ

る 証
あかし

」として、母親
ははおや

からの大切
たいせつ

な贈
おく

り物
もの

だと思
おも

っています。小
ちい

さな頃
ころ

の赤
あか

ちゃ

んは赤
あか

ちゃんによって 男
おとこ

の子
こ

か 女
おんな

の子
こ

か見分
み わ

けがつかないこともあり、ピアス

をしていると 女
おんな

の子
こ

であるということがわかります。 

 一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいため、長袖
ながそで

の人
ひと

と半袖
はんそで

の人
ひと

が同時
ど う じ

にいることは 珍
めずら

しくありません。家
いえ

はレンガ、コンクリート、石
いし

でできています。アパートには、

呼出
よびだし

装置
そ う ち

、解
かい

錠
じょう

装置
そ う ち

等
など

がついていることが多
おお

いです。室内
しつない

は土足
ど そ く

で、浴室
よくしつ

とト

イレは一緒
いっしょ

の部屋
へ や

です。 

 車
くるま

は、右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。信号
しんごう

は、３ 色
しょく

（ 緑
みどり

・黄色
き い ろ

・赤
あか

）で、赤
あか

になる前
まえ

にも黄色
き い ろ

になります。 

 数
かず

を数
かぞ

えるときは、親指
おやゆび

から 順
じゅん

に小指
こ ゆ び

に向
む

けて、１・２・３・４・５と数
かぞ

え

ます。おつりは小
ちい

さい額
がく

の紙幣
し へ い

から渡
わた

されます。 

 「ヘシート」という挨拶
あいさつ

をとても大切
たいせつ

にしています。異性
い せ い

、同性
どうせい

を問
と

わず、頬
ほお

と頬
ほお

を合
あ

わせてチュという音
おと

をたてます。鼻
はな

をかむときはティッシュペーパーを

使
つか

わず、ハンカチを使
つか

います。 
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イグアスの滝
たき

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 21 - 

      イタリア共和
きょうわ

国
こく

 

 

フランスの３ 色
しょく

旗
き

が起源
き げ ん

で、イタリア統一
とういつ

運動
うんどう

のシンボルとされていました。 緑
みどり

は 美
うつく

しい国土
こ く ど

、

白
しろ

は雪
ゆき

、赤
あか

は熱血
ねっけつ

を 表
あらわ

すと同時
ど う じ

に、自由
じ ゆ う

・ 平 等
びょうどう

・

博愛
はくあい

も意味
い み

しています。 

首都
し ゅ と

 ローマ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３０万
まん

１，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の８０％） 

 地
ち

中 海
ちゅうかい

に伸
の

びる長 靴 状
ながぐつじょう

のイタリア半島
はんとう

と 周 辺
しゅうへん

のシチリア島
とう

、サル

ジニア島
とう

からなっています。北部
ほ く ぶ

はアルプス 山 脈
さんみゃく

、半島部
は ん と う ぶ

はアペニン

山 脈
さんみゃく

が 縦 走
じゅうそう

し、南 半 分
みなみはんぶん

は火山帯
か ざ ん た い

にまたがり、ベスビオ、ストロンボ

リ、エトナなどの火山
か ざ ん

があります。平野部
へ い や ぶ

は国土
こ く ど

の２０％で、ポー川
がわ

流 域
りゅういき

のロンバルディア平原
へいげん

、アルノ川
がわ

流 域
りゅういき

のトスカナ平野
へ い や

です。 

人口
じんこう

 ５，９８７万
まん

人
にん

 

言語
げ ん ご

 イタリア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

） 

通貨
つ う か

 ユーロ 

気候
き こ う

 南北
なんぼく

に長
なが

い国
くに

ですので、アルプス 山 脈
さんみゃく

の 南 側
みなみがわ

は大陸性
たいりくせい

気候
き こ う

に近
ちか

く、

南
みなみ

に向
む

かうほど温暖
おんだん

で乾燥
かんそう

した地
ち

中 海 性
ちゅうかいせい

気候
き こ う

の 特 徴
とくちょう

が、 著
いちじる

しくな

ってきます。全体的
ぜんたいてき

には温暖
おんだん

な気候
き こ う

です。 
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民族
みんぞく

 イタリア人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、ユダヤ 教
きょう

、イスラム 教
きょう

 

 

イタリア語を話
はな

してみましょう 
おはよう ブォンジョルノ 

こんにちは ブォンジョルノ 

さようなら アリヴェデルチ 

ありがとう グラーツィエ 

ごめんなさい ミ スクーズィ 

はい スイ 

いいえ ノ 

名前
な ま え

 ノーメ 

先生
せんせい

 マエストロ 

友
とも

だち アミーゴ 

勉 強
べんきょう

 ストゥディアーレ 

遊
あそ

び ジョカーレ 

好
す

き ピアチェーレ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①ウーノ  ②ドゥーエ ③トレ   ④クアットロ⑤チンクェ 

⑥セーイ  ⑦セッテ  ⑧オット  ⑨ノーヴェ ⑩ディエーチ     

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  学校

がっこう

は９月
がつ

初
しょ

中 旬
ちゅうじゅん

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

６月
がつ

中
ちゅう

下旬
げじゅん

に終
お

わります。 州
しゅう

、学校
がっこう

、

年
とし

によって違
ちが

うので、始業
しぎょう

日
び

は 直 前
ちょくぜん

にならないと判
わか

らないことがあります。 

 夏休
なつやす

みは６月
がつ

下旬
げじゅん

～８月
がつ

下旬
げじゅん

の２～３か月間
げつかん

です。冬休
ふゆやす

みは１２月
がつ

末
まつ

～１月
がつ

６日
む い か

までで、イースター前後
ぜ ん ご

に１ 週 間
しゅうかん

ほどの休
やす

みがあります。 

 小 学 校
しょうがっこう

は 週
しゅう

２７時間
じ か ん

の 学 習
がくしゅう

義務
ぎ む

とその他
ほか

３時間
じ か ん

の任意
に ん い

授 業
じゅぎょう

、中 学 校
ちゅうがっこう

は

週
しゅう

２７時間
じ か ん

の 学 習
がくしゅう

義務
ぎ む

とその他
ほか

６時間
じ か ん

の任意
に ん い

授 業
じゅぎょう

があります。 

 中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

時
じ

に 行
おこな

われる国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ごうかく

した生徒
せ い と

は高校
こうこう

に進学
しんがく

すること

ができます。日本
に ほ ん

のような 入 学
にゅうがく

試験
し け ん

はありません。 

 
学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 学校

がっこう

は８時
じ

３０分
ふん

に始
はじ

まり、午後
ご ご

の３時
じ

頃
ごろ

家
いえ

に帰
かえ

ります。小 学 生
しょうがくせい

は保護者
ほ ご し ゃ

が

学校
がっこう

まで送
おく

り迎
むか

えをします。 外 出
がいしゅつ

も小 学 生
しょうがくせい

は一人
ひ と り

では法律
ほうりつ

違反
い は ん

になります。 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

期間
き か ん

を通
とお

して、日本
に ほ ん

のような 学 習
がくしゅう

指導
し ど う

要 領
ようりょう

はなく、教師
きょうし

の範囲内
は ん い な い

で 学 習
がくしゅう

内容
ないよう

を選択
せんたく

します。学校
がっこう

の 授 業
じゅぎょう

は、国語
こ く ご

、数学
すうがく

、社会
しゃかい

、外国語
が い こ く ご

がメイ
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ンです。近年
きんねん

は、特
とく

に、外国語
が い こ く ご

教 育
きょういく

とコンピュータ 教 育
きょういく

を積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ています。公立
こうりつ

の小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から英語
え い ご

とコンピュータが 導 入
どうにゅう

されています。

宗 教
しゅうきょう

の時間
じ か ん

は選択制
せんたくせい

に移行
い こ う

しています。技能
ぎ の う

教科
きょうか

に関
かん

しては、ほとんど 行
おこな

い

ません。本来
ほんらい

は家庭
か て い

で 行
おこな

うものという 考
かんが

えがあるからです。体育的
たいいくてき

な活動
かつどう

は

地域
ち い き

のクラブで、美術
びじゅつ

・音楽的
おんがくてき

な活動
かつどう

は、家庭
か て い

教師
きょうし

の世話
せ わ

になる場合
ば あ い

が多
おお

いで

す。日本
に ほ ん

のような部活動
ぶ か つ ど う

はありません。高学年
こうがくねん

になるほど 宿 題
しゅくだい

の 量
りょう

は多
おお

くな

り、 宿 題
しゅくだい

をやらないと落第
らくだい

になるので、ほとんどの生徒
せ い と

がやってきます。 

大
おお

きな学校
がっこう

行事
ぎょうじ

はほとんどなく、クリスマス前
まえ

や学
がく

年末
ねんまつ

に小
ちい

さな行事
ぎょうじ

があり

ますが、何時間
な ん じ か ん

も 練 習
れんしゅう

をしません。 

 入 学 式
にゅうがくしき

や卒業式
そ つ ぎ ょ う

もありません。美術館
びじゅつかん

・博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

は教科
きょうか

の 授 業
じゅぎょう

の一環
いっかん

と

して 行
おこな

われています。体験
たいけん

学 習
がくしゅう

は高学年
こうがくねん

から１ 週 間
しゅうかん

程度
て い ど

の期間
き か ん

で実施
じ っ し

されて

います。 

公立
こうりつ

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

には基本的
き ほ ん て き

に制服
せいふく

はなく、校則
こうそく

もなく、子
こ

どもの自主性
じ し ゅ せ い

に

任
まか

されています。「しつけ」を含めて生活面
せいかつめん

は「家庭
か て い

の責任
せきにん

」とされています。 

中 学 校
ちゅうがっこう

までは、給 食
きゅうしょく

が出
だ

されるところが多
おお

いです。給 食
きゅうしょく

のない学校
がっこう

では、

その代
か

わりに１０時
じ

頃
ごろ

におやつタイムがあり、サンドイッチなどを食
た

べる子
こ

ど

ももいます。 

自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを 発 表
はっぴょう

することを重視
じゅうし

していて、他人
た に ん

の 考
かんが

えを聞
き

いてそれにつ 

いて意見
い け ん

を述
の

べ、子
こ

どもたちに聞
き

く姿勢
し せ い

と自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを 発 表
はっぴょう

する 力
ちから

がつい

ています。小 学 校
しょうがっこう

から「飛
と

び 級
きゅう

」や「落第
らくだい

」があります。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 朝 食

ちょうしょく

はパンとコーヒーなどの 軽 食
けいしょく

が多
おお

いですが、昼 食
ちゅうしょく

は時間
じ か ん

をかけてと

り、１３：００～１６：００ぐらいまで 休 憩
きゅうけい

をとります。夕 食
ゆうしょく

も２０：００以降
い こ う

で家族
か ぞ く

そろって食
た

べる場合
ば あ い

が多
おお

いです。魚介類
ぎょかいるい

を生
なま

で食
た

べる 習 慣
しゅうかん

はなく、地
ち

中 海
ちゅうかい

でとれるせいか、 脂 分
あぶらぶん

が多
おお

いです。 

 建物
たてもの

は石造
いしづく

り、夏
なつ

は涼
すず

しく、冬
ふゆ

は 暖
あたた

かく過
す

ごすことができます。床
ゆか

が大理石
だ い り せ き

であるため、時間帯
じ か ん た い

によっては物音
ものおと

を立
た

てないように静
しず

かに生活
せいかつ

しています。 

 車
くるま

は 左
ひだり

ハンドルで、右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。路上
ろじょう

駐 車
ちゅうしゃ

も場所
ば し ょ

によっては許
ゆる

されます。 

 買
か

い物
もの

のとき、おつりは、細
こま

かいお金
かね

からもらいます。日本
に ほ ん

のお金
かね

で例
たと

える

と、５３８円
えん

の買
か

い物
もの

をして、１０，０００円
えん

札
さつ

を出
だ

せば、２円
えん

 → ６０円
えん

 →

４００円
えん

 → ９，０００円
えん

と渡
わた

されます。足
た

し算
ざん

をして１０，０００円
えん

にして

いく計算
けいさん

のしかたです。 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
ゴンドラ 
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     イラン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 

 

 緑
みどり

は 国 教
こっきょう

であるイスラム 教
きょう

シーア派
は

の色
いろ

、白
しろ

は平和
へ い わ

と 友 情
ゆうじょう

、赤
あか

は 共
きょう

和国
わ こ く

憲法
けんぽう

発布
は っ ぷ

の色
いろ

とされて

います。 緑
みどり

と赤
あか

の内側
うちがわ

の模様
も よ う

と 中 央
ちゅうおう

は、アラビア

文字
も じ

になっています。 

首都
し ゅ と

 テヘラン 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １６４万
まん

８，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の４．４倍
ばい

） 

 北部
ほ く ぶ

はカスピ海
かい

、南部
な ん ぶ

はペルシャ湾
わん

に面
めん

しています。中央部
ちゅうおうぶ

に盆地
ぼ ん ち

状
じょう

のイラン高原
こうげん

が広
ひろ

がり、これを縁取
ふ ち ど

るようにエルブルズ、ザクロス

両 山 脈
りょうさんみゃく

がのびています。国土
こ く ど

の５５％は 標 高
ひょうこう

３００ｍ以上
いじょう

の高原
こうげん

で、 南 側
みなみがわ

は開
ひら

けていて、平野
へ い や

になっています。 

人口
じんこう

 ７，４２０万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ペルシャ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、クルド語
ご

、アゼルバイジャン語
ご

 

通貨
つ う か

 リアル 

気候
き こ う

 国土
こ く ど

全体
ぜんたい

の年間
ねんかん

平均
へいきん

降 水 量
こうすいりょう

が３５ｍｍ程度
て い ど

で、内陸性
ないりくせい

の乾燥
かんそう

気候
き こ う

で、６月
がつ

～９月
がつ

は、ほとんど雨
あめ

が降
ふ

りません。冬
ふゆ

のカスピ海
かい

沿岸
えんがん

では、

最低
さいてい

気温
き お ん

が－２５℃程度
て い ど

、夏
なつ

のペルシャ湾岸
わんがん

では５０℃を超
こ

えるほど

です。 
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民族
みんぞく

 イラン人
じん

、トルコ人
じん

、クルド人
じん

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

シーア派
は

、イスラム 教
きょう

スンニ派
は

、ゾロアスター 教
きょう

、ユダ

ヤ 教
きょう

、キリスト 教
きょう

 

 

ペルシャ語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう ゾブフ ベヘイル 

こんにちは ルーズ ベヘイル 

さようなら ホダ ハーフェス 

ありがとう モテ シャッケラム 

ごめんなさい ベバ フシード 

はい バレ 

いいえ ナ 

名前
な ま え

 エスム 

先生
せんせい

 アーガ（ハーノメ） 

友
とも

だち ドースト 

勉 強
べんきょう

 モターレエ 

好
す

き ドゥスダラ（ム） 
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数
かぞ

え方
かた

 

①イェク  ②ドウ   ③セ    ④チャハール⑤バンジュ 

⑥シェシュ ⑦ハフト  ⑧ハシュト ⑨ノフ   ⑩ダフ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  小 学 校

しょうがっこう

予科
よ か

（６歳
さい

）、小 学 校
しょうがっこう

５年
ねん

（７歳
さい

～１１歳
さい

）、中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

（１２歳
さい

～

１４歳
さい

）高校
こうこう

４年
ねん

、大学
だいがく

４年
ねん

ですが、近
ちか

く６・３・３制
せい

に移行
い こ う

する予定
よ て い

です。義務
ぎ む

教 育
きょういく

の制度
せ い ど

はありません。小 学 校
しょうがっこう

には、９５％の児童
じ ど う

が 入 学
にゅうがく

します。中 学 校
ちゅうがっこう

までは希望者
き ぼ う し ゃ

は誰
だれ

でも進学
しんがく

することができ、授 業 料
じゅぎょうりょう

や 入 学
にゅうがく

金
きん

は無料
むりょう

です。但
ただ

し、イスラムの国
くに

の 考
かんが

え方
かた

で、親
おや

の 収 入
しゅうにゅう

によって寄付
き ふ

をすることが普通
ふ つ う

にな

っていて、裕福
ゆうふく

な者
もの

がより多
おお

くの負担
ふ た ん

をすることが 常 識
じょうしき

になっています。 

 高校
こうこう

は大学
だいがく

の準備
じゅんび

段階
だんかい

として位置
い ち

づけられ、入 学
にゅうがく

時
じ

に理数
り す う

、経済
けいざい

、人文
じんぶん

、保健
ほ け ん

衛生
えいせい

の４つの専門
せんもん

分野
ぶ ん や

に振
ふ

り分
わ

けられます。 

 大学
だいがく

は２回
かい

実施
じ っ し

される国家
こ っ か

統一
とういつ

テストに２回
かい

ともパスした者
もの

だけが 入 学
にゅうがく

で

き、そのテストの成績
せいせき

順
じゅん

に希望
き ぼ う

大学
だいがく

、学部
が く ぶ

が決
き

められます。 

学校
がっこう

は９月
がつ

２３日
にち

～翌年
よくとし

の６月
がつ

２１日
にち

までで、２学期制
が っ き せ い

です。夏休
なつやす

みは７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から約
やく

２か月
げつ

、冬休
ふゆやす

みはなく、正 月
しょうがつ

休
やす

みは３月
がつ

２０日
か

から約
やく

１５日間
にちかん

で

す。 
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 学校
がっこう

は男女
だんじょ

別学
べつがく

で、大学
だいがく

だけが 共 学
きょうがく

です。ただし、教 室
きょうしつ

では、前
まえ

が男子用
だ ん し よ う

、

後
うし

ろは女子用
じ ょ し よ う

、あるいは片方
かたほう

が男子用
だ ん し よ う

、もう片方
かたほう

が女子用
じ ょ し よ う

の席
せき

というように決
き

め

られています。 

遊牧
ゆうぼく

生活
せいかつ

を送
おく

っている人々
ひとびと

のために、移動
い ど う

する先々
さきざき

へ遊牧
ゆうぼく

民
みん

とともに教師
きょうし

が

ついて回
まわ

る制度
せ い ど

が残
のこ

っています。また、学校
がっこう

施設
し せ つ

の不足
ふ そ く

から、２部制
ぶ せ い

、３部制
ぶ せ い

に

なっている学校
がっこう

（朝
あさ

のクラス、昼
ひる

のクラス、夜
よる

のクラス）が普通
ふ つ う

です。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 宿 題

しゅくだい

はたくさんでます。宿 題
しゅくだい

には、両 親
りょうしん

あるいは兄
あに

や姉
あね

が面倒
めんどう

を見
み

てあげ

ることを前提
ぜんてい

にしたものもあります。小 学 校
しょうがっこう

でも２年
ねん

続
つづ

けて合格点
ごうかくてん

を取
と

れない

と落第
らくだい

になってしまいます。落第
らくだい

した場合
ば あ い

は、夜間部
や か ん ぶ

の 授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

することに

なります。その割合
わりあい

は、全体
ぜんたい

の４％で、中 学 校
ちゅうがっこう

では退学
たいがく

してしまう生徒
せ い と

が１割
わり

ほどいます。 

 運動会
うんどうかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

、 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

のようなものはありません。 

ほとんどの公立
こうりつ

学校
がっこう

には 給 食
きゅうしょく

制度
せ い ど

はありません。私
し

立
りつ

学校
がっこう

ではイラン料理
りょうり

(ご飯
はん

、おかず、スープのセット)の 給 食
きゅうしょく

が出
で

るところがあります。 

 女子
じ ょ し

は高校
こうこう

まで制服
せいふく

を 着 用
ちゃくよう

します。 

 放課後
ほ う か ご

は家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしたり、習
なら

い事
ごと

に通
かよ

ったりする生徒
せ い と

が多
おお

く、アルバイ
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トはほとんどしていません。 休 日
きゅうじつ

も 塾
じゅく

の特別
とくべつ

コースに通
かよ

ったり、スポーツ、

家事
か じ

手伝
て つ だ

いなどをしたりして過
す

ごします。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 チャイという紅茶

こうちゃ

に似
に

たお茶
ちゃ

を飲
の

みながらおしゃべりをします。チャイは、

普通
ふ つ う

、ガラスのコップで飲
の

み、熱
あつ

ければ受
う

け皿
ざら

に少
すこ

し分
わ

けてすすることもあり

ます。ミルクやレモンは入
い

れず、角砂糖
か く ざ と う

をつまんでチャイに浸
ひた

して食
た

べます。 

 シチューや肉
にく

料理
りょうり

をよく食
た

べますが、ナイフは使
つか

わず、スプーンとフォーク

で食
た

べます。キャバブという 羊
ひつじ

・牛
うし

・鳥
とり

の肉
にく

を串
くし

に刺
さ

して焼
や

いたものも有名
ゆうめい

で

す。 

 住 居
じゅうきょ

はほとんどレンガ造
づく

りで、細
ほそ

い鉄筋
てっきん

を入れてレンガを積
つ

んで造
つく

られま

す。バードギール（風
かぜ

をつかまえるという意味
い み

）がついている家
いえ

、自然
し ぜ ん

の岩
いわ

を

くりぬいた家
いえ

、山
やま

の斜面
しゃめん

を利用
り よ う

した家
いえ

、遊牧
ゆうぼく

民
みん

のテントの家
いえ

などがあります。 

 テヘランでは、市内
し な い

の交通
こうつう

を制限
せいげん

するために、朝
あさ

６：３０から夕方
ゆうがた

５：００

まで、タクシーと許可
き ょ か

された 車
くるま

しか入
はい

れない特別
とくべつ

な交通
こうつう

ルールがあります。

許可証
きょかしょう

は買
か

うことができます。 

 仲
なか

が良
よ

いと男女
だんじょ

を問
と

わず、大人
お と な

も子
こ

どもも手
て

をつないで歩
ある

きます。日本
に ほ ん

では、

つねることはいいこととされていませんが、かわいい赤
あか

ちゃんや子
こ

どもを見
み

る

とすぐに近寄
ち か よ

って、親
した

しみをこめてほっぺをつねることがあります。 
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 スポーツはサッカーが人気
に ん き

で、路地
ろ じ

などでサッカーに 興
きょう

じる光景
こうけい

がよく見
み

ら

れます。最近
さいきん

はコンピュータゲームが 流 行
りゅうこう

していて、パズルものやアクション

ものが人気
に ん き

です。 

 日本
ひ ぼ ん

に対
たい

しては、勤勉
きんべん

な技術
ぎじゅつ

大国
たいこく

、 産 業
さんぎょう

が発展
はってん

している国
くに

、礼儀
れ い ぎ

を重
おも

んじる

というイメージをもっています。テレビの 影 響
えいきょう

が大
おお

きく、「おしん」や「一 休
いっきゅう

さん」などが放映
ほうえい

され、人気
に ん き

があります。 
                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャバブ 
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インド 

 

 中 央
ちゅうおう

の 糸 車
いとぐるま

のような 紋 章
もんしょう

はチャクラといっ

て、３世紀
せ い き

のインドの神殿
しんでん

にある飾
かざ

り物
もの

です。 

２４の車軸
しゃじく

は一日
いちにち

の時間
じ か ん

を意味
い み

し、オレンジ色
いろ

は

ヒンズー 教
きょう

、 緑
みどり

はイスラム 教
きょう

、白
しろ

は平和
へ い わ

を表
あら

し

ています。 

首都
し ゅ と

 ニューデリー 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ３２８万
まん

７，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の８．４倍
ばい

） 

 ヒマラヤ山岳
さんがく

地帯
ち た い

、ヒンドスタン平原
へいげん

、インド半島
はんとう

の３つの部分
ぶ ぶ ん

に

大別
たいべつ

されます。ヒマラヤ・カラコルム 山 脈
さんみゃく

はインド全体
ぜんたい

を他
ほか

のアジア

から遮断
しゃだん

する 形
かたち

でそびえ、平均
へいきん

の 標 高
ひょうこう

は６，６００ｍもあります。

ヒンドスタン平原
へいげん

は、インダス川
がわ

、ガンジス川
がわ

によって作
つく

られた大
だい

沖 積
ちゅうせき

平野
へ い や

です。インド半島
はんとう

は東西
とうざい

にガーツ 山 脈
さんみゃく

が走
はし

り、大部分
だ い ぶ ぶ ん

をデ

カン高原
こうげん

が占
し

めています。 

人口
じんこう

 １１億
おく

９，８００万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ヒンディー語
ご

（連邦
れんぽう

公用語
こ う よ う ご

）、英語
え い ご

など憲法
けんぽう

公認語
こ う に ん ご

１７ 

通貨
つ う か

 ルピー 

気候
き こ う

 ヒマラヤ・カラコルムの 山岳
さんがく

地帯
ち た い

は 高山
こうざん

気候
き こ う

です。ガンジス川
がわ
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中 上 流
ちゅうじょうりゅう

地域
ち い き

は温帯
おんたい

気候
き こ う

です。西部
せ い ぶ

のパキスタンと接
せっ

する地帯
ち た い

は乾燥
かんそう

気候
き こ う

です。沿岸部
え ん が ん ぶ

とデカン高原
こうげん

は熱帯
ねったい

サバンナ気候
き こ う

です。このように

バラエティーに富
と

んだ 特 徴
とくちょう

はモンスーンの 影 響
えいきょう

を受
う

けるからです。

つまり、冬季
と う き

は北東風
ほくとうふう

、夏季
か き

は、インド洋
よう

からの南西風
なんせいふう

が吹
ふ

き込
こ

んで

くるのです。この、南西風
なんせいふう

の 影 響
えいきょう

で西海岸
にしかいがん

やヒマラヤ 山 脈
さんみゃく

の 麓
ふもと

では

降 水 量
こうすいりょう

が多
おお

くなります。特
とく

にアッサム地方
ち ほ う

は降
こう

水 量
すいりょう

が多
おお

く、世界
せ か い

最多
さ い た

降水量地
こうすいりょうち

のひとつです。 

民族
みんぞく

 インド・アーリア系
けい

、ドラビダ系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 ヒンズー 教
きょう

、イスラム 教
きょう

、キリスト 教
きょう

、シーク 教
きょう

、仏 教
ぶっきょう

、ジャイ

ナ 教
きょう

 

 

ヒンディー語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スパラパト 

こんにちは ナマスカル 

さようなら アルヴィダー 

ありがとう ダンワド 

ごめんなさい メ シャルメンダ フン 

はい ハン 
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いいえ ナヒ 

名前
な ま え

 ナム 

先生
せんせい

 アデヤパク 

友
とも

だち ドストゥ 

勉 強
べんきょう

 パライ 

遊
あそ

び チェ 

好
す

き ビャル 

数
かぞ

え方
かた

 

①エク   ②ド    ③ティン  ④チャール ⑤バンチ 

⑥ヤー   ⑦サト   ⑧アト   ⑨ノー   ⑩ダス 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  州

しゅう

によって少
すこ

しずつ違
ちが

いますが、基本的
き ほ ん て き

には、小 学 校
しょうがっこう

５年
ねん

（６～１０歳
さい

）、

中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

（１１～１３歳
さい

）、 中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

（１４～１５歳
さい

）、 上 級
じょうきゅう

中 等
ちゅうとう

学校
がっこう

 

（１６～１７歳
さい

）となっています。義務
ぎ む

教 育
きょういく

は小 学 校
しょうがっこう

と中 学 校
ちゅうがっこう

の８年間
ねんかん

です。 

 私立
し り つ

学校
がっこう

（パブリックスクール）と公立
こうりつ

学校
がっこう

（ガバメントスクール）があり

ます。幼
よう

・ 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高
こう

の一貫
いっかん

教 育
きょういく

を行
おこ

う私立
し り つ

学校
がっこう

が多
おお

く、大半
たいはん

の子
こ

どもたち

はそこに通
かよ

い、高等
こうとう

教 育
きょういく

を受
う

けることを望
のぞ

んでいます。 



 - 35 - 

 一方
いっぽう

、途中
とちゅう

で学校
がっこう

をやめてしまう子
こ

どもが多
おお

く、５年生
ねんせい

になるまでに約
やく

４０％

もの子
こ

どもが学校
がっこう

に行
い

けなくなってしまいます。 弟
おとうと

や 妹
いもうと

の世話
せ わ

や仕事
し ご と

の

手伝
て つ だ

いをしなければ、生活
せいかつ

していけないからです。 

 学校
がっこう

はほとんどが４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わりますが、１月
がつ

～１２月
がつ

と

する 州
しゅう

もあります。３学期制
が っ き せ い

で、天候
てんこう

によって変
か

わりますが、冬休
ふゆやす

みは１１月
がつ

～２月
がつ

末
まつ

で、夏休
なつやす

みは６月
がつ

～７月
がつ

末
まつ

の中
なか

で、１０
と お

日間
か か ん

と１５日間
にちかん

の２回
かい

ありま

す。 

 スラム地区
ち く

や地方
ち ほ う

では 就 学
しゅうがく

しない子
こ

どももいます。このような地区
ち く

には、

学校
がっこう

をつくり、教師
きょうし

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

をして学校
がっこう

に来
く

るよう 働
はたら

きかけています。子
こ

ど

もたちには制服
せいふく

・かばん・学用品
がくようひん

・お昼
ひる

のおやつを政府
せ い ふ

が支給
しきゅう

しています。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 パブリックスクールでは英語

え い ご

による 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

っていますが、ガバメントス

クールではヒンディー語
ご

で 授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

われています。中 学 校
ちゅうがっこう

では英語
え い ご

、数学
すうがく

、

科学
か が く

（物理
ぶ つ り

・化学
か が く

・生物
せいぶつ

）、社会
しゃかい

（歴史
れ き し

・地理
ち り

・公民
こうみん

）、ヒンディー語
ご

、さらに第
だい

３言語
げ ん ご

としてサンスクリット語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

からひとつを選
えら

んで

学 習
がくしゅう

します。コンピュータ・サイエンスも 必 修
ひっしゅう

になっています。 

 小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から 進 級
しんきゅう

テストがあり、不合格
ふ ご う か く

の場合
ば あ い

は落第
らくだい

となります。よ
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くできる場合
ば あ い

は飛
と

び 級
きゅう

することができます。全教科
ぜんきょうか

の 宿 題
しゅくだい

が毎日
まいにち

出
だ

されます。

数学
すうがく

に 力
ちから

が入
い

れられ、掛
か

け算
ざん

九九ではなく、２０×２０まで暗記
あ ん き

します。 

ガバメントスクールでは、 昼 食
ちゅうしょく

を持
じ

参
さん

するところとスナックが出
で

るところ

があります。パブリックスクールでは、売店
ばいてん

でスナックを売
う

っていたり、カフ

ェテリアがあり、食
た

べ物
もの

を自由
じ ゆ う

に買
か

うことができます。 

 
生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 イスラム 教

きょう

、ヒンズー 教
きょう

など食 生 活
しょくせいかつ

の違
ちが

いがあり、給 食
きゅうしょく

のメニューが 難
むずか

しいため、 給 食
きゅうしょく

のある学校
がっこう

は野菜
や さ い

中 心
ちゅうしん

のメニューで肉
にく

料理
りょうり

はでません。カレ

ーとは料理
りょうり

の名前
な ま え

ではなく、おかず・具
ぐ

などの意味
い み

をもち、ほとんど毎
まい

日
にち

食
た

べ

られています。 

指
ゆび

を使
つか

って数
かず

を数
かぞ

えるとき、指
ゆび

の関節
かんせつ

を使
つか

って数
かぞ

えます。（１から１４まで） 

 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タージ・マハール 
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      インドネシア共和
きょうわ

国
こく

 

 

 赤
あか

が自由
じ ゆ う

と勇気
ゆ う き

、白
しろ

が正義
せ い ぎ

と 純 潔
じゅんけつ

を示
しめ

していま

す。白
しろ

の上
うえ

に赤
あか

があり、 純 白
じゅんぱく

の上
うえ

に立
た

つ勇気
ゆ う き

とい

う意味
い み

を持
も

っています。 

首都
し ゅ と

 ジャカルタ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 １９０万
まん

５，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の５倍
ばい

） 

 スマトラ島
とう

、ジャワ島
とう

、ボルネオ島
とう

、スラウェシ島
とう

をはじめ、大 小
だいしょう

合
あ

わせて１４，０００を越
こ

える島々
しまじま

が国土
こ く ど

となっている、世界
せ か い

最大
さいだい

の

島嶼
とうしょ

国
こく

です。また、環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

とアルプス・ヒマラヤ造山帯
ぞうざんたい

の

接合部
せ つ ご う ぶ

にあたり、さらにスマトラ島
とう

、ジャワ島
とう

、スラウェシ島
とう

に及
およ

ぶ

火山帯
か ざ ん た い

があります。 

人口
じんこう

 ２億
おく

２，９９６万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 インドネシア語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ジャワ語
ご

、スンダ語
ご

など 

通貨
つ う か

 ルピア 

気候
き こ う

 赤道
せきどう

に近
ちか

い国
くに

ですので、１年
ねん

を通
とお

して気温
き お ん

が高
たか

く、熱帯性
ねったいせい

気候
き こ う

と呼
よ

ば

れています。雨季
う き

と乾季
か ん き

がはっきりわかれ、雨季
う き

は涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

く、

朝晩
あさばん

は長袖
ながそで

の服
ふく

が必要
ひつよう

になります。乾季
か ん き

は日差
ひ ざ

しと照
て

り返
がえ

しでかなり

暑
あつ

くなりますが、日陰
ひ か げ

に入
はい

ると、湿度
し つ ど

が高
たか

くないため風
かぜ

も涼
すず

しいです。 
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民族
みんぞく

 マレー系
けい

諸族
しょぞく

（ジャワ族
ぞく

・スンダ族
ぞく

・バハサ族
ぞく

）、華人
か じ ん

系
けい

 

宗 教
しゅうきょう

 イスラム 教
きょう

、プロテスタント、カトリック、ヒンズー 教
きょう

、 仏 教
ぶっきょう

 

 

インドネシア語
ご

を話
はな

してみましょう 
おはよう スラマッ パギ 

こんにちは スラマッ シアン 

さようなら サンパイ ジュンパ ラギ 

ありがとう トゥリマ カシー 

ごめんなさい マアフカン サヤ 

はい ヤ 

いいえ ティダッ 

名前
な ま え

 ナマ 

先生
せんせい

 パック ブ 

友
とも

だち トゥマン 

勉 強
べんきょう

 ブラジャル 

遊
あそ

び マイン 

好
す

き スカ 
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数
かぞ

え方
かた

 

①サトゥ  ②ドゥア  ③ティガ  ④ウンパッ ⑤リマ 

⑥ウナム  ⑦トゥジュー⑧デゥラパン⑨ユンビラン⑩スプルー 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  学校

がっこう

は７月
がつ

の第
だい

３ 週
しゅう

～翌年
よくとし

の６月
がつ

の第
だい

１ 週
しゅう

まで、２学期制
が っ き せ い

をとっていま

す。小 学 校
しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

９年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。それぞれの 卒 業
そつぎょう

時
じ

に統一
とういつ

国家
こ っ か

試験
し け ん

があり、基
き

準 点
じゅんてん

を下回
したまわ

ると 卒 業
そつぎょう

できません。義務
ぎ む

教 育
きょういく

ですが、学費
が く ひ

と

教科書
きょうかしょ

は無償
むしょう

ではありません。 

 宗 教 省
しゅうきょうしょう

が管理
か ん り

するマラドッサ（小 学 校
しょうがっこう

～中 学 校
ちゅうがっこう

）、プサントレン（ 小 学 校
しょうがっこう

～大学
だいがく

）という学校
がっこう

もあり、一般的
いっぱんてき

な教科
きょうか

に加
くわ

えて 宗 教
しゅうきょう

を重視
じゅうし

した 教 育
きょういく

（イ

スラム 教
きょう

の 躾
しつけ

）を全 寮 制
ぜんりょうせい

で 行
おこな

っています。カトリック、プロテスタント、

仏 教
ぶっきょう

系
けい

の私立校
し り つ こ う

もたくさんあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 宗 教

しゅうきょう

や道徳
どうとく

の 学 習
がくしゅう

に 重 点
じゅうてん

が置
お

かれています。それから、民族
みんぞく

数
すう

３００、

使用
し よ う

言語
げ ん ご

５００という多民族
た み ん ぞ く

国家
こ っ か

のため、さまざまな民族
みんぞく

や 宗 教
しゅうきょう

を認
みと

めなが

ら国家
こ っ か

としての統一
とういつ

を保
たも

つ「ビネカ・トゥンガル・イカ」（多様性
た よ う せ い

の中
なか

の統一
とういつ

）

の理念
り ね ん

を学
まな

ぶ「国民
こくみん

の 授 業
じゅぎょう

」もあります。 
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 愛国心
あいこくしん

を育
そだ

てるために、毎 週
まいしゅう

１回
かい

、旗揚
は た あ

げが 行
おこな

われます。先生
せんせい

と生徒
せ い と

は全員
ぜんいん

参加
さ ん か

し、国旗
こ っ き

に敬礼
けいれい

をしながら国歌
こ っ か

を歌
うた

います。学 習
がくしゅう

言語
げ ん ご

はインドネシア語
ご

で

すが、第
だい

２言語
げ ん ご

として３３ 州
しゅう

各地
か く ち

の言語
げ ん ご

と英語
え い ご

を学
まな

びます。 

 それぞれの地方
ち ほ う

言語
げ ん ご

の 学 習
がくしゅう

、その土地
と ち

でしか学
まな

べないことがらを学
まな

ぶ「総合
そうごう

学 習
がくしゅう

」が７時間
じ か ん

ほど組
く

み入
い

れられています。 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

のようなものはありま

せん。 

 体育館
たいいくかん

やプールは整備
せ い び

されておらず、運 動 場
うんどうじょう

も狭
せま

く、バスケットコート程度
て い ど

のスペースです。体育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

は、近
ちか

くの 農 場
のうじょう

で 行
おこな

っています。 

公立校
こうりつこう

には全国
ぜんこく

共 通
きょうつう

の、私立校
し り つ こ う

には各学校
かくがっこう

の制服
せいふく

があります。小 学 生
しょうがくせい

の場合
ば あ い

は赤
あか

のズボン、スカート、帽子
ぼ う し

、上着
う わ ぎ

は白
しろ

のワイシャツ、ブラウスで、中 学 生
ちゅうがくせい

は上
うえ

が白
しろ

、下
した

が青
あお

です。高校
こうこう

は上
うえ

が白
しろ

、下
した

が灰色
はいいろ

です。曜日
よ う び

によっても制服
せいふく

を変
か

えます。例
たと

えば、金曜日
き ん よ う び

にはイスラム教徒
きょうと

の礼拝
れいはい

があるため、上下
じょうげ

とも白
しろ

の制服
せいふく

を着
き

ます。このため、制服
せいふく

の費用
ひ よ う

が各家庭
か く か て い

の大
おお

きな負担
ふ た ん

になっています。 

学校
がっこう

でのピアスは許
ゆる

されています。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に校内
こうない

で食
た

べ物
もの

を食
た

べることは

日 常 的
にちじょうてき

で、とがめられません。 

給 食
きゅうしょく

はなく、カンティーンや学校
がっこう

のそばにある屋台
や た い

で 購 入
こうにゅう

するか弁当
べんとう

を食
た

べます。２部制
ぶ せ い

の場合
ば あ い

は家
いえ

で食
た

べます。一部
い ち ぶ

の私立校
し り つ こ う

には 給 食
きゅうしょく

があります。 

イスラムの教
おし

えに 従
したが

い、学校
がっこう

にいる 間
あいだ

もお祈
いの

りをします。学校
がっこう

には礼拝
れいはい

す

るところが男女
だんじょ

別
べつ

に設
もう

けてあります。 
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生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 イスラムの教

おし

えで、豚
ぶた

は食
た

べたり、さわったりしません。また、左手
ひだりて

は不浄
ふじょう

、

頭
あたま

はさわらないことになっています。食事
しょくじ

をする前
まえ

に神様
かみさま

にお祈
いの

りをし、スプ

ーンとフォークを使
つか

って食事
しょくじ

をしますが，料理
りょうり

によっては、手
て

で食
た

べることも

あります。断食
だんじき

月
づき

（ラマダン）のときは日
ひ

の出
で

ている 間
あいだ

は、 飲 食
いんしょく

をせず、ア

ルコール類
るい

を口
くち

にしません。 

 イスラムの女性
じょせい

は 頭
あたま

にクルドンと呼
よ

ばれる布
ぬの

を被
かぶ

る人
ひと

が多
おお

く、お祈
いの

りをする

ときは更
さら

にムクナという 純 白
じゅんぱく

の衣装
いしょう

をまといます。一 年 中
いちねんじゅう

高温
こうおん

ですが、雨季
う き

と

乾季
か ん き

では少
すこ

し違
ちが

っています。雨季
う き

は涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

き、朝晩
あさばん

は長袖
ながそで

が必要
ひつよう

で、セ

ーターを着
き

ている人
ひと

までいます。乾季
か ん き

でも日陰
ひ か げ

に入
はい

ると湿気
し っ け

が少
すく

ないので、風
かぜ

は

涼
すず

しいです。 

 乗
の

り合
あ

いバス（アンコタと呼
よ

ばれる小型
こ が た

ワンボックスカー）が 客
きゃく

の求
もと

めに応
おう

じて路線
ろ せ ん

のどこでも乗
の

り降
お

りできます。ドアは開
あ

け放
はな

したまま走
はし

るのが普通
ふ つ う

で

す。道路
ど う ろ

の横断
おうだん

は基本的
き ほ ん て き

にどこでもかまわずできます。腰
こし

の辺
あた

りに手
て

をひらひ

らさせ、 車
くるま

を静止
せ い し

しながら 集 団
しゅうだん

で渡
わた

ります。 

 ８月
がつ

１７日
にち

は独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

で 祝 日
しゅくじつ

です。各地
か く ち

で様々
さまざま

なイベントが 行
おこな

われます

が、代 表 的
だいひょうてき

なイベントは「木
き

登
のぼ

り大会
たいかい

」です。これは木
き

の上
うえ

に様々
さまざま

な 賞 品
しょうひん

が用意
よ う い

され、参加者
さ ん か し ゃ

は 賞 品
しょうひん

のために競
きそ

って登
のぼ

ります。木
き

にはあらかじめ 油
あぶら

などが塗
ぬ

ら
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れていて、登
のぼ

りにくくしてあります。 

 じゃんけんは「スイー（ぞうけん）」といい、日本
に ほ ん

とは違
ちが

って、親指
おやゆび

が象
ぞう

（ガ

シャ）と人差
ひ と さ

し指
ゆび

が人
ひと

（オラン）と、小指
こ ゆ び

がアリ（スムット）で勝負
しょうぶ

します。象
ぞう

は人
ひと

に勝
か

って、人
ひと

はアリに勝
か

って、アリは象
ぞう

に勝
か

ちます。掛
か

け声
ごえ

は「スイー」

です。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ボロブドゥール 
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      ウガンダ共和
きょうわ

国
こく

 

 

 中 央
ちゅうおう

に入
はい

っている鳥
とり

は、民族
みんぞく

のシンボルとして

愛
あい

されている「カンムリヅル」です。黒
くろ

はアフリカ

大陸
たいりく

を、黄
き

は夜明
よ あ

けの太陽
たいよう

の 光
ひかり

を、赤
あか

はアフリカ人
じん

の 兄 弟
きょうだい

愛
あい

、同胞
どうほう

愛
あい

を表
あら

しています。 

首都
し ゅ と

 カンパラ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ２４万
まん

１，０００ｋ㎡ （ほぼ 本 州
ほんしゅう

と同
おな

じ） 

 赤道
せきどう

直下
ちょっか

の内陸地
な い り く ち

で、平均
へいきん

標 高
ひょうこう

が１，２００ｍの高原
こうげん

にある国
くに

です。

南
みなみ

には世界
せ か い

第
だい

２位
い

の面積
めんせき

のビクトリア湖
こ

があります。西部
せ い ぶ

国 境
こっきょう

には、

世界
せ か い

最大
さいだい

の 東
ひがし

アフリカの大地溝帯
だ い ち こ う た い

が走
はし

っています。南西部
な ん せ い ぶ

のルウェン

ゾン山地
さ ん ち

、及
およ

び東部
と う ぶ

のケニアとの 国 境
こっきょう

に山岳
さんがく

地帯
ち た い

があります。 湖
みずうみ

が

多
おお

く、国土
こ く ど

の約
やく

１５％が 湖
みずうみ

や沼沢地
しょうたくち

です。 

人口
じんこう

 ３，２７１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

（公用語
こ う よ う ご

）、スワヒリ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ルガンダ語
ご

 

通貨
つ う か

 ウガンダ・シリング 

気候
き こ う

 赤道
せきどう

直下
ちょっか

の国
くに

ですが、高原
こうげん

地帯
ち た い

ですので、気候
き こ う

は温暖
おんだん

です。特
とく

に、

ビクトリア湖
こ

周 辺
しゅうへん

は温度差
お ん ど さ

も少
すく

なく快適
かいてき

なところです。 降 水 量
こうすいりょう

は多
おお

く、年
ねん

平均
へいきん

１，０００ｍｍを超
こ

え、 東
ひがし

アフリカでは最大
さいだい

です。３月
がつ

～
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５月
がつ

と９月
がつ

～１０月
がつ

の２回
かい

の雨季
う き

があります。 

民族
みんぞく

 ブガンダ族
ぞく

、ヌヨロ族
ぞく

、ツルカナ族
ぞく

など 

宗 教
しゅうきょう

 カトリック、プロテスタント、原始
げ ん し

宗 教
しゅうきょう

、イスラム 教
きょう

 

 

英語
え い ご

・スワヒリ語を話
はな

してみましょう 
おはよう グッド モーニング ハバリ ヤ アスブヒ 

こんにちは ハロー ハバリ ガニ 

さようなら グッド バイ クワヘリ 

ありがとう サンクス アサンテ、シュクラン 

ごめんなさい アイム ソーリー オンバム サマハ 

はい イエス ンディヨ 

いいえ ノー ハパナ 

名前
な ま え

 ネーム ジナ 

先生
せんせい

 ティーチャー ムゥリム、 ムフン ディシャジ  

友
とも

だち フレンド ラフィキ 

勉 強
べんきょう

 スタディー ジフンザ 

遊
あそ

び プレー チェザ 

好
す

き ライク ペンダ 
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数
かぞ

え方
かた

 ①ワン  ②トゥー 

③スリー ④フォー 

⑤ファイブ⑥シックス 

⑦セブン ⑧エイト 

⑨ナイン ⑩テン 

①モジャ  ②ムビリ 

③タトゥ  ④ンネ 

⑤タノ   ⑥スィタ 

⑦サバ   ⑧ナネ 

⑨ティサ  ⑩クミ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 

学校
がっこう

制度
せ い ど

 
 義務

ぎ む

教 育
きょういく

制度
せ い ど

はありませんが、初等
しょとう

教 育
きょういく

（６歳
さい

から１２歳
さい

までの７年間
ねんかん

）は

初等
しょとう

教 育
きょういく

無償化
む し ょ う か

政策
せいさく

が 導 入
どうにゅう

されたため、９０％の子
こ

どもたちが学校
がっこう

に通
かよ

える

ようになりました。しかし、初等
しょとう

教 育
きょういく

レベルから国家
こ っ か

試験
し け ん

があり、落
お

ちると落第
らくだい

したり、途中
とちゅう

で行
い

かなくなったりしてしまうことがあります。 

 学校
がっこう

は２月
がつ

に始
はじ

まり、１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に終
お

わります。３学期制
が っ き せ い

をとっています。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 初等

しょとう

教 育
きょういく

では、英語
え い ご

、社会科
し ゃ か い か

、基礎
き そ

科学
か が く

、数学
すうがく

、農 業
のうぎょう

、宗 教
しゅうきょう

教 育
きょういく

、芸 術
げいじゅつ

、

体育
たいいく

、スワヒリ語
ご

、前期
ぜ ん き

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

では、英語
え い ご

、歴史
れ き し

、地理
ち り

、数学
すうがく

、物理
ぶ つ り

、選択
せんたく

科目
か も く

として英文学
えいぶんがく

、キリスト 教
きょう

教 育
きょういく

、 農 業
のうぎょう

、 芸 術
げいじゅつ

、経理
け い り

を 学 習
がくしゅう

します。 
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 授 業
じゅぎょう

は原則
げんそく

英語
え い ご

で 行
おこな

われます。月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん

７時
じ

３５分
ふん

～午後
ご ご

４

時
じ

４０分
ぷん

まで 行
おこな

い、４０分
ぷん

授 業
じゅぎょう

で、午前
ご ぜ ん

６時限
じ げ ん

、午後
ご ご

４時限
じ げ ん

のハードスケジ

ュールです。土曜日
ど よ う び

も補習
ほしゅう

授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

われています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 マトケ（ 食 用

しょくよう

バナナ）や米
こめ

を料理
りょうり

して食
た

べています。 

 日本
に ほ ん

については、 最
もっと

も 工 業
こうぎょう

の進
すす

んだ国
くに

という知識
ち し き

はありますが、日本人
に ほ ん じ ん

や

文化
ぶ ん か

についてはほとんど知
し

られていません。 中 国 人
ちゅうごくじん

や韓国人
かんこくじん

との区別
く べ つ

も 難
むずか

し

いようです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
かんむりづる 



 - 47 - 

ウクライナ 

 

 青
あお

と黄色
き い ろ

の２ 色
しょく

の旗
はた

は、「独立
どくりつ

ウクライナの旗
はた

」

といわれています。 

首都
し ゅ と

 キエフ 

国土
こ く ど

 面積
めんせき

 ６０万
まん

４，０００ｋ㎡ （日本
に ほ ん

の１．６倍
ばい

） 

 黒海
こっかい

の北側
きたがわ

に広
ひろ

がる平原
へいげん

の国
くに

です。中央部
ちゅうおうぶ

にはドニエプル川
がわ

が流
なが

れ

る大平原
だいへいげん

で、肥沃
ひ よ く

な黒土
こ く ど

地帯
ち た い

です。東部
と う ぶ

はドネツ 丘 陵
きゅうりょう

、西部
せ い ぶ

はカル

パティア 山 脈
さんみゃく

に続
つづ

く高地
こ う ち

があり、 南
みなみ

にはクリミア半島
はんとう

が黒海
こっかい

に突
つ

き

出
で

ています。 

人口
じんこう

 ４，５７１万人
まんにん

 

言語
げ ん ご

 ウクライナ語
ご

（公用語
こ う よ う ご

）、ロシア語
ご

 

通貨
つ う か

 ユーロを取
と

り入
い

れているが、通 常
つうじょう

はグリブニャ（グリブナ）を使
つか

って

います。 

気候
き こ う

 全般的
ぜんぱんてき

に穏
おだ

やかな大陸性
たいりくせい

の気候
き こ う

の国
くに

です。大西洋
たいせいよう

から流
なが

れ込
こ

む湿
しめ

っ

た空気
く う き

の 影 響
えいきょう

で降
こう

水 量
すいりょう

は多
おお

いです。土壌
どじょう

が肥沃
ひ よ く

なため、穀倉
こくそう

地帯
ち た い

と

なっています。南部
な ん ぶ

は温暖
おんだん

で、特
とく

にクリミア半島
はんとう

はリゾート地
ち

として

有名
ゆうめい

です。北
きた

に向
む

かうにつれて気温
き お ん

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなり、冬
ふゆ

の寒
さむ

さ
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は厳
きび

しくなります。 

民族
みんぞく

 ウクライナ人
じん

、ロシア人、ユダヤ人など 

宗 教
しゅうきょう

 ウクライナ 正 教
せいきょう

、ウクライナカトリック、プロテスタント、ユダヤ 教
きょう

 

 
ウクライナ語を話

はな

してみましょう 
おはよう ドーブロホ ラーンク 

こんにちは ドーブリィ デニ 

さようなら ド ポパーチェニヤ 

ありがとう ヂャークユ 

ごめんなさい ペレプローシュユ 

はい ターク 

いいえ ニー 

名前
な ま え

 イミヤー 

先生
せんせい

 ウチーテリ 

友
とも

だち ドルーフ 

数
かぞ

え方
かた

 

①オディーン②ドヴァ  ③トリ   ④チュティーリ⑤ピヤチ 
⑥シスチ  ⑦シム   ⑧ヴィーシム⑨デーヴィヤチ⑩デーシャチ 

※カタカナ表記
ひょうき

ですので、原音
げんおん

と同
おな

じではありません。 
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学校
がっこう

制度
せ い ど

 
  小 学 校

しょうがっこう

３年
ねん

、 中 学 校
ちゅうがっこう

５年
ねん

、高校
こうこう

３年
ねん

、大学
だいがく

５年
ねん

で、 小 学 校
しょうがっこう

～高校
こうこう

までの

１１年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。義務
ぎ む

教 育
きょういく

を終
お

えると、普通
ふ つ う

学校
がっこう

と専
せん

門
もん

学校
がっこう

のどち

らかを選択
せんたく

します。 授 業 料
じゅぎょうりょう

は無料
むりょう

です。 

 学校
がっこう

は９月
がつ

１日
ついたち

から翌年
よくとし

の５月
がつ

３１日
にち

までで、４学期制
が っ き せ い

をとっています。 

 ３月
がつ

末
まつ

に１ 週 間
しゅうかん

の春休
はるやす

み、６月
がつ

～８月
がつ

に３か月間
げつかん

の夏休
なつやす

み１２月
がつ

末
まつ

～１月
がつ

に

約
やく

２ 週 間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みがあります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 授 業

じゅぎょう

は月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

で、ウクライナ語
ご

のほか、情 報 学
じょうほうがく

、経済学
けいざいがく

など、社会
しゃかい

に出
で

てすぐに役立
や く だ

つ科目
か も く

が早
はや

くから教
おし

えられています。また、ウクライナ伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

（民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

、歌
うた

、料理
りょうり

、 祝 日
しゅくじつ

の祝
いわ

い方
かた

など）も 学 習
がくしゅう

します。英語
え い ご

は１年生
ねんせい

か

ら必須
ひ っ す

科目
か も く

で、ロシア語
ご

は選択
せんたく

科目
か も く

となっています。 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

 
 放課後

ほ う か ご

、４～９年生
ねんせい

は絵画
か い が

、折
お

り紙
がみ

、舞踊
ぶ よ う

などのクラブ活動
かつどう

に参加
さ ん か

したり、近
ちか

くにあるスポーツ施設
し せ つ

で水泳
すいえい

やテニスを楽
たの

しんだりします。１０～１１年
ねん

生
せい

の
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多
おお

くは家計
か け い

を助
たす

けるためアルバイトをしたり、週 末
しゅうまつ

にダーチャと呼
よ

ばれる郊外
こうがい

の別荘
べっそう

で、農作業
のうさぎょう

をする 両 親
りょうしん

を手伝
て つ だ

ったりします。 

 地下鉄
ち か て つ

、電車
でんしゃ

、トロリーバス、バスが走
はし

っています。 

 日本
に ほ ん

に対
たい

する関心
かんしん

はとても高
たか

いですが、地理
ち り

などで学
まな

ぶ以
い

外
がい

は、あまり多
おお

く

の 情 報
じょうほう

がえられないようです。広島
ひろしま

と長崎
ながさき

に原爆
げんばく

が落
お

とされたことは知
し

ってい

ます。日本人
に ほ ん じ ん

は非常
ひじょう

に勤勉
きんべん

だという 印 象
いんしょう

をもっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ボルシチ 
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