
わたしたちが受け継ぐふるさと「ちば」の遺産は，数多くあります。わたしたちはその遺産を

受け継ぎながら，同時により良い未来へ伝えていく役割も担っています。

これまで見てきたように遺産は，人々の生活や環境と密接なかかわりの中で，はぐくまれてき

たものです。より良い未来を形成していくためには，生活を取り巻く環境を見直し，過ごしやす

い環境づくりに取り組んでいくことも大切です。10 年後，30 年後，50 年後にくらす自分のために，

100 年後，200 年後の子孫のために，今できることを考えてみましょう。その一つが「温暖化防止」

の取り組みです。エネルギーを減らす取り組みを実践することが重要です。取り組みによって，

着実に温室効果ガスの排出を減らし，家計も節約することができます。

環境問題の多くは生活の利
りべんせい

便性・快適性の追求などが原因となっているものであり，大量生産，

大量消費などの生産システムやライフスタイルの見直しなど，一人一人の自覚と社会全体での取

り組みが欠かせません。

より良い未来への伝承のために　～環境に目を向ける～

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と

あなたができること資料 ４

◆ 居間や居室では ◆

具体的な取り組み内容に関するデータは，「千葉県地球温暖化防止計画」(平成１８年６月）より

□冷房の温度を１℃高く，暖房の温度を

１℃低く設定しましょう。 

年間約33㎏－CO2の削減と約1,800円のお得

□不要な照明は消し，テレビはつけっぱ

なしにしないようにしましょう。 

年間約19㎏－CO2の削減と約1,000円のお得

□部屋を片づけてから掃除機をかけ， 集
しゅうじん

塵

パックはこまめに取り替えましょう。 

年間約４㎏－CO2の削減と約200円のお得

◆ 台所では ◆

□電気ポットを使わない時はコンセント

からプラグを抜きましょう。 

年間約44㎏－CO2の削減と約2,400円のお得

□冷蔵庫に物を詰めすぎたり，むやみに

開けたりしないようにしましょう。 

年間約24㎏－CO2の削減と約1,300円のお得

□火力は鍋底から火がはみ出さない程度

に調整しましょう。 

年間約５㎏－CO2 の削減と約400円のお得

◆ 水まわりでは ◆

□使い終わったら温水洗浄便座のフタを

閉じましょう。 

年間約20㎏－CO2の削減と約1,100円のお得

□お風呂はお湯が温かいうちに家族が続

けて入りましょう。 

年間約81㎏－CO2の削減と約5,700円のお得

□シャワーの使用時間を１日１分短縮し

ましょう。 

年間約51㎏－CO2の削減と約3,600円のお得

◆ 買い物するときは ◆

□マイバッグ持参などによりレジ袋の使

用を削減しましょう。 

□環境への負荷の少ない製品や再生資源

を利用した製品など，環境に配慮した

製品の積極的な購入をしましょう。 
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