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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

 

◆ちばアカデミア講座２ 

【渋沢栄一から学ぶ～激動する社会の生き方～】 

さわやかちば県民プラザでは、研究機関や大学等との連携講座である、「ちばアカデミア講座」

を開催します。第２回目は、渋沢史料館館長 桑原功一氏に講演をお願いし、日本近代社会の創

造者たる渋沢栄一氏の生き方から未来を拓くヒントを、わかりやすく解説していただきます。 

 

日 時 令和６年８月２４日（土）午後２時００分から午後４時００分まで 

場 所 さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４-３-１）３階  

研修室２及びオンライン配信 

参加費 無料 

対 象 どなたでも 

定 員 ６０名（オンラインの参加を含む）  

※定員を超えた場合は抽選 

申込方法  

(1)来 所：総合受付にて、所定の申込用紙で申し込む。 

(2)Ｗｅｂ：さわやかちば県民プラザ 

ホームページＷｅｂ申込フォームにより 

申し込む。 

(3)電 話：04-7140-8615 に午前９時から午後５時 

までの間に電話で申し込む。 

申込締切 令和６年８月１７日（土） 

 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記二次元コードからアクセスできます。 
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▼県立鴨川青少年自然の家  

［〒299－2862 鴨川市太海 122‐1］ 電話 04-7093-1666 http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/ 

 

◆真夏のウォータースプラッシュ２０２４ 

水風船を投げたり捕ったりし、割れた時にはじける、水の爽快感を感じながらゲームを 

楽しみます。 

日 時：令和６年 8 月 1０日（土）午前９時 00 分～午後４時 0０分 雨天中止 

場 所：県立鴨川青少年自然の家（最寄駅 JR 太海駅から徒歩１５分） 

参加費：１，３００円（保険料、材料代、食事代） 

対 象：小学生 

定 員：3０名（申込先着順） 

申 込：令和６年 7 月 1０日（水）午前９時から電話により申し込み 

締 切：令和６年 7 月３１日（水）ただし、定員になり次第締切 

申込先・問い合わせ：県立鴨川青少年自然の家  

電 話 ０４－７０９３－１６６６ 

 

NO.2 



 

▼県立手賀の丘青少年自然の家  

［〒270－1456 柏市泉 1240‐1］ 電話 04-7191-1923 https://www.tega.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】千葉県立手賀の丘青少年自然の家（℡04-7191-1923） 

 

【フォローアップ研修】 
千葉県立手賀の丘青少年自然の家の活動プログラムの体験を通して、 
体験活動を指導する際に必要なスキルや知識の習得を図ります。 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は夏におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 
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① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【夏におすすめの活動】 
・つり体験 
 

【夏におすすめの活動】 
・川探検ツアー 

【夏におすすめの活動】 
・カヌー（ミニハーバー） 

【夏におすすめの活動】 
・シーカヤック 

【夏におすすめの活動】 
・夏の星空を見よう 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・夏～ 

NO.4 



 

   

   

美術館・博物館 

 

 

▼海辺のアートを体感しよう！ 

県立美術館 開館 50 周年記念 

PROJECT UMINOUE「五十嵐靖晃 海風」 
 

 

千葉みなとで海辺のアートを体感！ 

この夏、海風を感じるアート作品

が千葉みなとエリアを彩ります。 

 県立美術館の広大な展示空間を生

かした作品のほか、千葉ポートパー

クや JR 千葉みなと駅近くの「さん

ばしひろば」など、各所にアート作

品が登場します！ 
 

クルーズ船やグルメも楽しんで 

 千葉みなとから出るクルーズ船から作品を眺めたり、

レストランで展覧会オリジナルメニューを味わったり。

楽しみ方もいろいろです。 

展覧会コラボ企画（展覧会の半券提示） 

•千葉ポートサービス 観光クルーズ船 10％引き 

•千葉ポートタワー 入館料 10％引き 

•アマンダンセイル ランチ注文で海風オリジナルカクテルをプレゼント 

•オークラ千葉ホテル 会員入会で飲み物プレゼント& 飲食代 10% 引き 

•オーシャンテーブル、PIER-01 料理代 10％引き 
 

アートを深掘り！トークイベント 

     アートファン必見！東京藝術大学学長の日比野克彦さんやアートディレクターの北川

フラムさんを招いたトークイベントも開催します。 
 

   会 期 7 月 13 日（土）～9 月 8 日（日） 

   開 館 午前９時～午後４時３０分（金・土曜日及び休前日は午後７時３０分まで） 

（入場は閉館３０分前まで） 

 入場料 一般 1000 円、高校・大学生 500 円 

※屋外展示の観覧は無料 

※中学生以下・65 歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日） 

会場・問い合わせ 県立美術館（千葉市中央区中央港 1-10-1） 

電話 043-242-8311  千葉県立美術館  検索 

 

五十嵐靖晃《そらあみ（島巡り）》（瀬戸内国際芸術祭 2019） 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼東総運動場 【旭市】0479-68-1061 

ヒルトレックコース利用案内 

 

 

大会等利用時を除き、無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/hilltreck.html 

多目的広場・広場等利用案内 

 

 

 

無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

 ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/recreationground.html 

▼射撃場 【千葉市】 043-239-0164 

ビームライフル射撃体験 

 

 

 

◆申込方法：ご利用日前日までに射撃場に参加人数と来場時間を連絡ください。 

◆利 用 料：一般 ２００円/１時間  高校生以下 １００円/１時間 

（ビームライフル銃は無料で貸し出します。）  

※施設の場所や営業日については下記ＵＲＬで御確認ください。          

ＵＲＬ：http://www.cra1964.sakura.ne.jp 

ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の

草地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。心肺機能の向上、筋力

アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上大

会時のアップ場として利用できます。 

ビームライフル射撃は、警察の許可が不要な光線銃で標的を狙い得点を競う競技です。 

国民スポーツ大会の種目としても実施され、老若男女を問わず参加できる生涯スポーツです。 

千葉県総合スポーツセンター射撃場では、ビームライフル銃の操作方法や競技のルール等を競技

経験がある施設の管理者が丁寧にお教えします。 
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NO.7 

▼千葉県総合スポーツセンター [千葉市]043-290-8501 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 
 
親子運動～走って・跳んで・投げて・転がって～ 

 「走る・跳ぶ・投げる・転がる」などの基本的な動きを遊びの中から習得し、親子で運動能力をア

ップさせましょう！３世代での参加・１日のみ参加も可能です。 

 

◆日   時：８月１日、２日（木・金曜日） 全２回 

      １０時～１１時３０分 

◆場   所：スポーツ科学センター４階 アリーナ 

◆参 加 費：１日 １組１，０００円（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：４歳～小学校低学年と保護者３０組  

◆申   込：７月２３日（火）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

 

武道体験教室（合気道） 
 武道の礼儀や心構えを学びます。受け身や基本的な技を体験し、様々な技を通して武道の奥深さを

探求しましょう。 

 

◆日   時：８月９日、１０日（金・土曜日） 全２回 

      １０時～１２時００分 

◆場   所：武道館第１道場（２階） 

◆参 加 費：１，０００円（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：中学・高校生 ３０名  

◆申   込：７月２３日（火）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、電話番号、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、（武道体験教室については合気

道経験の有無）を記入し、募集期間内にお申し込みください。 

▼千葉県国際総合水泳場【習志野市】047-451-1555 

https://chiba-swim.gr.jp   
◆夏の短期教室開催 
暑さに負けない体を作ろう！！ 
キッズ水泳の短期教室を開催します。 
 
・場  所 千葉県国際総合水泳場 
・日  時 7 月 22 日（月）～8 月 29 日（木） 
       9：10～10：10／10：20～11：20／11：30～12：30 
・料  金 1 日間 2,200 円（税込） 
      2 日間 4,400 円（税込） 
      3 日間 6,600 円（税込） 
・対  象 幼児・児童 
・申込方法 WEB でお申込み後、水泳場窓口にて入金をお願いします。      

・注意事項 詳細及びお申込は https://www.central.co.jp/club/tibakoku/kids/ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼千葉県パラスポーツ競技団体支援事業 

  県生涯スポーツ振興課では、障害のある人がスポーツに参加する機会を広げるため、    

パラスポーツ競技団体が実施する体験会に対して助成を行い、パラスポーツの魅力を体験できる  

イベントを開催します。 

 

＜知的障害者バレーボール＞ 

【主 催】 千葉県知的障がい者バレーボール連絡協議会 

【日 時】 ７月 20 日（土） 

【場 所】 千葉県総合スポーツセンター科学センター 

【参加人数】 ２０人（予定） 

【対 象】 知的障がい者のバレーボールに関心のある方 

【指導者】 県大会参加チームの指導者 

【活動内容】 ・バレーボールの実技指導、６人制競技のルール理解 

・大会に向けてのチームワーク 

・練習や大会に向けての仕事等の日程調整等 

【参加費】 無料 

【申込・問合せ】 ＬＩＮＥオフィシャルアカウントに申込又はお問い合わせください。 

「千葉県知的障がい者バレーボールチーム」 

【その他】 傷害保険に加入します。 

参加者は、運動できる服装と上履きの用意をお願いします。 

体験会・練習会参加者から得た個人情報（氏名・性別・生年月日・連絡先等）は、    

傷害保険の加入及び、体験会・練習会に向けた連絡にのみ使用します。 

 

NO.8 

申込・問合せ先 

▼千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンター 【千葉市】043-253-6111 

https://chibasrc.com/ 
手話教室 

 手話であいさつをしてみませんか、楽しく手話を体験してみませんか。 

初心者 大歓迎！！ 

 

◆日   時：７月２７日（土）  １４時００分～１５時３０分 

     ：８月２４日（土）  １４時００分～１５時３０分 

     ：９月２８日（土）  １４時００分～１５時３０分 

◆場   所：千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンター多目的室 

◆対   象：障害者・健常者 

◆受 講 料：無料 

◆申込方法：FAX・E-Mail・窓口に申込書をご提出ください。 

◆注意事項：お申し込みの際、新規申込で障害のある方は障害手帳をご提示ください。 

◆そ の 他：詳細はお電話またはホームページでご確認ください。 

 



 

▼パラスポーツフェスタちば 2024 

  県生涯スポーツ振興課では、千葉市及び千葉市スポーツ

協会と連携協力し、パラスポーツの魅力を体験できるイベン

トを開催します。障がいの有無や年齢に関わらず、どなたで

も気軽に楽しめますので、奮ってご参加ください。 

 

【日時】 8 月 24 日（土）10 時～15 時 （9 時 30分受付開始） 

【会場】 千葉ポートアリーナ （千葉モノレール市役所前駅から徒歩 8 分） 

【内容】 体験会、交流大会、パラスポーツを始めたい方の相談会、デフスポーツ PRブース など 

【体験会】 体験できる競技  

・ボッチャ、ゴールボール、パラバドミントン、車いすバスケットボール、車いすフェンシング、 

車いすラグビー、陸上競技（車いすレーサー）などのパラスポーツ 11 競技 

・手軽に体験できる新しいスポーツ「ゆるスポーツ」3競技 

 

【時間】 10 時～12 時（1 部）、13 時～15 時（2 部） 

（今年は体験会を 2部制に増やしました！） 

【定員】 1 部、2 部 各 300 人（申し込み先着順） 

【申し込み方法】 下記、二次元バーコードから 

【申込期間】 7 月 11 日（木）午前 10 時～  

【お問い合わせ】 

パラスポーツフェスタちば 2024 運営事務局 

電話番号 050-1721-4202   

メールアドレス info@parasports-festa-chiba.com 

 
 パラスポーツフェスタちば２０２４ 検 索 

 
 
 

NO.9 

耳の不自由な人のオリンピック

「デフリンピック」に関する PR
ブースも設置します。 
 来年開催される「東京 2025  
デフリンピック」も要チェック！ 


