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生涯にわたり必要な知識を学び直す「リカレント教育」の推進として、新たに、専門家（キ

ャリアコンサルタント等）による個別相談などを通じて、自身のキャリアを見つめ直し、スキ

ルアップ等につなげる支援を行う「学びの総合窓口」を、５月２６日（日）に開設しました！

「オンライン キャリア相談」、「リカレント講座」について、申込受付中です！ 
 

１ オンライン キャリア相談 

対象：学び直しをしたい方、キャリアにつながる学びを始めたい方、 

今後のキャリアに漠然とした不安のある方 など 

相談時間：午前１０時～正午、午後１時～９時（各 1 時間/1 回） 

相談費用：無料（事前予約制） 
 
２ オンライン リカレント講座（社会人のための学び直しセミナー） 

 各業界で求められる人材像やスキル等の概観を学ぶ講座を実施します。 
 

※相談及び講座の予約方法等

の詳細は、右記「二次元コー

ド」の公式 LINE より。 

 

 

 

 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記二次元コードからアクセスできます。 

令和６年５月２６日  

新規 OPEN！！ 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は春におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 
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① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【春におすすめの活動】 
・親子 de わいわいクッキング 
 

【春におすすめの活動】 
・ファミリー野遊び教室 

【春におすすめの活動】 
・やさしいカヌー 

【春におすすめの活動】 
・磯の生き物を観察しよう 

【春におすすめの活動】 
・星空カレッジ 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・春～ 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼東総運動場 【旭市】0479-68-1061 

ヒルトレックコース利用案内 

 

 

大会等利用時を除き、無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/hilltreck.html 

多目的広場・広場等利用案内 

 

 

 

無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

 ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/recreationground.html 

▼射撃場 【千葉市】 043-239-0164 

ビームライフル射撃体験 

 

 

 

◆申込方法：ご利用日前日までに射撃場に参加人数と来場時間を連絡ください。 

◆利 用 料：一般 ２００円/１時間  高校生以下 １００円/１時間 

（ビームライフル銃は無料で貸し出します。）  

※施設の場所や営業日については下記ＵＲＬで御確認ください。          

ＵＲＬ：http://www.cra1964.sakura.ne.jp 

ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の

草地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。心肺機能の向上、筋力

アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上大

会時のアップ場として利用できます。 

ビームライフル射撃は、警察の許可が不要な光線銃で標的を狙い得点を競う競技です。 

国民スポーツ大会の種目としても実施され、老若男女を問わず参加できる生涯スポーツです。 

千葉県総合スポーツセンター射撃場では、ビームライフル銃の操作方法や競技のルール等を競技

経験がある施設の管理者が丁寧にお教えします。 
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▼千葉県国際総合水泳場【習志野市】047-451-1555 

https://chiba-swim.gr.jp 

県民の日 施設無料開放 

県民の日（6 月 15 日）に施設を無料開放いたします。50ｍプールでのタイム測定会、高飛込教室や

アクアビクスなどのイベントも開催しますので、是非ご利用ください。 

 

◆場  所：千葉県国際総合水泳場 

◆日  時：令和 6年 6月 15 日（土）9時 00 分～21時 00 分 

◆料  金：無料 ※駐車場は有料となります。 

◆対  象：おむつが取れている方 

      ※小学校 3年生以下は水着着用の保護者の同伴が必要です。 

      （保護者 1名につきお子様 2名まで） 

      ※トレーニング室は高校生相当以上の方がご利用できます。 

◆持 ち 物：水着、スイムキャップ、タオル 

      ※浮き輪、ビーチボール等の遊具はご利用できません。 

      ※トレーニング室のご利用には、トレーニングウェアと上履きが必要となります。 

◆そ の 他：詳細はお電話やホームページでご確認ください。       

▼千葉県国際総合水泳場【習志野市】047-451-1555 

https://chiba-swim.gr.jp 

スペシャルスイムレッスンの開催 

オリンピック（リオデジャネイロ、東京）、世界水泳選手権などに出場した寺村美穂さんによる

水泳レッスンを開催します。クロールとバタフライの泳法レッスンの他、トークショーなども

開催します。 

◆場  所：千葉県国際総合水泳場 サブプール 

◆日  時：令和 6年 7月 13 日（土） 

      1 部（子供の部）：10：00～11：40 

      2 部（大人の部）：12：30～14：20 

◆料  金：子供の部：3,300 円（税込） 大人の部：4,400 円（税込） 

◆対  象：クロールとバタフライを 25ｍ完泳できる小学生以上の健康な方 

      ※小学 1～3年生のお子様は保護者の同伴が必要です。 

◆定  員：各部 20 名 

◆申込方法：令和 6年 7月 12 日（金）まで ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

      ご来場又はお電話にてお申込みください。 

◆そ の 他：詳細はお電話又はホームページでご確認ください。 
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▼千葉県総合スポーツセンター 【千葉市】043-290-8501 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 

バドミントン教室 

 基本の技術練習からゲームなど、個々のレベルや体力に合わせた指導を行います。 

 上達を目指して楽しく身体を動かしましょう。 

 

◆日   時：７月３０日、８月６日、２０日、２７日、９月３日、１０日、 

１０月１日、８日（火曜日） 全８回 

      ９時１０分～１０時４０分 

◆場   所：スポーツ科学センター４階 アリーナ 

◆参 加 費：６,４００円/回（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：１６歳以上 

◆申   込：７月２日（火） ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、電話番号を記入し、募集期間内にお

申し込みください。 
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▼LP ガス消費者保安啓発ポスターの作品募集 

 県産業保安課では、LＰガスによる事故を未然に防止するため、ＬＰガス消費者保安啓発用ポスタ

ーの作品を募集しています。応募方法など詳細は下記 QR コードをご確認ください。 

皆様からのご応募お待ちしています。 

 

【応募資格】 県内の小中学校または特別支援学校に通う生徒・児童 

【応募期限】 令和 6年 9 月 6日(金) 

【応募方法】 通学先の学校を通じてご応募ください。 

【応募条件等】 詳細は右図 QR コードをご確認ください。 

【賞状・賞品】 最優秀賞（千葉県知事表彰）…3名以内  

優秀賞（千葉県知事表彰）…3名以内  

優良賞（千葉県 LP ガス協会長表彰）…6名以内 

佳作…30 名以内 

※本件については、各学校宛に郵便でも依頼文書を送付しています。 

（産保第 280 号令和 6年 6月 5 日付通知） 
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千葉県ＬＰガス啓発ポスターに関するページ 


