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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

◆令和６年度「ちば学びサポーター」養成講座 

「ちば学びサポーター」とは 

自らの学びを生かして地域の生涯学習を支えるため、講座講師、講座・イベント企画運営等

を担う人材です。 

さわやかちば県民プラザでは、「ちば学びサポーター」を目指す方のために、プレゼンテー 

ション力、ファシリテーション力、企画力を高めるための講座を実施しています。 

２回の講座の間に、受講者が各自で設定した体験場所にて実習（業務体験、見学等）を実施

します。 

また、講座修了者には、県教育委員会より「ちば学びサポーター」の認定書を授与します。 

 

 日 時 第１回：令和６年 ７月２５日（木）午前１０時００分～午後４時３０分 

第２回：令和６年１０月１７日（木）午前１０時００分～午後４時３０分 

※第 1 回、第 2 回の講座の間に実習を行う。 

 場 所 千葉県総合教育センター メディア教育棟 C４０１ 

 参加費 無料 

 対 象 「ちば学びサポーター」を目指す人 

 定 員 ３０名 ※定員を超えた場合は抽選 

 申込方法 Ｗｅｂ申込フォーム（下記二次元コード）により申し込む。 

 申込締切 令和６年７月１２日（金） 

 

 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座・イベント情報など生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記二次元コードからアクセスできます。 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は春におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 
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① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記二次元コードからアクセスできます。 

【春におすすめの活動】 
・親子 de わいわいクッキング 
 

【春におすすめの活動】 
・ファミリー野遊び教室 

【春におすすめの活動】 
・やさしいカヌー 

【春におすすめの活動】 
・磯の生き物を観察しよう 

【春におすすめの活動】 
・星空カレッジ 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・春～ 
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美術館・博物館 

 

 

▼全国の貴重な出土品が集結！ 

文化庁合同特別展示「発掘された日本列島 2024」 
 

県立中央博物館では、文化庁との共催による巡回展

「発掘された日本列島 2024」を開催します。 

今年度で 30 回目の開催となる本展では、調査研究の

積み重ねによって明らかになった地域の個性豊かな歴

史を物語る資料や、近年の発掘で注目を集めた遺跡で発

見された資料など、全国各地の貴重な出土品約 560 点

が一堂に会します。 

当館のオリジナルコーナーでは、令和３年度に寄贈さ

れた千葉県指定有形文化財「半円方格帯神獣鏡」（大多喜 

台古墳群鏡）を初公開。県内各地の貴重な出土品とあわ

せて展示し、この鏡の歴史的な重要性を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 期 6 月 8 日（土）～7 月 15 日（月・祝） 

開 館 午前９時～午後４時３０分（入館は午後４時まで）  
入館料 一般 600 円、高校生・大学生 300 円 

    ※中学生以下・65 歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者 1 人は無料 

    ※6 月 15 日（土）県民の日はどなたでも無料 

休館日 月曜日（7 月 15 日（月・祝）は祝日のため開館） 

会場・問い合わせ 県立中央博物館（千葉市中央区青葉町 955-2） 

電話 043-265-3111  千葉県 中央博物館  検索 
 
 
 

ベルギー産軟質磁器皿 

（埼玉・栗橋
くりはし

宿
じゅく

関連遺跡群出土） 

鶏形埴輪 

（群馬・赤堀茶臼山古墳
あかぼりちゃうすやまこふん

出土） 

土偶 

（北海道・美々
び び

４遺跡出土） 

国宝・埼玉稲荷山古墳の鏡と同じ文様を持つ 

半円方格帯神獣鏡（大多喜 台古墳群鏡） 

（千葉県指定有形文化財、当館所蔵） 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

ヒルトレックコース利用案内 

 

 

大会等利用時を除き、無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/hilltreck.html 

多目的広場・広場等利用案内 

 

 

 

無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

 ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/recreationground.html 

 射撃場 [千葉市] 043-239-0164 

ビームライフル射撃体験 

 

 

 

◆申込方法：ご利用日前日までに射撃場に参加人数と来場時間を連絡ください。 

◆利 用 料：一般 ２００円/１時間  高校生以下 １００円/１時間 

（ビームライフル銃は無料で貸し出します。）  

※施設の場所や営業日については下記ＵＲＬで御確認ください。          

ＵＲＬ：http://www.cra1964.sakura.ne.jp 

ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の

草地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。心肺機能の向上、筋力

アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上大

会時のアップ場として利用できます。 

ビームライフル射撃は、警察の許可が不要な光線銃で標的を狙い得点を競う競技です。 

国民スポーツ大会の種目としても実施され、老若男女を問わず参加できる生涯スポーツです。 

千葉県総合スポーツセンター射撃場では、ビームライフル銃の操作方法や競技のルール等を競技

経験がある施設の管理者が丁寧にお教えします。 
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▼千葉県国際総合水泳場【習志野市】047-451-1555 

https://chiba-swim.gr.jp 

安全水泳（着衣泳）講習会 

水難事故の犠牲者の多くは衣服を着た状態で事故にあっています。 

着衣泳を通じて、あわてずに身の安全を確保する技術を習得しましょう。 

 

◆講習会名：安全水泳（着衣泳）講習会 

◆場  所：千葉県国際総合水泳場 サブプール 

◆日  時：令和 6年 6月 22 日（土）10：00～11：30 

◆料  金：参加費 1 回 1,100 円（税込） 

◆対  象：小学生以上の健康な方 

       ※参加者が小学 1～3年生の場合は保護者同伴を条件とします。 

◆定  員：２０名 

◆ご 予 約：当水泳場までご来場またはお電話でご予約ください。 

◆申込方法：参加申込書と参加費を添えて受付へお申し込みください。 

◆申込期間：開催日前日まで ※定員になり次第締切り 

◆持 ち 物：水着、水泳帽、タオル、衣服（長袖、長ズボン）、 

空きペットボトル（1.5ℓ～2.0ℓ）※きれいに洗ったもの 

◆そ の 他：詳細はお電話にてお問い合わせください。 
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